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 گفتارپیش
ام آنها به نفع ای دارد تا ما را مجبور به انجنه کار بر زمین مانده ،خداوند حکیم و مربی و مهربان

! انسان خواهد جز انسان بودن راخودش بکند و نه نیازی به من و شما دارد. او از ما چیزی نمی
ر او دعنوان موجودی که روح خدا بودن نه فقط احترام به حقوق دیگران! بلکه انسان بودن به 

شود. کی اش با اراده خدا یود و ارادهتواند ظرف وجود خدا باشد و خدایی بشدمیده است و او می
ی ماست و الله باشد. او مربکمال خداوند متعال به عنوان خلیفةدار تمام صفات تواند آینهاو می

د پدر و تیم، پا به پای ما حرکت کند. ماننجایی که ما هسخواهد دست ما را بگیرد و از همانمی
زی هم کنند. خداوند متعال اگر چیمادری که طفل خود را تا جوانی و برومندی کامل همراهی می

پیامبر  خواهد برای تربیت و رشد و بالندگی خود ماست. برای همین در بیان هدف رسالتِ از ما می
و رها  ا و حلال کردن طیبات و حرام کردن خبائثهها و نهی از پلشتیاز امر به خوبی ،خاتم)ص(

 گوید. های خود ساخته، میکردن انسان از غل و زنجیرها و رنج

ه جز کهای تهی از روح خواهد نه قالببا این توضیح روشن شد که تکالیفی که خداوند از ما می
ست و صالح ا که ملیکند. عها به عنوان عمل صالح یاد میسختی و رنج اثری ندارند بلکه از آن

کند و ما را به احسن الحال سوق ها را راست میصلاح بخش. عمل شفابخش، عملی که کجی
ا جامعه. یدهد. در همه ابعاد زندگی خواه در رابطه خصوصی با خداوند متعال و چه در خانواده می

خود  انسانیت همه دنبال خوب کردن حال ما هستند. دنبال این هستند که ما انسان باشیم و به
ای که روح تقوا بازگردیم. نمازی که حال ما را بهتر نکند، نماز نیست. خم و راست شدن است. روزه

طور حاصل چیزی نیست. همینکشیدن بی و معنویت را تقویت نکند، جز تشنگی دادن و گرسنگی
 است روابط اجتماعی. 

منهای اخلاق یا اخلاق منهای فقه نداریم. فقه  ،نگارنده بر این باور بوده و هست که ما در اسلام
 مثلاا های شرعی راهکارهای عملی اخلاق هستند. بلکه فقه ما اخلاقی است. یعنی دستورالعمل
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برای رها شدن از بخل و خساست و رسیدن به کمال دست و دلبازی و سخاوت و مروت باید 
خود شخص باید با دست خود  تمرین کرد. باید اقدامی متناسب انجام داد. برای همین است که

ماندگان تا روح و جانش را از زندان را و نیازمندان و ایتام و در راهزکات بپردازد و خمس بدهد به فق
 بخل رها کند. تا لذت بردن از آسودگی دیگران را تمرین کند. 

انسان است  برای خودشناسی و یافتن حقیقت خود باید با آفریدگار خود پیوند بخورد. او رگ و ریشه
سان و اوست که به انسان بهاء و ارزش داده است و اوست که معنابخش مخلوق خود است. تا ان

دهد، روحی که با او پیوند نخورد در معرض خشکیدن است و جان باختن. روح خدا را از دست می
یابی عناتر از آن! برای مو بلکه پستشود روح تاریک حیوانی در او دمیده شده بود و روح او می

ها باید دیتزندگی باید نماز بخواند، ذکر بگوید حج برود و برای تمرین بندگی و دل کندن از محدو
گرنه زندانی دانم. فقه باید اخلاقی باشد و روزه بگیرد. برای این است که فقه را نردبان اخلاق می

واهد لطافت عاجز خسرشار از تاریک و دردناک خواهد بود و از پروش انسان اخلاقی و معنوی و 
 ماند.

 روح و پرشماری که انسانحد و حصر خواهد ساخت. مناسک خشک و بیاو را درگیر جزییات بی
گزار ادای بودن او را تهدید خواهد کرد. ظواهری که جای معنا را خواهند گرفت. تمام دغدغه نماز 

اهر مهم بدانجا این ظو  صحیح کلمات خواهد شد و اینکه آیا وضوی خود را درست گرفته یا نه؟ تا
اطمینان از رسیدن آب به اعضای وضوء و ادای صحیح کلمات  ،شود که گویی همه دینمی

ر ها را درست انجام دهد، احساس رضایت از انسان بودن و دینداخلاصه شده و اگر شخص این
تهی  ناسکشوند که اگر انسان دیگری از این مآید. اینها به قدری مهم میبودن برایش پدید می

 ود. شمهری قرار گیرد و کرامت انسانی و حق حیات محروم بود باید رانده شود. باید مورد بی

اما دین من دین تربیت است. نه دین زورگویی است و نه ظواهر. دین معناست و کرامت است و 
گیرد ی میشود و از خدا انرژ خورد و به خدا متصل میانسانیت. انسانیتی که با روح خدا پیوند می

گردد. او انسانی است با اخلاق و مهربان و و مظهر صفات زیبای خداوند متعال و مهربان می
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ورزد و آنان ها عشق میاهل مدارا. بندگان خدا را دوست دارد حتی اگر بندگی خدا را نکنند. به آن
ور که انبیاء ططور که خداوند متعال چنین است. همانسازد، همانرا از محبت خود محروم نمی
ها زمین رفتند که خود را در پای بتهایی میبه سمت انسان ،باز با یک دنیا محبت و آغوشِ 

های فکری و اخلاقی و رفتاری کردند. به بدترین معصیتشان را قربانی میانداختند و کرامتمی
جات او سخت مبتلا بودند اما خداوند و فرستاده او عاشق همین انسان آلوده بودند و برای ن

 کوشیدند. می

ر شناسی شده بودم. هر چه بیشتهایی در منطق استنباط و دینهای دور متوجه ضعفمن از سال
توان  تر شد. من در جوانی تمامهای اصول فقه موجود و فقه برآمده از آن واضحجلو آمدیم ضعف

اجتهاد کردم. شناسی ذهنی و روانی خود را صرف شناسایی و ضعف منطق استنباط و روش
ه بهای زیادی گرفتم و ها و همایشهای زیادی را برای طلاب نخبه برگزار کردم و نشستدوره

باشد و  ها پرداختم. تفاوت میان سازوکار استنباطی که اکنون هست و آنچه که بایدتبیین تفاوت
ادی ی و اعتقهایی نظیر "کلام فقاهی" برای تبین رابطه مبانی کلامدرست است که باشد. کتاب

تواند بین با حوزه رفتار و اخلاق، "نظام معرفتی فقاهت" برای تبیین حدود و صغور معرفتی که می
ن های تحصیل آن، "منطق تفسیر متن" قواعد تفسیر متوما و خداوند متعال حجت باشد و راه

وایات بسیار ت و ر دینی که بسیاری از آنها در اصول فقه موجود مورد غفلت قرار گرفته و در فهم آیا
پردازد و نشان ن میکننده است. "ادبیات دین" که به ادبیات خاص و تربیتی دیموثر و تعیین

طور کتاب صحنه بسیاری از بیانات شارع چه بوده و چرا بوده! همینزمینه و پشتدهد که پسمی
ی و کرد انتقادمهم "روش شناسی اجتهاد" که به سیر تاریخ تحول مکاتب فقهی و اصولی با روی

 توانند در سایت ملاحظه کنند. پردازد و نیز آثار دیگری که علاقمندان میپیشنهادی می

اما امروز چیزی که پیش روی شماست، فقه برآمده از روش استنباط مطلوب نگارنده است. حاصل 
رنده است، با های فقهی و اخلاقی نگاآثاری که از آنها نام برده شد. این نوشته که بیانگر دیدگاه

های شناسی در فقه و اصول چه آسیبهای روششده تا نشان دهد که ضعف این هدف نوشته
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تواند جدی به خروجی کار یعنی فقه و احکام وارد آورده است و اگر آنها درست شوند، تا چه اندازه می
شوم که کر مینگارنده را در غایت خویش یاری نمایند و متذ ،موثر باشد. امیدوارم که اهل علم

نگارنده نه ادعایی دارد و نه دنبال چیزی است. این اثر گرچه حجت بین خدا و من است و خودم 
کنم. اما برای عمل دیگران نیست. هر کسی باید از مرجع دینی خود به همین نظریات عمل می

 بهره بگیرد. 

 اول آن است. جهتلزم به ذکر است که این نوشتار رو به تکمیل است و نسخه حاضر نسخه 
 مراجعه نمایید. AKBARNEJAD.COMتوانید به سایت تر میهای کاملدریافت نسخه

 سلام و درود خداوند بر شما

 محمدتقی اکبرنژاد
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 مرجعیت دینی
ک همدیگر تر از سایر حیوانات هستیم. برای همین جز در جامعه و با کمها بسیار پیچیدهما انسان

ر دین نیز ها براییم. این از وجدانیات ماست و نیازی به توضیح ندارد. امتوانیم از عهده آننمی
ن و سال و از دست رفتن بسیاری از قرائ 1400-1200خارج از این قاعده نیست. آن هم پس از 

ه و به یک تقیه و بدفهمی راویان و نیز جعل حدیث و غیره و غیره کار فهم دین را بسی دشوار کرد
تون تواند با مراجعه به مای بدل ساخته است. چیزی که هر مدعی میحرفهامر کاملا تخصصی و 

 امتحان بکند. 

 شود تقسیم کرد:دین را از یک منظر به دو بخش می

 1یک. بعد عبادی و توقیفی

 2دو. بعد عقلی و عقلایی

 ا درشناس نیست. امدر مسائل عبادی و توقیفی برای عموم مردم راهی جز مراجعه به فقیه دین
 امور عقلی مانند اصول دین و مذهب خود افراد باید تحقیق کنند. در همین راستا:

 نشواجب عقلی است که افراد درباره مبدا آفرینش و فلسفه وجود خودشان و هدف از آفری. 1
 خویش بیندیشند و تحقیق کنند. 

 های مخالف شود از آموزش معارف خود شروع کنند و بعد به آموزهتوصیه می
کند که انسان اول خواستگاه خودش دازند. نظم فکری و استدللی اقتضاء میبپر 

ای را که در آن های جغرافیایی منطقهرا بشناسد. مانند کسی که ابتداء باید ظرفیت
                                                           

 کند. مثل کیفیت عباداتی نظیر نماز و روزه و حجمقصود اموری هستند که خداوند متعال خود آنها را جعل می 1

اند. مثل خرید و فروش یا ریشه عقلی دارند و به سیره و رفتار اجتماعی تبدیل شده مقصود از امور عقلایی در اینجا مسائلی هستند که 2
 پسند هستند. و اجازه و صلح و غیره و یا ریشه عقلی ندارند اما عقل
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به دنیا آمده بشناسد، آنگاه اقدام به شناخت سایر مناطق کند و در نهایت تصمیم 
ه مکان دیگر بگیرد. بنابراین ابتدا باید باورهای به ماندن در زادگاه یا ترک آن و کوچ ب

بومی خود را بهتر بشناسیم و با ادله آن به خوبی آشنا شویم. آنگاه به شناخت 
 های مخالف بپردازیم. دیدگاه

 شود در آموزش باورهای بومی و بیگانه از اساتید فن کمک گرفته شود. توصیه می
ست که بدون راهنمایی اساتید فن جز امروزه به قدری مکاتب فکری پدید آمده ا

 شود. سرگردانی و حیرت عاید نمی

 شود در این تحقیقات همیشه جانب احتیاط مراعات شود. بدون تحقیق توصیه می
 گیری انجام نشود.زده نتیجهکافی و لزم و شتاب

 شود همیشه بر محکمات و ادله روشن تکیه شود نه مسائل چند پهلو و توصیه می
 واضح. یا غیر 

ورزی و یا چیزی که هر انسانی پس از تحقیق برآمده از صفای باطن و عاری از غرض. 2
رسد، در پیشگاه خداوند متعال معذور است. حتی اگر خلاف گیری و نیز عقلانیت به آن میجبهه

خطا واقع بوده باشد. یعنی در روز رستاخیز او برای باورهای غلطی که احیانا در مسیر اندیشیدن به 
 شود. رفته، مکافات نمی

ها باید تحقیق کنند و دین بر این اساس حکم ارتداد صحیح نیست. معنا ندارد گفته شود که انسان
خود را با اندیشیدن انتخاب کنند، آنگاه گفته شود که اگر خلاف باورهای بومی را بپذیرید، کشته 

کیه دارد که در پذیرش دین اجبار و شوید! خداوند متعال در قرآن پرتکرار بر این موضوع تمی
اکراهی نیست و راه رشد و بالندگی از راه انحراف مشخص شده است و افراد خود باید انتخاب 

 کنند. 
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در احکام عقلایی مثل معاملات، آنچه که کارشناسان اقتصادی و حقوقی کشور به آن برسند . 3
ها، ورود د. ورود شارع در این زمینهگیر و مجلس شورا آن را تصویب کند، معیار عمل قرار می

تواند از گذاری میعقلایی است و نه تاسیسی. بنابراین کارشناسان مربوطه و مجلس قانون
های فقهاء به عنوان یک نظریه استفاده کند اما لزم نیست آن را بپذیرد. در این مسائل دیدگاه

 شوری( ولی واجب نیست.رجوع به فقیه مشروع است)به شرط عدم مغایرت با قوانین ک

  در مسائل عقلایی باید رویکردهای قطعی شریعت که البته عقلی و اخلاقی هم
هستند ملاحظه شود. مثلا جریان قوانین اقتصادی باید به نفع افراد ضعیف جامعه 
سامان یابد و از فاصله طبقاتی بکاهد. یا معاملات به سمت ربوی شدن یا قمار و 

 ین موضوع را در بحث معاملات خواهیم پرداخت. جهل پیش نرود. تفصیل ا

برخی از مسائل عقلایی هستند که شارع ورود تاسیسی دارد. در این موارد باید به فقیه دین . 4
شناس مراجعه شود. مثل آنچه که به صورت روشن خداوند متعال در تقسیم ارث ورود کرده است. 

ها مسائلی هستند که شارع ان وارد شده است. اینهای حقوقی مردان و زنیا آنچه که درباره تفاوت
 ورودهای جدی و روشنی دارد. 

  ،در مسائل اجتماعی حتی در جاهایی که شارع ورود قطعی و روشن کرده است
نباید چیزی را به جامعه تحمیل کرد. جامعه حق دارد آن را بپذیرد و از مزایای دنیوی 

های خود عمل کند که در بزند و به یافته مند شود و یا آن را کنارو اخروی آن بهره
این صورت هم باید عواقب دنیوی و اخروی آن را قبول کند. چرا که به واسطه 

 تخلف از امر خداوند متعال معصیت کرده است.

  وظیفه نهی از منکر، امروز به روشنگری است و پیگیری امور شرعی از طرق قوانین
 دموکراتیک است و نه بیشتر.
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 اجع دینیولایت مر 
ای از ولیت انبیاء و ائمه)صلوات الله منزلت سخت و سنگینی است. شعبه 1مرجعیت دینی

علیهم( است. برای همین شرایط سختی هم برای آن وجود دارد که مرمنین باید در احراز آن 
 پردازیم:دقت به خرج بدهد. پیش از بیان شرایط به دامنه ولیت مراجع دینی می

ئمه)ع( اای دین ولیت بر حکومت دینی و تشکیل حکومت و قیام برای آن ندارند. مراجع و علم. 1
ول و ائمه)ع( ایشان را از این مسائل برحذر داشته و این کار را در حد طاغوت و طغیان بر خدا و رس

 اند. بینی کردهاند و عاقبت آن را شکست و افزایش درد و رنج شیعه پیشدانسته

  ر منع ایشان از کار سیاسی نیست. چرا که سیاست لزوما دالبته این به معنای
شود. ایشان هم مانند هر شهروند و مسلمانی در تشکیل حکومت خلاصه نمی
های توانند فعالیت سیاسی داشته باشند. دیدگاهحدود قوانین دموکراتیک می

وضع ز مخودشان را بیان کنند. حزب تشکیل بدهند و فعالیت بکنند. اما حق ندارند ا
ر هم بولیت بر مردم و تعیین تکلیف شرعی ورود کنند و روند دموکراتیک کشور را 

 بریزند.

ه مراجع دینی حتی در امر خمس هم ولیت ندارند. یعنی واجب نیست مردم خمس خود را ب. 2
. لیت بر آنانایشان بدهند. بلکه اگر هم به ایشان بپردازند از باب وکالت از جانب ایشان است نه و 

 رسانند.یعنی مراجع از طرف مردم وجوهات شرعی را به مصرف فقرا و ایتام و نیز تقویت شیعه می

                                                           
را در زمان خردی و متابعت کورکورانه شود از تعبیر مرجع تقلید اجتناب شود. کلمه تقلید بار معنایی خوبی ندارد و بیعمیقا توصیه می 1

 کنیم.کند که در قرآن و سنت مذمت شده است. برای همین از تعبیر مرجع فقهی یا دینی استفاده میما تداعی می
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علماء و مراجع دینی در حوزه ارائه معارف دین و بیان اخلاق و احکام ولیت و اذن دارند و در . 3
 یت بیابند.این عرصه مردم باید با ایشان همکاری کنند و سخن ایشان را بپذیرند. اگر واجد صلاح

  مراجع و علماء موظفند نسبت به حفظ باورهای الهی و شیعی مردم مخلصانه
گری در تلاش کنند و با سلوک عملی و اخلاق محمدی)ص( و تبیین و روشن

فضای آزاد گفتگو، مردم را نسبت به معارف اهل بیت)ع( روشن کنند که به تعبیر 
توجه شوند، خودشان پیروی های سخنان ایشان را مخودشان اگر مردم زیبایی

 کنند و نیازی به اکراه و اجبار نیست.می

 شرایط مرجع دینی
روشن است که مرجع دینی چه بخواهد و چه نخواهد، نماد اسلام شیعی است. سلوک و رفتار او 
باید سیره نبوی را تداعی کند و افکار او باید روشنایی علم امام صادق)ع( را منعکس کند. از این 

اند. ار بسیار دشواری است. برای همین نیز علمای بزرگ همیشه از این منزلت گریزان بودهنظر ک
 پردازیم؛در ادامه به اهم شرایط می

مرجع دینی باید دین شناس باشد. دین شناس بودن غیر از سپری کردن عمر در فراگیری فروع . 1
آشنایی با روش تربیتی  شناس بودن یعنی درک کلیت دین و اهداف و آن وفقهی است. دین

پروردگار متعال و انبیای الهی. درک رابطه عقاید با اخلاق و فقه. اگر این درک ساختاری نباشد، 
فقیه مردم را گرفتار احکام خواهد کرد و از احکام، حجابی برای خلق الله خواهد ساخت و مانعی 

های حقوقی شباهت دارد تا تاباز رسیدن به الله. فقهی تهی از اخلاق و معنویت که بیشتر به ک
 ساز ادیان توحیدی. منش تربیتی و انسان

  مقصود از درک کلیت دین، این نیست که مرجع دینی تمام علوم اسلامی از جمله
کلام)عقاید( و اخلاق و غیره را در حد کمال آموخته باشد. ممکن است کلام را 
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تر از آن، درک نسبت شد. مهمحد کمال نداند اما باید با آن آشنایی خوبی داشته با
 کلام با اخلاق و فقه است. 

 تواند درک درستی از فقیه باید با روش تربیتی شارع آشنا باشد وگرنه نمی
 اند، پیدا کند. های شارع که هدفی جز تربیت نداشتهدستورالعمل

خلوت خود  مرجع دینی باید مجسمه تقوا باشد. خداترس باشد. حدود الهی را تعظیم کند و در. 2
سراغ معصیت نرود. عدالت درباره مرجع دینی، عدالت حقیقی است. به خلاف عدالت امام 

کند. اما عدالت جماعت که عدالت صوری است و نیاز به تفتیش ندارد و حسن ظاهر کفایت می
 کند. مرجع دینی باید تفتیش شود. باید احراز شود و حسن ظاهر کفایت نمی

دار باشد و با آنها و در میان مدار باشد، حلیم و با حوصله باشد. مردملاقمرجع دینی باید اخ. 3
ها زندگی کند. میان خودش و مردم حائلی نگذارد و دسترسی به او باید آسان باشد. این جزو آن

 شرایط ضروری مرجعیت است.

ع نباشد، آنجا مرجع دینی باید شجاعت لزم برای دفاع از کیان تشیع را داشته باشد. اگر شجا. 4
 کند. ترسد و به موقع اقدام نمیکه باید از حقوق ملت و نیز باورهای شیعه دفاع کند، می

 کند و در برابر ظالمان از مردم عالمی که امر به معروف و نهی از منکر نمی
 کند، صلاحیت مرجعیت و عدالت را ندارد. حمایت نمی

د. کسی که مثلا حد شرعی خورده ولو توبه کرده سابقه باشنام و خوشمرجع دینی باید خوش .5
کنند شوند و فرار میها مشمئز میهایی است که مردم از آنباشد یا ولدالزناست و یا دچار بیماری

 تواند مرجعیت داشته باشد. مثل جزام، نمی

 از آنجا که مرجعیت شأنی از شوون ولیت انبیاست، مرد بودن جزو شرایط مرجعیت است. به. 6
طور که عبارتی مرجعیت صرفا روایتگری نیست. بلکه یک منزلت اجتماعی دینی است. همان
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خداوند متعال نبوت را در مردان قرار داد، مرجعیت دینی نیز در مردان است و خداوند این 
 مسئولیت سنگین را از روی دوش بانوان برداشته است. 

شد که از کیان آن دفاع کند و امر تبلیغ دین را از آنجا که شیعه همیشه باید مرجعیتی داشته با. 7
هدایت نماید، نیاز به مرجع زنده دارد. اما این به معنای عدم جواز رجوع به مراجع پیشینی که همه 

شود از مرجعی که از دنیا رفته ولی به صورت واضح، ها اذعان دارند نیست. میبه اعلم بودن آن
شد. در عین حال باید مرجع زنده به مفهوم هدایت و حراست  منداز مراجع زنده فراتر است، بهره

 از تشیع، نیز داشت که صرفا در مسائل جدید به او مراجعه کرد. 

کند. اعلم بودن در مرجعیت ضرورت ندارد. بلکه جزو بزرگان حوزه دین و فقه بودن کفایت می. 8
ت ولی لزوما اعلم نیست، با مهم اصلح بودن است. یعنی اگر شخصی از بزرگان فقه و اخلاق اس

این حال در مجموع شرایط یاد شده به صورت روشنی از بقیه بالتر است، در این موارد باید از او 
 استفاده کرد. 

شود شورایی از اساتید عالی حوزه که توسط عموم اساتید سطوح مختلف حوزه توصیه می. 9
نتخاب مرجع واحد برای کل شیعه بکنند تا های حکومتی( اقدام به اشوند )و نه نهادانتخاب می

 مرجعیت به عظمت و شکوه خود بازگردد و بتواند به حراست از کیان شیعه و شیعیان بپردازد.  
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 شرایط تکلیف
تکلیف است. زیرا خداوند عقل و خرد و توانایی اندیشیدن و استنتاج کردن، اولین شرط  .1

 خردمند آفرید و او را مخاطب قرار داد. متعال انسان را به عنوان موجودی اندیشمند و
در روایت است که خداوند متعال پیش از هر موجودی عقل را آفرید. به او امر کرد که 
جلو بیا، آمد. آنگاه از او خواست تا برگردد و عقب برود، برگشت و اطاعت کرد. آنگاه 

معیار تکلیف و  خداوند خطاب به او فرمود که من مخلوقی عزیزتر از تو نیافریدم. تو
 پاداش من در میان بندگانم هستی. 

آیند و با اختیار و انتخاب نیز شرط تکلیف است. اساسا عقل و اختیار با هم به وجود می .2
گر هم نیست. اینجا بیشتر مقصود انسان فاقد عقل، انتخابشوند. هم نیز منتفی می

با دست  کسی را بگیرند و مثلا اگر دست .این است که کسی او را مجبور به کاری نکند
ای را به سمت کسی شلیک کنند. در اینجا او مکلف نیست او اما بدون اختیار او گلوله

 نیست.  همو مسئول 

قدرت بدنی بر انجام کار نیز از شرایط تکلیف است. بنابراین هر کاری که خارج از توان  .3
ن و پیرزنان ران و پیرمردابرای همین نیز بیماجسمانی ما باشد از ما برداشته شده است. 

 داری نیستند. ناتوان مکلف به روزه

  شود.از او بازخواست نمی علم نیز از شرایط تکلیف است. یعنی اگر علم نباشد، تکلیفی .4

بلوغ در واقع همان سنی است که عقل و قدرت بدنی لزم برای انجام کارها در انسان  .5
اظر به رشد ذهنی و جسمی آنهاست. برای شود. اما بلوغ در دختران و پسران نپیدا می

 معیارهای طبیعی دارد. همین نیز 

 شوند. مگر پسران با احتلام خواه در خواب یا بیداری و دختران با حائض شدن بالغ می
را تمام کنند. البته علائم  (سال شمسی 13روز کمتر از  143تقریبا )قمریسال  13اینکه 

ها در دختران و برجستگی واضح سینه. بلکه بلوغ منحصر در احتلام و حیض نیست
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طور موی ضخیم زیر بغل و زیر ناف از ریش و سیبیل درآوردن در پسرها و همین
علائم جسمی زنانه یا مردانه را به های بلوغ هستند. یعنی اگر پسر یا دختری نشانه

اب آورند، های بالغ و عاقل به حسها را انسانصورت واضح پیدا کند، طوری که مردم آن
 سال تکمیل نشده باشد. 13رخ نداده یا  بلوغ اتفاق افتاده حتی اگر احتلام یا حیض

  های خاصی هم نیاز دارد. مثلا پس از علاوه بر بلوغ، به امتحانانجام برخی تکالیف
روز پشت سر هم روزه بگیرد وگرنه برای روزه بالغ نشده است. یا برای  3بلوغ باید بتواند 

کند. باید او را درباره مسائل مالی و معاملات ل به یتیم، بلوغ کفایت نمیتحویل اموا
امتحان کنند، هر وقت قدرت تشخیص دخل و خرج مالی را داشت، اموالش را به 

 دهند. خودش تحویل می

پذیری ای بندگی خداوند متعال و مسئولیتوالدین موظفند کودکان خود را از خردسالی بر  .6
شان سهیم خواهند بود و گرفتار ده سازند وگرنه در معصیت فرزنداندر برابر جامعه آما

 خسران و عذاب هم در دنیا و هم در آخرت. 

 های سالم قرار بدهند. حدالمقدور از سکونت در مناطقی که کودکان خود را در محیط
در انتخاب مدارس و غیره دقت به خرج مردمان آن تعلقات دینی ندارند، بپرهیزند. 

 بدهند. 

 ها خوب و بد را فهمیدند، آنها را با خود مسجد ببرند. تا هم در حال و از زمانی که بچه
های مسجدی های خود را از بچهبازیهوای مسجد قرار بگیرند و هم دوستان و هم

مسجد بردن کودکان پیش از فهمیدگی و تشخیص کنم که انتخاب کنند. البته تاکید می
های الناس و پیامبر اسلام لعن کردند کسانی را که بچهو خوب و بد، حرام است و حق 

 بردند. غیر ممیز را مسجد می

 و اموری از این دست گنجشکی بادت و نماز و روزه کلهبرای انجام کارهای خوب چه ع
 هایی قرار بدهند. ها و جایزهشناسی نسبت به دیگران، مشوقو چه مسئولیت
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 با ظرافت و لطافت به نماز و روزه به هر اندازه که در  از چند سال قبل از سن بلوغ آنها را
شان باشد، تشویق کنند و حتی گاها پیگیری کنند. اما نباید حالت تجسس یا اکراه توان

در روایات زیادی تان گفت مثلا نماز خوانده است، بپذیرید. و اجبار پیدا کند. اگر کودک
 یت)ع( نیز همین بوده است. به این موضوع تاکید شده است و رویه خود اهل ب

 ها خواسته شده و واجب شده، اما بر گرچه حجاب شرعی پس از بلوغ از دختر خانم
های تربیتی و ظریف او را عادت به آنها واجب است که از چند سال قبل با روش والدین

 حجاب بدهند. 

 ت باشد. تان روی خود خدا و بهشنکته طلایی این بخش اینکه سعی کنید تمرکز اصلی
هایتان خدا را و بهشت را دوست داشته باشند و به پروردگار یعنی کاری کنید که بچه

شان است. متعال احترام بگذارند و باور کنند که خداوند آنها را دوست دارد و خیرخواه
نشود که تمرکزتان روی اعمال شرعی برود و خود خدا در حاشیه قرار بگیرد. بیشتر درباره 

بهشت با آنها حرف بزنید. اگر این علاقه ایجاد شود، بقیه مسائل درست خود خدا و 
  خواهد شد. 
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 های باطنیطهارت
 اند؛ ظاهری و باطنیهای شرعی دو گونهطهارت

گیرد. مثل شستن خون یا های ظاهری روی بدن انجام میطهارت ظاهری؛ جهت رفع آلودگی
  .بول

گیرد و هدف از آنها لزوما تمیزی باطنی انجام می های روحی وطهارت باطنی؛ جهت رفع آلودگی
ها فراهم نبود، به گیرد. وضوء و غسل و اگر امکان آنو به دو صورت انجام می ظاهری نیست

پردازیم و پیش از ورود به گیرد. در ادامه به احکام طهارت باطنی میجای آن دو تیمم انجام می
 پردازیم:ها میمشترک آن احکام هر کدام از سه مورد فوق، به احکام

ه قصد اطاعت گانه یعنی وضوء، غسل و تیمم، عبادت هستند و باید بهای سهطهارت .1
برای خنک شدن وضو بگیرد،  قصد قربت با اینکه مثلا انجام گیرند. امر خداوند متعال

خواهد آبی به سر و صورتش بزند، این کار از گرما کلافه شده و می. مثلا منافاتی ندارد
را در قالب وضوء انجام بدهد. اتفاقا بسیار هم مطلوب است و نشانه این است که او به 

خواهد در قالب شرعی قرار توجه به خدا دارد که حتی خنک شدنش را هم می ایاندازه
  بدهد. 

و مکان و هر چیزی که به نحوی به عبادت شود آب و ظرفی که از آن استفاده می .2
استفاده شود  اسراف و تجمل در آن راه یابد و از اجناس لوکس هم نباید شوندمربوط می

در باید از مال حلال تهیه شده باشد و ناله و نفرین کسی پشت آن نباشد.  طورو همین
کند و اگر شخص در رود که نمازگزار را نفرین مینه تنها بال نمیغیر این صورت نماز 

لبته اگر شخص توبه کند و از صاحب مال نماز مرده است. اهمان حال از دنیا رود، بی
 پذیرد و نیازی به اعاده نماز نیست.حلالیت بگیرد، خداوند متعال می
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  طلا و نقره نبودن ظرف وضوء یا غسل خصوصیت ندارد و شامل هر نوع تجمل و
 شود.ی میاسراف

 های پهناور و از نهرهای عبادت اعم از نماز یا گرفتن وضو و انجام غسل در دشت
با تابلو یا زرگ حتی اگر مالک یا مالکانی داشته باشد، اشکالی ندارد. مگر اینکه ب

 چیزی اعلام کرده باشند که راضی نیستند. 

در غیر این  های شرعی باشندآب و ظرفی که آب در آن قرار دارد باید پاکیزه از نجاست .3
 صورت وضوء باطل است و باید اعاده شود. 

شوند. مثل آب باشد که عرفا برای شستشو استفاده نمی نباید از چیزهاییآب وضوء  .4
. بلکه باید از آب مطلق یا همان آب معمولی استفاده هاو شربت میوه و اغلب عرقیجات

 که شبیه آب معمولی هستند شود. البته برخی از عرقیجات معطر مثل گلاب و نعناع
ا یا آبی که کُلُر خورده هطور آب شور دریاچههمیناگر اسراف نباشد، اشکالی ندارد. 

 مشکلی ندارند. 

باشد. مقصود از خوف این است که نمازگزار نسبت به استفاده از آب خوف ضرر نداشته  .5
لزم نیست ضرر محرز شود. بلکه اگر شواهدی بر ضرر وجود داشته باشد که عقلاء و یا 

وضوء  کند و تخلف معصیت است.فایت میاهل فن شخص را در معرض ضرر ببینند، ک
 است و باید تیمم بکند.باطل 

 های روشنی است که مردم به مقصود از ضرر، ضررهای جزئی نیست. بلکه ضرر
مختصری احساس دهند. مثلا اگر وضوی با آب باعث بشود ها ترتیب اثر میآن

ن نیست. اما اگر وضو یا غسل سردی کند و بعد از ساعتی برطرف شود، ضرر بی  
ردگی یا بازگشت بیماری یا افزایش مدت درمان شود، باید باعث سردرد یا سرماخو

در این موارد تجربه شخصی یا افراد صاحب تجربه یا اهل فن معیار ترتیب اثر بدهد. 
 است. 
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  مشقت و درد و رنج زیاد هم مانند ضرر است. فرق این دو در آن است که مشقت
ستش به آب حساس است پویعنی رنج و درد ولو اینکه منجر به بیماری نشود. مثلا 

شود ولو اینکه منجر به بیماری خاصی نگردد. مقصود از و باعث درد شدید می
. لزم نیست مشقت به طور خاص در اینجا رنجی است که تحمل آن سخت باشد

کننده های کمکایجاد کند. یکی از شاخص از پا بیندازد یا اخلال در روند زندگی
و خضوع شود.  تواند مانع از حضور قلبمیآن درد برای تشخیص این است که 

گیری در رویه شارع سختخلاصه اینکه در بحث وضوء و غسل سخت نگیرید. 
 گیری شارع بیشتر در جان و آبرو و مال مخلوقات خود است. عبادت نیست. سخت

ای چسب شود. بنابراین اگر مثلا قطره در وضوء و غسلنباید چیزی مانع از رسیدن آب  .6
شود، قرار گیرد، یا پلک مصنوعی گذاشته شی از دست و صورت که شسته میروی بخ

کاری برای شود یا ناخن مصنوعی کاشته شود یا لک بزند، باطل است و هیچ راه
دهم که این نوع به این مهم توجه میاستفاده مشروع از آنچه گفته شد، وجود ندارد. 

د، به خودی خود نیز حرام هستند. زیرا ها غیر از اینکه مانع وضوء یا غسل هستنآرایش
گیرد. زن یا مردی که خودشان را خواهی نخواهی در معرض دید نامحرم نیز قرار می

زیبایی نعمتی است که نباید در معصیت خالق ، ملعون هستند. برای نامحرم آرایش کنند
 در مسیر بندگی دیگران به کار گرفته شود.  هوس و ایجاد گرد و غبار

 توبه کند ولی اگر برای ی پلک و ناخن مصنوعی و امور مشابه بکارد. باید اگر کس
برداشتن آنها نیاز به زمان باشد، در این مدت باید وضوء بگیرد و نماز بخواند. 

کار است ولی خواهد آنچه را کاشته بردارد، معصیتطور اگر کسی کلا نمیهمین
 . باید وضوء گرفته و نمازش را بخواند

 جز با مشقت جدا نشود، جدا کردن آن واجب نیست. یا کسانی که به خاطر  اگر مانع
ها شان در معرض موانع است و هر وعده شستن کامل آننوع کسب و کارشان بدن

مشقت دارد، اشکالی ندارد که به اندازه متعارف بشویند تا کمتر شود، بقیه را نشویند 
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ر است و مدام با رنگ ادر و دیو  و وضوء بگیرند یا غسل کنند. مثلا کسی که نقاش
بار با بنزین یا تینر البته مشروط  سر و کار دارد، اشکالی ندارد که مثلا وقت نماز یک

به عدم ضرر بشوید، هر چه رفت رفت و نرفت هم اشکالی ندارد. لزم نیست تفحص 
 ها و غیره را تمیز کند. کند و کنار ناخن

 مالی نند یا موقع خواب یا بیداری روغنکمی ها استفادهکنندهکسانی که از مرطوب
مالند، اگر مثلا کنند یا برای حالت دادن به موی سر یا صورت، چیزی میمی

ای که عملا جذب باشد به گونهیا غسل فاصله زمانی میان روغن مالی و وضوء 
کنید که به خورد، احساس نمیبدن شده و خود شما وقتی آب به صورتتان می

بار با آب  رسد، در این صورت اشکالی ندارد. اگر تردید داشتید، یکمیتان نبدن
نسبتا گرم دست و صورتتان را بشویید و بعد وضوء بگیرید. در اغلب موارد پس از 

 جذب مانع آب نیست گرچه مقداری حالت چرب داشته باشد. 

  ی بنا به تشخیص نگارنده، امثال ماژیک و خودکارهای عادی و گچ و گلی که رو
ماند اگر بزرگ نباشد، مانع نیستند مگر اینکه کارها باقی میدست و صورت کچ

کنم که نیازی به تحقیق و تفحص و دقیق خلاف این برایتان ثابت شود. تاکید می
گیرید، حرام است شدن نیست. اگر حتی احساس بکنید که دارید وسواس می

 ادامه بدهید. 

 پوست است اگر روی  وء نیست. زیرا زیرخالکوبی گرچه حرام است ولی مانع وض
 نیست.  پوست هم باشد، مانع

 شوید و گوشه چشم چرک جمع شده، اغلب مانع رسیدن وقتی که از خواب بیدار می
 آب است. 

 ها مانع داشته و متوجه اگر پس از نماز متوجه شوید که بخشی از صورت یا دست
به بخش قابل  ای باشد کههنشدید، نماز صحیح است. مگر اینکه مانع به انداز 

به آن صدق شستن عرفی صورت یا دست  توجهی از دست یا صورت آب نرسد و
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نکند. مثلا اگر به اندازه یک دایره سه چهار سانتی باشد، اشکالی ندارد ولی اگر 
در وضوء  اگر این مسالهبیشتر شد، احتیاط واجب این است که نماز را اعاده کند. 

از نو وضوء بگیرد و اگر در غسل پیش  مانع را برطرف کرده، پیش آید، برای نماز
ی آب را به همان قسمت برساند و لزم نیست غسل را آمده باشد، پیش از نماز بعد 

 اعاده کند. 

  کردید و پس از نماز متوجه شدید، احتیاط واجب  فراموشاگر متوجه مانع بودید ولی
 کنید.  این است که اگر هنوز وقت نماز نگذشته، اعاده

در عبادات شرعی مثل نماز و وضوء و غسل نباید کمک گرفت. مقصود از کمک گرفتن،  .7
واسطه است. مثل اینکه شما بایستید و کسی دست شما را زیر آب کمک مباشر و بی

ببرد یا آب کاسه را روی دست شما از بال تا پایین بریزد و بعد با دستان خودش آب را به 
ند. اما اینکه مثلا شیر آب را باز کند. یا کاسه آب را بریزد ولی همه جای دست شما برسا

شما خودتان دستتان را زیر کاسه یا شیر آب حرکت بدهید و بعد با دست خودتان آب را 
 به بقیه جاها برسانید، کمک مباشر نیست و اشکالی ندارد.

  بر تواند کمک بگیردکسی که خودش از انجام اعمال عبادی ناتوان است، می .
دیگر افراد هم لزم است به او کمک کنند و اگر امکان مالی نداشته باشد، حق 

 مطالبه حق الزحمه ندارند.  

شود. اگر از اعضای شستشو یا مسح کلا یا جزئا قطع شده باشد، همان مقدار ساقط می .8
اگر در نهایت خودش نتوانست وضوء یا غسل یا تیمم را انجام بدهد، در صورت امکان 

یک قاعده کلی در این ید کمک بگیرد و بر دیگران نیز واجب است او را کمک کنند. با
کشیم ای که مانع پیش آمده، دست میموارد جریان دارد و آن هم این است که به اندازه

 دهیم. ولی هر مقدار که بتوانیم انجام می

 سح پاها پیچی شده که امکان مای قطع شده یا مثلا باندنههایش به گواگر دست
کند گیرد یا داخل ظرف آب می، صورتش را زیر آب میوجود ندارد، در این صورت
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کف پاهایش را خیس کرده و با کف پای چپ روی  تا خیس شود و برای مسح پاها،
کند. حتی اگر کس دیگری هم خواست کمک پای راست را و بالعکس مسح می

های اگر مشقت داشت، با دست کند، باید پاهای خود نمازگزار را روی هم بکشد و
 خودش روی پاهای او را بکشد. 

 خواه باند پیچیده باشد خواه نه،  وضوی شخصی که زخم داردای( )وضوی جبیره
بر همین منوال است. یعنی اگر امکان باز کردن پانسمان و شستن زخم وجود دارد 

شود، باز و موجب مشقت یا تشدید بیماری یا کند شدن محسوس دوره درمان نمی
کند وگرنه باز نکند و روی زخم را نشوید. شستن اطراف پانسمان و یا زخم کفایت 

کند. البته مستحب است، دست خیس را از روی پانسمانی که مثلا روی دست می
بگذارد و از روی  کند. یا دستمالی روی زخم دستدیگر است و نجس نیست، مسح 

 دستمال مسح کند.

  شود که نتواند آب را به هیچ بخشی تیمم میوضوء تبدیل به تنها در صورتی غسل یا
 ولی امکان تیمم وجود داشته باشد.  از محل شستن یا مسح کردن برساند

 نماز را بدون تا کدام از وضوء، غسل یا تیمم نبود، اگر به هر دلیل امکان هیچ
 اعاده ندارد.  شود و بعدا هم نیاز بهنماز در هیچ حال ترک نمیکند. طهارت اقامه می

های شرعی مانند خون و بول و غیره پاک باشند. البته اگر اعضای وضوء باید از نجاست .9
کند. مثلا به قصد زمان برطرف شود، کفایت میهنگام شستن برای وضوء نجاست هم

زمان وضوء دستی را که نجس بود داخل حوض آب بکند یا زیر شیر آب ببرد و هم
 کند. فایت مینجاست هم برطرف شود، ک

 ولو پیش از اتمام وضوء نجس شوند،  ،اگر اعضای شسته شده یا مسح شده وضوء
که اگر اعضای دیگر بدن نجس باشند، ربطی به شود. همچنانوضوء باطل نمی

 وضوء ندارد. گرچه محل خروج بول و غائط بوده باشد. 

http://www.akbarnejad.com/


 26   .................................................................................  یباطن یهاطهارت

 دریافت نمایید www.AKBARNEJAD.comرا از ها بروزرسانی|  (06/05/1404) 1,1نسخه: 

بق همان عمل ، طبه یک طرف برود درصد به بال( 70) اگر گمانش به صورت روشن .10
یا وضویی که داشت باطل شده یا نه یا اینکه  کند. مثلا شک دارد که وضو گرفته یا نهمی

کند. مادامی که وارد نماز آیا مسح سرم را کشیده بودم یا نه؟ طبق گمانش عمل می
نشده باشد. اگر در حال نماز و بعد از نماز این شک یا گمان پیدا شود، اعتباری ندارد و 

 صحیح است. نمازش 

 تواند به عادتش اعتماد کند. مثلا دائم الوضوء است یا همیشه در موارد شک می
کرده است. در تمام این موارد اگر شک کند بلافاصله پس از جنب شدن غسل می

کرده یا نه، باید طبق عادتش عمل کند. البته وضوء گرفتن که مثلا وضوء یا غسل 
 .یا غسل کردن در هر حال مطلوب است

 در  اگر نه گمانش به یک سمت میل کند و نه عادتی داشته باشد، در صورت شک
گذارد و اگر تردید کند که آیا وضوی وضوء گرفتن، بنا را بر وضوء نداشتن می

ام باطل شده یا نه، وضویش برقرار است. غسل و تیمم نیز در آنچه تاکنون داشته
 طورند.گفتیم همین

 شک در مانعیت چیزی از رسیدن آب به بدن نیز جاری  آنچه تاکنون گفتیم درباره
تان بر این رفت که مانع است یا نیست طبق همان عمل است. یعنی اگر گمان

 مانع احتمالی را برطرف کنید. کنید. اما اگر شک پابرجا بود، باید 

  اگر در ضمن نماز یا پس از نماز شک کنید که آیا چیزی مانع از رسیده آب شده یا
کند. حتی اگر گمان به مانعیت هم در ضمن نماز یا پس از آن پیدا عتناء نمینه؟ ا

 کند. شود، اعتناء نمی
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 وضوء
گیرد. وضوء برای ون انجام میهای گوناگترین طهارت شرعی است که برای عبادتوضوء شایع

 واجب و برای برخی مانند ذکر و دعا مستحب است.  ،مانند نماز و طواف اعمالی

 شوند عبارتند از؛ اتفاقاتی که باعث نیاز به وضوء می. 1

 مثل کسی که جراحی شده  خروج بول و غائط چه از مجاری طبیعی چه غیر طبیعی
 شود. و با شلنگ فضولت بدنش خارج می

  باد روده به شرطی که بو یا صدای واضحی داشته باشد و به حدس و گمان اعتناء
 شود. نمی

 ها نبیند و گوش صداهای پیرامونی را مطلقا ای که چشمخواب عمیق به گونه
 نشنود. 

  دن.جنون ادواری، کما یا مست شزوال عقل به هر دلیل طبیعی یا غیر طبیعی مثل 

  خون استحاضه بنابراحتیاط واجب. به این صورت که هر وقت خون استحاضه از
 وضوء بگیرد. بدنش خارج شد، برای نماز بعدی 

  کند. مثل جنابت و حیض. ا واجب کند، وضوء را هم باطل میهر آنچه که غسلی ر 

توصیه زیادی شده است که انسان همیشه دائم الوضوء باشد، خواه نماز بخواند یا نخواند. خواه . 2
ارزشمند است و باعث طهارت معنوی و قلبی شده و توجه عبادت بکند یا نکند. خود با وضوء بودن 

دهد. کسی که وضوء دارد هیچ کاری هم که نکند، برایش حسنه یباطنی به خداوند را افزایش م
 شود. نوشته می

  وضوء تنها طهارت شرعی است که نه تنها داشتن آن استحباب دارد که تجدید آن
هم مستحب است. یعنی حتی اگر باطل هم نشده، تجدید گاه به گاه آن استحباب 

 وایت "نور علی نور" است.دارد و این نشانگر اثر معنوی آن است. به تعبیر ر 
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 هر کار خیری مستحب است. مثلا برای ذکر و دعا و مطالعه و کسب حلال و حتیوضوء برای . 3
 خوابیدن. خوردن و

  بخوابد. بهتر است غسل کند یا کراهت دارد کسی که جنب شده بدون وضوء
ء طور کراهت دارد بدون وضوهمین .کم محل آلودگی را بشوید و وضوء بگیرددست

 های دیگر دست بزند. های آن در زبانبه خطوط قرآن یا اسم الله و معادل

های خداوند متعال از جمله آب که جزو اعظم مواهب الهی است، اسراف در استفاده از نعمت. 4
افزاید. نباید بر زشتی و پلشتی آن میحرام است. این حرام اگر در ضمن یک عبادت اتفاق بیفتد، 

گرم باشد که در غیر این صورت خروج از سنت رسول الله)ص( و  750بیش از مقدار آب وضوء 
یعنی وضوء با تمام دفعات شستشو و مستحبات آن نباید بیش از این مقدار مصرف  اسراف است.
روایات زیادی داریم که حضرت محمد)ص( و امام علی)ع( با سه مشت آب وضوء  داشته باشد.

اری گفته شده است که مقصود از شستن در وضوء و غسل چیزی گرفتند و بس! در روایات بسیمی
یک مشت روغن مایع را به دست بگیرد و بخواهد شبیه مالیدن روغن است. مثل اینکه شخص 

دستش را از آرنج تا انگشتان بمالد. بنابراین اینجا مقصود از شستن، چیزی که در حمام و روشویی 
دی مثل نگارنده توصیه شده بیشتر آب استفاده کنند. دهد، نیست. البته برای افراد عارخ می

  یعنی بیشتر از سه مشت! تا مطمئن شوند که آب به خوبی رسیده باشد.

 بار شستن هم برای کسانی  است. دو )ع(شستن سنت پیامبر و اهل بیتبار  یک
خواهند مطمئن شوند خوب شسته شده، اجازه داده شده ولی بیشتر از آن که می

لزم به ذکر است که شستن غیر از شود. و موجب بطلان وضوء میبدعت است 
آب ریختن است. مقصود از شستن رساندن آب به همه یک عضو است ولو با چند 

  مشت آب ریختن.

کنید و به طور که کف دست را پر از روغن میاند که هماندر روایات زیادی فرموده
کند. ی پوست حرکت کند، کفایت میمالید، اگر آب هم همین مقدار رو تان میبدن
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یعنی حالت مسح پیدا نکند و آبی میان دست و پوست بدن باشد که جریان پیدا 
غسل هم از این نظر مثل وضوء است. برخی از علماء دستمال  کند.کند، کفایت می
 کشیدند. کردند و به عنوان غسل روی بدن خود میرا خیس آب می

گیرد. مثلا به طور طبیعی ما کردن به صورت طبیعی انجام میدر وضوء جهت شستن و مسح . 5
دهیم یا مسح پا را از شوییم. یا مسح سر را از بال به پایین انجام میدست را از بال به پایین می

تخلف از این سیر طبیعی، کراهت دارد. خصوصا در شستن دست و کشیم. البته پایین به بال می
 است. صورت که کراهت آن بیشتر 

ها هایی از لبشود. بنابراین داخل بینی یا دهان یا بخشپوسته بیرونی بدن شسته میدر وضوء . 6
شستن لزم ندارد. البته توصیه زیادی شده است که شوند، که به هنگام بسته بودن دیده نمی

طور همینها، مسواک کنید ولو با مالیدن چوب اراک یا انگشت به دندانپیش از شستن صورت، 
ه، بیرون طور آب به داخل بینی کشیدو بیرون بریزید. همین، بچرخاند آب به دهان گرفته شده

ها باز باشد تا آب به داخل طور توصیه شده هنگام آب ریختن روی صورت چشم. همینبریزد
این موارد غیر از اینکه تکمیل عبادت وضوء هستند از نظر طبی هم آثار زیادی ها برسد. چشم

 ند. دار 

  .در وضوء بخلاف غسل، لزم نیست آب به زیر موها و پوست زیر آنها رسانده شود
بلکه هرجا که پوست با مو پوشانده شده باشد، شستن سطح رویین مو و مسح بر 

 کند. آن کفایت می

اما بنابراحتیاط  لزم نیستها صورت و دست یعنیدر وضوء خشک بودن اعضای شستشو . 7
بلکه باید خیسی نباید خیس باشد گرچه لزم نیست خشک هم باشد  و پاها  واجب محل مسح سر

  .کندها غلبه رطوبت آنها بر دست
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کف دست )بین انگشت شست و میانه( اول صورت از رستنگاه مو تا چانه به عرض  ،در وضوء. 8
یا با دست روی آن ریخته شود ها فرقی ندارد که آب و در شستن صورت ودست شودشسته می

 زیر شیر آب حرکت داده شود یا دست یا صورت را داخل حوض آب بکند و بیرون بکشد. 

  البته مستحب است احتیاط کرده و پهنای صورت را مقداری بیشتر بشوید تا
 مطمئن شود.

  شود. شود و در گفتگو دیده میبخشی است که از صورت حساب میمقصود از چانه
 ود. شبنابراین زیر چانه را شامل نمی

 شود، باید آب به پوست برسد. اگر ریش کم پشت باشد طوری که زیر آن دیده می
شود و رساندن آب به زیر در غیر این صورت فقط بخش سطحی ریش شسته می

 شود که حرام است. وسواس منجر میآن هیچ حسن شرعی ندارد و اغلب به 

بهتر است پس شوند. سته میاز آرنج تا نوک انگشتان ش اول دست راست و سپس دست چپ. 9
از ریختن آب، انگشتان را از لی همدیگر عبور دهد تا مطمئن شود که آب به همه جای انگشتان 

 رسیده است.

  ها از داخل آرنج.شستن را از روی آرنج شروع کنند و خانممستحب است مردها 

 مخل ای باشد که مانع از رسیدن آب به پوست باشدچرک زیر ناخن اگر به گونه ،
شته باشد، است وگرنه اگر بود و نبود آن تاثیری در رسیدن آب به ظاهر بدن ندا

 مانع نیست. 

شود. بنابراین هم قسمت فوقانی روید، میمسح سر شامل تمام روی سر که عادتا مو بر آن می. 10
ود. قسمت فوقانی مسح ششود. البته کراهت دارد به غیر هم کنارها و هم پشت سر را شامل می

رود. برای بیرون نمیاز محدوده سر بیرون گیرد یا روی مویی که مسح یا روی پوست سر انجام می
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همین اگر موی کسی به قدری بلند باشد که در وضعیت عادی از محدوده سر خارج شده و مثلا 
 روی گردن یا روی صورت یا گوش بریزد، نباید روی آن بخش اضافی مسح کند. 

 کند. مثلا اگر به صدق عنوان "مسح" کفایت میخصی ندارد. مسح سر اندازه مش
اندازه بند انگشتی هم روی سر بکشد، کافی است. اما توصیه شده است که به 

ترین کار این است آساناندازه سه انگشت در طول و عرض روی سر کشیده شود. 
 که همه دست را روی سر گذاشته و تا محل رویش مو بکشید.

 ه هنگام مسح سر، مسح سر ختم به صورت شود و دست به آب اشکالی ندارد ک
 صورت برسد. 

 گیرد. دست و صورت انجام میمسح با بقایای آب شستشوی  بنابراحتیاط واجب
دهد. اگر دست خشک شده بود، از رطوبت بقیه اعضاء گرفته و مسح را انجام می

 کند. اگر رطوبتی باقی نمانده باشد، وضوء را اعاده می

 توانند یکی دو تا از انگشتان خواهند بردارند، میهایی که روسری دارند و نمیخانم
دست را از جلو زیر موهای سر ببرند و به سمت بال ادامه بدهند. در این صورت 

 نیازی به برداشتن روسری نیست. 

 .مسح سر بهتر است با دست راست انجام گیرد 

 کند. اگر ممکن نبود، ح میمس کسی که دستانش قطع شده، با محل قطع شده
کشد اگر هم نشد از کس  دیگری کمک سرش را به دستمال یا حوله خیس می

 گیرد تا او با دستی که آب وضو را از صورت او گرفته به سرش مسح بکشد. می

و امتداد آن  شودبرآمدگی روی پا را شامل می خوداز نظر طول، سرانگشتان پاها تا مسح پاها . 11
کند. اما بهتر است ساق پا لزم نیست. از نظر عرض، حتی یک انگشت هم کفایت میتا مفصل 

 همه دست را به همه پا بکشد. 
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  بهتر است با دست راست پای راست و با دست چپ پای چپ مسح شود. البته
زمان مسح دو پا انجام گیرد ولی بنابراحتیاط واجب پای چپ اشکالی ندارد که هم

 راست مسح شود.  نباید زودتر از پای

  یا پاها به جایی تکیه داشته  حرکت باشند.مسح، سر یا پاها بیلزم نیست به هنگام
حرکت باشد و باشند. یا حتما دست روی آنها کشیده شود. بلکه حتی اگر دست بی

سر یا پا به آن کشیده شود هم اشکالی ندارد ولی بهتر است دست روی آنها کشیده 
 شود. 

رتیب صورت، دست راست، دست چپ، مسح سر و مسح پای راست و سپس چپ تدر وضوء . 12
موالت در وضوء این است که اعضای عدم موالت و پشت سر هم بودن لزم است. معیار و نیز 

شسته یا مسح شده همگی پیش از آخرین مسح خشک شوند. یعنی میان اعضای وضوء به قدری 
ها و سرش خشک شده را مسح کند، صورت و دست خواهد پاهایشفاصله بیندازد که وقتی می

به خورد. باشند. اگر مقدار ولو کمی از یکی از اعضاء هم خشک نشده باشد، موالت به هم نمی
همین جهت اگر مثلا در زمستان وضوء بگیرد و تا نیم ساعت هم اعضاء خشک نشوند، موالت 

 خورد.وضوء بر هم نمی

  کنند عبارتند از:یچیزهایی که وضوء را باطل م. 13

 شود:خارج شدن بول و غائط و چیزهایی که از مخرج جلو و عقب بدن خارج می
ای که بو یا صدای آن روشن باشد. بنابراین خروج خون و امثال آن باد روده به گونه

کند به صورت طبیعی خارج شوند یا غیر کند. سه مورد مذکور فرقی نمیباطل نمی
 شود. اگر روده جراحی شده و با شلنگ از بدن خارج میطبیعی، مبطلند. مثلا 

 ای که نه چشم ببیند و نه گوش صداهای اطراف طور خواب عمیق به گونههمین
را بشنود ولو خیلی کم. باید مراقب باشید شیطان بر شما مسلط نشود و گرفتار 

تید، وسواس نکند. حتی اگر به هر دلیلی کمترین تردیدی در خروج این موارد داش
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اعتناء نکنید و از شیطان به خداوند متعال پناه ببرید. چرا که انسان را مشغول 
 نماید.  کند و از حقیقت عبادت و اعمال خیر غافل میضواهر و مسائل جزئی می

 هوشی، کما و جنون طور هر چیزی که عقل را زایل کند مثل مستی، بیهمین
 ادواری.

 ت و حیضآنچه سبب غسل واجب شود؛ مثل جناب 

  بنابراحتیاط واجب استحاضه با اینکه موجب غسل نیست ولی وضوء را باطل
کند. مشروط بر اینکه خون از بدن خارج شود و وجود آن در داخل بدن، مبطل می

 نیست.  

بول را نداشته  یمثانه قدرت نگهدار  یعنیسَلِس شود  یمار یاز بندگان خدا گرفتار ب یکیاگر . 14
نجاست به صورت دائم از مقعدش دفع شود،  ایباد  یعنیمبطون گردد  ایبدهد،  نرویو قطره قطره ب

که  ستا نیا زانیعز  نیدرباره ا یقاعده کل«. به عذر است یخداوند متعال اول» اتیروا ریبه تعب
 هی. مثل بقشودیشان خارج نماز بدن یزیچ نکهیمثل ا یعنی! رندیگیخروج را کلا در نظر نم نیا

که خودشان به اراده خودشان  یو تا وقت خوانندیو هر وقت خواستند نماز م رندیگیم افراد وضوء
 یکار  دیبا لبته. ارهیدر نماز جماعت شرکت کنند و غ توانندی. مستیاند، وضوء باطل نبول نکرده

نکند. مثلا بخش خاص بدن را داخل  تیبدن و لباس سرا گرید یکنند که نجاست به جاها
نجس را  سهیهم ک کباریدست. هر روز  نیاز سونت استفاده کنند و از ا ایبدهند. قرار  یاسهیک

 نیراخداست نه خم و راست شدن! بناب ادی ینماز برا دینکن فراموش. کندیم تیعوض کنند، کفا
 میغافل شو یکه از هدف اصل کندینم یاحکام شرع ریدرگ یوقت خداوند متعال ما را طور  چیه

 .میچه کنم چه کنم گردو گرفتار وسواس و 

 شد،  ادیو اگر فاصله ز  ندازدیمرتبط با هم فاصله ن ینمازها نیمستحب است ب
اذان و دو  کیوضوء را تکرار کند. مثلا نماز ظهر و عصر را با هم بخواند با 
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ساعت فاصله انداخت، وضوء را تکرار کند.  مین ایربع  کیاقامه. اما اگر مثلا 
 بخواند.  همنمازها را پشت سر  ،خواندیاگر نماز شب م ای

 افراد افراد سالم. یکراهت دارد مبطون و مسلوس امام جماعت شوند برا 

 

 

  عبارتند از:برخی از آداب وضوء . 15

 های امروزی و یا حتی با انگشت. چرا که مسواک زدن با چوب اراک و یا مسواک
رحمت از بوی  ئکهخداوند دوست دارد با دهان خوشبو با او سخن گفته شود. ملا

 گیرند. بد دهان فاصله می

 برای اطمینان خاطر از پاکیزگی آنها.  هاشستن دست 

  تا دهان هم پاک شود از  بار 3-1مضمضمه کردن آب و چرخاندن آن در دهان
 های ظاهری و باطنی.آلودگی

  که آثار عجیبی در سلامت دارد و باعث  بار 3-1استنشاق و آب به بینی کشیدن
 گردد. آلودگی و خستگی میو رفع خوابش هوشیاری افزای

 ها برسد. این کار ای که آب به خود چشمها هنگام وضوء به گونهبازگذاشتن چشم
 گردد.باعث تقویت بینایی و افزایش سطح هوشیاری می

 ها از داخل آرنج شروع کنند. آقایان شستن را از بیرون آرنج و خانم 

  همراه با اعمال وضوء انجام گیرد: ء با توجه قلبیوضوبسیار مهم است که دعای 

ذِي جَعَلَ الْمَاءَ طَهُوراا »هنگام دیدن آب بگویید:  هِ الَّ برای ستایش " «نَجِساا  یَجْعَلْهُ  لَمْ  وَ الْحَمْدُ لِلَّ
هِ وَ بِاللَّ »" بعد بگو: است که آب را مایه پاکیزگی قرار داد و آن نجس نیافرید.خدایی   «هِ بِسْمِ اللَّ
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طْلِقْ لِسَانِي بِذِکْرَاكَ »: هنگام مضمضه کردن آب در دهان
َ
لْقَاكَ وَ أ

َ
تِي یَوْمَ أ ي حُجَّ نِّ هُمَّ لَقِّ "خدایا « اللَّ

 و زبانم را به ذکرت باز کن" حجتی را که از من بپذیری در روز ملاقاتت به من الهام کن

هُمَّ لَ »خواهد داخل بینی بکشد: وقتی آب را می نْ یَشَمُّ  اللَّ بَاتِ الْجِنَانِ وَ اجْعَلْنِي مِمَّ تَحْرِمْنِي طَیِّ
های بهشت  را بر من حرام نکن و مرا از کسانی قرار بده "خدایا نعمت« رِیحَهَا وَ رَوْحَهَا وَ رَیْحَانَهَا

 بویند."میهای آن را بو و خوشی و گلکه 

ضْ وَجْهِي یَوْ »هنگام شستن صورت:  هُمَّ بَیِّ دْ وَجْهِي یَوْمَ اللَّ تَبْیَضُّ فِیهِ  مَ تَسْوَدُّ فِیهِ الْوُجُوهُ وَ لَ تُسَوِّ
شوند و مرا روسیاه روزی نکن که ها رو سیاه میمرا روسفید روزی کن که خیلی"خدایا « الْوُجُوه
 شوند."ها روسفید میخیلی

عْطِنِي کِتَابِي بِیَمِینِي»هنگام شستن دست راست: 
َ
هُمَّ أ  وَ الْخُلْدَ فِي الْجِنَانِ بِشِمَالِي وَ حَاسِبْنِي اللَّ

نْ  هْلِهِ مَسْرُوراا  یَنْقَلِبُ إِلی حِساباا یَسِیراا وَ اجْعَلْنِي مِمَّ
َ
خدایا نامه اعمالم را به دست راست من بده «"أ

د ام را سبک کن و از کسانی قرار بده که به سوی خانواده خوو محاسبه در بهشت ابدی گردان و
 گردند."با خرامان بر می

هُمَّ لَ تُعْطِنِي کِتَابِي بِشِمَالِي وَ لَ تَجْعَلْهَا مَغْلُولَةا إِلَی عُنُقِي»هنگام شستن دست چپ:  "خدایا « اللَّ
 نامه اعمالم را به دست چپم نده و دستانم را به گردنم نبند."

نِي بِرَحْمَتِكَ وَ بَ »هنگام مسح سر:  هُمَّ غَشِّ  بپوشان" ترحمت و برکات خود باخدایا مرا «"رَکَاتِكَ اللَّ

دَامُ وَ اجْعَلْ سَعْیِي فِیمَا یُرْضِیكَ »هنگام مسح پاها: 
ْ
ق
َ
رَاطِ یَوْمَ تَزِلُّ فِیهِ الْْ دَمَيَّ عَلَی الصِّ

َ
تْ ق هُمَّ ثَبِّ اللَّ

کْرَام ي یَا ذَا الْجَلَالِ وَ الِْْ پل صراط محکم کن آن هم در "خدایا پاهای مرا هنگام عبور از « عَنِّ
 لغزند و تلاش مرا در رضای خودت قرار بده ای صاحب جلالت و کرامت"ها میروزی که خیلی
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هِ رَبِّ الْعالَمِینَ »پس از اتمام وضوء:  رِینَ  الْحَمْدُ لِلَّ ابِینَ وَ اجْعَلْنِي مِنَ الْمُتَطَهِّ وَّ هُمَّ اجْعَلْنِي مِنَ التَّ « اللَّ
توبه کنندگان و جویندگان است که پروردگار عالمیان است. خدایا مرا از خدایی برای  "ستایش

 پاکیزگی نفس قرار بده"

 را هم بخواند.  )تک آیه اول(و آیت الکرسی همچنین مستحب است سوره قدر

 برخی از مکروهات وضوء عبارتند از:. 16

 اما  رندهکمک گرفتن در انجام مقدمات نزدیک مثل ریختن آب در دست وضوء گی
 مقدمات دور مثل درخواست پر کردن ظرف آب وضوء اشکالی ندارد. 

 .وضوء گرفتن در محل استنجاء مثل توالت 

 چرا که ممکن است بیماری پوستی ایجاد  وضو گرفتن با آبی که آفتاب گرم کرده
 کند.

 قبلا برای غسل استفاده شده است. هآبی ک 

  ست.نیو تمیز آبی که به اندازه کافی بهداشتی 

 اما شکیات وضوء عبارتند از:. 17

 قاعده عمومی است که اگر وضوء دارد و در باطل شدن آن شک دارد یا بالعکس ،
کند. پس وضو دارد تا یقین به بطلان نکند و وضوء ندارد تا به شک اعتناء نمی

 یقین به وضوء گرفتن بکند. 

 ه اعتناء قاعده عمومی دیگر این است که پس از محل، شک در صحت کند ک
پس از وضوء اگر شک در صحت وضوء به هر دلیل داشته باشد، مثلا کند. نمی

طور اگر شک در انجام درست عضو پیشین در حین وضوء کند. همیناعتناء نمی
یا پس از وضوء مانعی را ببیند و شک داشته باشد که مانع از قبل بوده داشته باشد. 
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موارد فرقی ندارد که قبل از نماز توجه پیدا یا پس از وضوء پیدا شده است. در این 
 کند یا حین نماز یا پس از نماز.

 اید یا نه، اعتناء نکنید و بنا را بر داشتن اگر بین نماز شک کنید که وضوء گرفته
 وضوء بگذارید.

  باطل شدن کسی که عادت به دائم الوضوء بودن دارد. اگر شک کند که پس از
گذارد و نیازی به وضوء ه؟ بنا را بر داشتن وضوء میوضوء، وضوء گرفته است یا ن

 گرفتن ندارد. 
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 غسل
شوند که مانع برخی امور مانند بول و غائط و... باعث ایجاد آلودگی روحی در ما میطور که همان
تری در ... نیز آثار روحی عمیقهای شرعی است، اموری مانند جنابت و حیض و از عبادت برخی

شود و باید کل بدن به قصد عبادت شسته شود. گذارند که با وضوء برطرف نمیمیروان ما برجای 
 انواع و روش انجام و مبطلات غسل را بیان کنیم. خواهیمدر ادامه می

 های شرعی چه واجب و چه مستحب اغلب میان زن و مرد مشترک هستند. غسل .1

 اختصاصی واجب  تنها دو غسل واجب عمومی داریم؛ جنابت و میت و تنها دو غسل
  بانوان داریم؛ حیض و نفاس.

 که برخی از آنها مربوط به زمان خاصی های مستحب زیادی وجود دارد غسل
. برخی هم مربوط به حضور در مکان خاصی مانند: غسل جمعه، شب قدرهستند 

مسجد الحرام و برخی نیز برای انجام کار خاصی هستند مانند غسل هستند مانند 
 احرام یا حج

تقسیم غسل به ارتماسی و ترتیبی غلط است و کلا یک نوع غسل بیشتر وجود ندارد. از  .2
 این نظر اسم مشخصی هم ندارد.

  برخلاف وضوء غسل احکام زیادی ندارد. مهم در غسل یک چیز است و آن اینکه
غیر از فضاهای داخلی بدن مثل داخل دهان و به قصد اطاعت امر خداوند متعال 

بدن شسته شود. به هر شکلی که باشد. به هر ترتیبی که اتفاق  بینی و گوش، کل
 بیفتد. 

  کد است که سر و گردن پیش از بقیه بدن شسته شود. پس از آن هم مستحب مؤ
مستحب است که سینه و سپس پشت و بعد از آن باقی مانده سمت راست و سپس 

مت باقی مانده سمت چپ شسته شود. یا دست کم پس از سر و گردن، کل س
 راست و سپس کل سمت چپ شسته شود. 
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 ها، مضمضه و استنشاق در باب وضوء گذشت، اینجا هم آنچه که از شستن دست
 جریان دارد. 

  .تمام شرایطی که برای وضوء گفته شد اینجا هم جریان دارد جز ترتیب و موالت
آب غسل خشک شود در یعنی لزم نیست غسل یکپارچه انجام بگیرد. بلکه اگر 

ها لی که بخشی از بدن هنوز غسل داده نشده، اشکالی ندارد. حتی اگر ساعتحا
دهد و غسل از روی آن گذشته باشد. فقط همان بخش باقی مانده را انجام می

 صحیح است. 

کسی که چند غسل مختلف به گردن دارد، اگر یکی از آنها را انجام بدهد، از بقیه کفایت  .3
به گردن رده باشد. مثلا هم زمان غسل حیض و جنابت کند حتی اگر نیت بقیه را نکمی

دارد، یک غسل بیشتر لزم نیست. اما اگر بخواهد به ثواب همه آنها برسد، باید همه 
آنها را نیت کند. مثلا نیتش این باشد که برای غسل حیض و جنابت و جمعه و شب قدر 

 دهد. یک غسل انجام می

 ای است. ی جبیرهدارد مانند وضو « جبیره»غسل کسی که زخم یا پانسمان  .4

اگر در بین غسل و پیش از تمام شدن آن، یکی از مبطلات وضوء مثل بول خارج شود،  .5
ادامه شود ولی مستحب است آن را رها کرده و از نو غسل کند. اگر غسل باطل نمی

 حتی اگر غسل جنابت باشد. داد، بنابراحتیاط واجب باید وضوء هم بگیرد.

 هاانواع غسل

 غسل جنابت

 شود. جنابت از دو راه حاصل میترین و مورد ابتلاترین غسل شرعی است. غسل جنابت مهم. 1

  داخل شود. اگر در یک. مباشرت جنسی بر اینکه حداقل به اندازه سر آلت تناسلی
 این مقدار تردید کند، جنب نشده است. 
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 .براین حتی اگر با زحمت بنا دو. با خارج شدن منی از بدن خواه در خواب یا بیداری
شود. اگر تردید و به صورت مصنوعی نگذارد منی از بدنش خارج شود، جنب نمی

 کند که آنچه خارج شده، منی است یا نه؟ جنب نشده است.

اگر به هر شکلی مطمئن شود که آنچه خارج شده، منی است، بحثی نیست. اما اگر مطمئن . 2
 :ئم آن توجه کند. این علائم همگی عقلایی هستندبه علانبود و هنوز تردیدهایی داشت، 

  جنسی باشد لذتهمراه با اوج 

 .تمام بدن را سست کند 

  خارج شودو جستن همراه با فشار 

 و غلیظ. مقدار آن زیاد باشد 

یعنی اگر از این میان دو مورد اول اصلی هستند و موارد دیگر نیز اغلب وجود دارند. 
د و بلافاصله پس از آن سستی واضحی را در شخص اوج لذت جنسی را تجربه کن

سراسر بدن خود احساس کند، نشانه روشن آن است که آنچه خارج شده منی است. 
شود یا مقدار آن هم قابل توجه است. این طور گرچه طبعا با فشار و جستن خارج می

نبود جستن  فشار و ،با این حال اگر ولو به خاطر بیمارینیست که یکی دو قطره باشد. 
. چطور که در بانوان نیز همان دو مورد اول بیشتر یا مقدار کم بود، نشانه منی بودن است

 شود تا دو مورد اخیر. دیده می

تر ها کمشوند. اما درباره انزال باید گفت که در خانمها هم مثل آقایان با دخول جنب میخانم. 3
ها هم مثل آقایان آید که خانمیعنی پیش می. افتد و اغلب هم اطمینان از آن دشوار استاتفاق می

در خواب یا بیداری بدون دخول به اوج لذت جنسی برسند و حالت سستی در بدن پیدا کنند. اما 
های منی اینها برای جنابت کافی نیست. باید چیزی از بدن خارج شود که به طور مشخص ویژگی

 اند. حال اگر تردید باقی باشد، جنب نشدهو احراز این مورد سخت است. در هر  را داشته باشد
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وارد شدن به مسجدالحرام و مسجدالنبی ولو به صورت گذری برای جنب جایز نیست. اگر . 4
اما ورود و داخل مسجد هم خوابش ببرد و محتلم شود، همانجا تیمم کند و از مسجد خارج شود. 

کند برای نشستن یا انجام کاری، خروج در سایر مساجد اگر حالت عبوری داشته باشد و توقف ن
تواند از یک در باشد و لزم نیست دو در داشته باشد. حرم این ورود و خروج میاشکالی ندارد و 

های ادارات مگر اینکه به قصد طور نمازخانههمین انبیاء)ص( و ائمه)ع( حکم مسجد ندارد.
 مسجد ساخته شده باشد. 

وء بگیرد و اگر بگیرد معصیت کرده است. اما در بقیه کسی که غسل جنابت کرده، نباید وض. 5
 ها لزم نیست وضوء بگیرد ولی مستحب است وضوء هم بگیرد. خصوصا پس از غسلغسل
 . کردن

 مکروهات جنابت عبارتند از: . 6

 با جنابت یا حیض کراهت شدید دارد و  «الله»یا اسم جلاله  دست زدن به قرآن
 کرد.  حدالمقدور باید از آن اجتناب

 37، فصلت آیه15؛ سوره سجده آیهدار قرآنهمین طور است خواندن آیات سجده ،
 نجم آیه آخر و علق آیه آخر.

  خوابیدن یا غذا خوردن با حالت جنابت. برای رفع کراهت یا غسل کند یا پس از
  ، وضوء بگیرد.محل نجاستشستن 

 های ویژه بانوانغسل

ت خواه داشتن روح انسانی مشترکند و معیار ارزش و کرام زن و مرد دو جنسیت انسان هستند. در
هایی که در آفرینش ها بنا به تفاوتاست. با این حال انسان یاخلاق زن خواه مرد، تقوا و فضائل

کنند. زن و مرد در بخش اعظم از هایی با هم پیدا میدارند، هم در حق و هم در تکلیف تفاوت
جسمی و چه ذهنی و استدللی و چه روانی. برای همین نیز  آفرینش مثل هم هستند. چه از نظر
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همه علمای اسلام قبول دارند که اصل اولیه در احکام اشتراک آنها میان زن و مرد است. زیرا هر 
دو در برخی  دو از یک گوهر هستند و مشترکات زیادی دارند. اما در کنار این اشتراکات تفاوت آن

نی غیر قابل انکار و بلکه اظهر من الشمس است. مثل تفاوت در های جسمی، ذهنی و رواویژگی
ها دارند. قدشان از تر از زنتر و قویتوانایی جسمانی و ابعاد جسمی که اغلب مردها اندامی بزرگ

های مناسب ها سینهشان برای کارهای سنگین بیشتر است. یا اینکه زنآنها بلندتر است و تحمل
ها رحم دارند ولی مردها ندارند. به همین رند ولی مردها ندارند. یا زنبرای شیردادن به بچه دا

های اساسی وجود دارد که مکمل همدیگر برای ارضاء ها تفاوتمناسبت میان اندام تناسلی آن
تری دارند و مردها اغلب ها اغلب روحیات لطیفجنسی و تولید مثل هستند. از نظر روحیات نیز زن

های ها در مواجهه با شرایط خطر واکنشطور مردها و زنتر. همینبهرهت کمترند و از لطافخشن
هایی دارد شان نیز در ضمن اشتراکات فراوان، تفاوتهای ذهنیدهند و تواناییمتفاوتی بروز می

 اند، مراجعه کنید. هایی که برخی روانشناسان و محققین در این زمینه نوشتهتوانید به کتابکه می

ها و عبادات میان مردان و زنان مشترک است. اما در شود که اغلب غسلتوضیح روشن می با این
ها و برخی اعمال اختصاصی بانوان است. زیرا فیزیولوژی متفاوتی دارند. در این بین برخی غسل

ها پردازیم که به بانوان به خاطر برخورداری از نعمت "رَحِم" به آن غسلاینجا به سه نوع غسل می
 کنند که عبارتند از؛ حیض و استحاضه و نِفاس.نیاز پیدا می

حیض: خونی است که غالبا در هر ماه چند روزی از رحم زن خارج می شود و دارای نشانه 
 .هایی است که خواهد آمد

استحاضه: خونی است که گاهی اوقات از رحم زن خارج می شود و نشانه های حیض را 
 ندارد. 

بیرون می آید( از از وقتی که اولین جزء بچه از شکم مادر م زایمان ): خونی که هنگانفاس
 شود.رحم زن خارج می
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طور که دارم، برخلاف تصور عمومی احکام این موارد دشوار نیست و همانپیشاپیش عرضه می
 خواهید دید با اندکی دقت روشن خواهد شد. 

 حیض

گیرد کنند. زیرا از طبیعت رحم ریشه میها تجربه میترین خونی است که خانمخون حیض، شایع
اند، رها کرده با لیه جدیدی های دیواره خود را که فاسد شدهو رحم سالم اغلب ماهانه یکبار خون

 کند. این ریزش اغلب همراه با گرفتگی روحی و اذیت جسمی و محدودیتاز خون تعویض می
گاه به حال بندگان حرکتی است. خداوند متعال که خود و مخلوقات خود است. در پاسخ از مردانی آ

به مردان بگو، حیض اذیتی است برای »که درباره رابطه جنسی در این ایام پرسیده بودند، فرمود: 
آری توجه به حیثیت « ها، بنابراین در این ایام انتظارات خود را بکاهند و دست از آنان بکشند!زن

را برانگیزد و به مدارا و همراهی بیشتر ترغیب کند.  دهد تا عواطف انسانیدر اذیت بودن آنان می
باز برای همین نیز پیامبر اسلام فرمودند اگر زنی در حال حیض از دنیا برود، "مات شهیدا" شهید 
از دنیا رفته است. باز اوست که فرمود تحمل هر یک روز حیض اگر با تسلیم در برابر مشیت الهی 

ها با نماز و ذکر! یا در تی که روزها با روزه سپری شود و شبباشد، برابر است با یک سال عباد
خوانیم که زن حائض پس از تحمل سختی حیض و به پایان رساندن آن، از روایت دیگری می

شود و خداوند تا حیض بعدی هم او را مورد عفو و رحمت خود قرار اش پاک میگناهان گذشته
های جنسی و مدارا با همسرانشان در امور محرومیت دهد! البته روشن است که صبر مردها برمی

 خانه و کاشانه اجر بزرگی برای آنها دارد. 

 خونی که زن می بیند اگر شرایط ذیل را داشته باشد، حیض است وگرنه حیض نیست: 

خون حیض غلیظ، گرم، سرخ مایل به سیاه است با فشار و کمی سوزش بیرون می آید.  .1
فات را ندارد اساسا حیض نیست. مگر در برخی موارد خاص بنابراین خونی که این ص

 که در ادامه خواهد آمد.
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  اگر به خاطر استفاده از قرص و ... خون، مشخصات خون حیض را مانند رنگ و
فشار و ... را از دست بدهد، یا کمتر از سه روز بشود، حائض نیست ولی این 

از منظر شارع ناپسند است کاری در رفتار طبیعی بدن( کار)قرض خوردن و دست
 و اگر ضرر جدی به جسم و یا روان زن وارد کند، حرام است. 

م این است های کوتاه اهمیتی ندارد. مهز سه روز کمتر نباشد. قطع و وصلیخونریزی ا .2
)پس اگر دو روز خون ببیند، حیض نیست. لزم نیست سه روز که عرفا دوام صدق کند.

ی باید سه روز اول در یک دهه باشد؛ پس اگر یک روز اول حیض پشت سر هم باشد، ول
خون ببیند و سه روز پاک شود و دوباره یک روز خون ببیند و چهار روز پاک شود و دوباره 

 یک روز خون ببیند، خون های دیده شده حیض است.(

  آلود باشدحیض است، صرف اینکه داخل بدن خوندر این سه روز که حداقل ،
 های خون حیض جریان یابد. خون با ویژگی کافی نیست و باید

)اگر بیشتر از ده روز خونی ببیند، حیض ی حیض از ده روز بیشتر نمی باشد.خونریز .3
 نیست(

پس اگر از پایان حیض اول ده روز نگذشته،  فاصله دو حیض، حداقل ده روز باشد؛ .4
 دوباره خون ببیند، حیض نیست. 

های خون ا نه! اگر خونی ببیند که ویژگی ی معنا ندارد زنی شک کند که یائسه شده .5
چنانکه حیض را داشته باشد، هنوز یائسه نشده است و سن و سال اعتباری ندارد. هم

بیند، بالغ نشده باشد. چرا که های حیض میمعنا ندارد دختری که خونی با ویژگی
 ترین نشانه بلوغ دختران، دیدن خون حیض است!مهم

 بیند و پاک شود و دوباره خون ببیند، روزهایی که خون اگر یک یا چند روز خون ب
ها از ایام حیض به حساب های پاکی میان آندیده ملاک محاسبه است و زمان

دگی عادی خود بپردازد. یعنی آید. در این ایام باید غسل حیض کرده و به زننمی
البته به  کند.گیرد و با همسرش هم مباشرت میاش را میو روزهنمازش را خوانده 
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شرطی که داخل بدن هم پاک شود و لکه بینی یا زردی نبیند. دوباره اگر پس از 
طور تا زمانی که ده روز خون دیدن کامل چند روز خون دید، حیض است و همین

 شود. 

 ن بعدی ها ده روز یا بیشتر شود که در این صورت خوالبته اگر ایام پاکی میان خون
 نه قبلی. از حیض جدید حساب می شود 

 اقسام زنان حائض

م و برای اینکه تکلیف خودتان را درست تشخیص بدهید، لزم است انواع حائض شدن را بیاوری
 ترین تقسیم این است که:هیم. سادهاحکام هر کدام را مجزا توضیح بد

  یا عادت مشخص)در زمان شروع، تعداد روزها یا هر دو( دارد یا ندارد. اگر عادت
بیند)مبتدئه( و یا ا به خاطر این است که اولین بار است خون میمشخص ندارد ی

 1اینکه رفتار رحم نامتعادل است و انضباط ندارد)مضطربه(

 یک. یا هر ماه در روز  ادت مشخصی دارند، کسانی هستند که:اما زنانی که ع
روز خون  7کنند و تعداد روزهای مشخصی مثلا ماه شروع می 25مشخصی مثلا 

 )عادت وقتیه و عددیه(بینندمی

اینکه  بینند. اما درماه خون می 25یا تنها در روز شروع نظم دارند و همیشه  دو.
ته لزم شود.)عادت وقتیه(. البچند روز ببینند و کی تمام شوند، هر ماه متفاوت می

دازد بینبه توضیح است که اگر زنی در زمان شروع حیض با ریتم معینی جلو یا عقب 
 25شود. مثل اینکه ینی باشد. به عادت وقتیه ملحق میبای که قابل پیشبه گونه
 و ... 19، 21، 23اندازد. بیند. ماه بعد هر ماه دو روز جلو میماه می

                                                           
ناسیه زنی است که عادت خود را فراموش کرده، نه اینکه عدد یا تعداد آن را بلکه رحمش عادت را فراموش کرده  1

 به مضطربه است.است و مثل سابق منظم نیست. از این نظر ملحق 
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سه. و یا اینکه در روز شروع منظم نیستند و ممکن است هر ماه چند روز جلو یا 
روز را  7مشخصی مثلا عقب بیندازند. اما هر وقت که شروع شود، تعداد روزهای 

طور اگر اگر با ریتم مشخصی بینند. نه کمتر و نه بیشتر.)عادت عددیه(. همینمی
بینی باشد به عادت عددیه ملحق ای که قابل پیشیاد شود، به گونههر ماه کم یا ز 

شود تا به بیند و ماه بعد هر ماه یک روز کمتر میروز می 7گردد. مثلا یک ماه می
شود تا کند هر ماه یک روز بیشتر میسد و از ماه بعدی دوباره شروع میر روز می 4

 شود. رسد و دوباره همین ریتم منظم تکرار میمی 7به 

  تعیین عادت با تکرار دو ماه پشت سر هم زمان شروع یا تعداد روزهای حیض شکل
ماه شروع کند، عادتش مشخص  25گیرد. یعنی اگر دو ماه پشت سر هم می
 روز ببیند. 7د و همین طور اگر دو ماه پشت سر هم شومی

 ماه( و آن دو بار هم ام 20 )مثلااقل دو بار بر خلاف عادت قبلی خون ببینداگر حد
هماهنگ باشد، عادت وی عوض شده است، ولی چنانچه دو بار که بر خلاف 

( عادت وی 23و دیگری  20عادت قبلی بوده، با هم هماهنگ نباشد)مثلا یکی 
خورد. البته عادت داشتن یا نداشتن یا تغییر عادت یا بر هم خوردن آن م میبه ه

گاه مسائلی هستند که  تر است. عرف بانوان به آن آ

 مبتدئه

های بیند، چنانچه نشانهدیدن اوست، از ابتدایی که خون میدختری که بار اول خون  .1
و اگر بیش از ده  ت و حرارت و تیرگی را داشته باشد، حیض است،حیض از قبیل غلظ

 روز طول نکشد تمام روزهایی که خون دیده، حیض است. 

مبتدئه اگر بیش از ده روز خون ببیند، چنانچه تمام روزهایی که خون دیده یک جور  .2
باشد، یعنی رنگ آن متغیر نشود یا از فشار آن نکاهد یا سوزش آن تفاوت معناداری پیدا 

 نکند، مخیر است:
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  دیکان درجه یک مانند مادر و خواهران یا درجه دو مثل نزعادت در صورتی که
حیض قرار دهد و بقیه را معیار را ها، همسانی داشته باشد، آن ها و عمهخاله

. مقصود از همسانی این است که اگر خواهرانش عادت مشترک دارند، استحاضه
ترکند ها مشها عادت یکسانی دارند، همان و اگر عمههمان معیار است. اگر خاله

 همان.

 6-7 .روز را به انتخاب خود حیض و بقیه را استحاضه قرار دهد 

 10 .روز را حیض و بقیه را استحاضه قرار دهد 

مبتدئه اگر بیشتر از ده روز خون ببیند که چند روز، نشانه حیض و چند روز دیگر نشانه  .3
قرار واجد شرایط حیض است حیض  استحاضه را داشته باشد، تنها روزهایی را که

 دهد. می

 مضطربه

های حیض را دارد و کمتر از سه روز و بیشتر از ده روز نباشد، مضطربه اگر خونی ببیند که نشانه. 1
 تمام آن حیض است. 

های مام آن یک جور باشد، مثلا همه آنها نشانهمضطربه اگر بیش از ده روز خون ببیند، و ت. 2
 حیض را دارد، مخیر است:

  ار دهدده روز را حیض قر.  

  .به عادت اقوام مراجعه کند 

مضطربه اگر بیشتر از ده روز خونی ببیند که چند روز آن نشانه حیض و چند روز دیگر نشانه . 3
 استحاضه دارد، اگر:
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  خونی که نشانه حیض دارد کمتر از سه روز یا بیشتر از ده روز نباشد؛ همه آن حیض
، نشانه حیض دارد و چند روز دیگر بیندروز از مجموع خونی که می 7مثلا  است.

 گیرد.روز را حیض و بقیه را استحاضه می 7که همه  ،هم استحاضه

 است و یکی دو  خونی که نشانه حیض دارد، کمتر از سه روز باشد، حائض نشده
 کند.اش را قضا میکرد حیض است، نماز و روزهروزی را که فکر می

 ها کند تا وقتی که ویژگیرا ترک میخصات حیض ببیند، عبادت اگر خونی با مش
پابرجاست. اگر میان خون حیض، خون رقیق هم ببیند، حیض است. اما اگر مثلا 
خون حیض تمام شود و در پایان خون رقیق ببیند، استحاضه است حتی اگر 

 کمتر از ده روز هم بوده باشد. مجموع خون حیض و خون رقیق پس از آن 

های روز با حیض قبلی فاصله افتاده باشد و خونی ببیند که نشانهدر صورتی که بیش از ده . 4
حیض را دارد باید احکام حیض را جاری کند. مگر آنکه خلاف آن ثابت شود. مثلا کمتر از سه روز 

)روزهای خون  کند اگر سه روزصبر می)از اول خون دیدن( تمام شود؛ در این صورت تا ده روز 
 کند.هایی که فوت شده را قضا میزهدیدن( کامل نشد، نماز و رو 

 بیند)که مشخصات حیض را ندارد(،بینی دارد یا خون رقیق می. زنی که به صورت پیوسته لکه5
گاها برای یکی دو روز خون غلیظ با مشخصات حیض هم ببیند اعتباری ندارد و حائض  چهاگر 

 نیست. حتی اگر کل سال بر همین منوال باشد.

 دارای عادت مشخص هستندوظیفه بانوانی که 

هایی که عادت ماهیانه مشخصی دارند، در مقایسه با غیر خودشان در وضعیت بسیار خوبی خانم
عادت  هایی کهدهند. خصوصا آنخیص میقرار دارند و اغلب تکلیف خودشان را بهتر تش

که عادت  کامل)وقتیه و عددیه( دارند. کسانی هم که عادت وقتیه یا عددیه دارند، از آن جهت
کنند. مثلا عادت ها عمل میشان مشخص است اما از حیث دیگر مثل مضطربهدارند، تکلیف

 کند.وقتیه در زمان شروع مشکلی ندارد اما در عدد مثل مضطربه است و به احکام او عمل می
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عددیه پردازیم و به دو قسم وقتیه و نکته دیگر اینکه ما به احکام عادت کامل)وقتیه و عددیه( نمی
 کنیم. زیرا عادت کامل از حیث وقت و عدد همان احکام وقتیه و عددیه را دارد. بسنده می

 وقتیّهیک. عادت 

کند و همه آنچه که درباره زنی که عادت وقتیه دارد، در تعداد روزها دقیقا مثل مضطربه عمل می
از نظر وقت مشکلی  شود. امانحوه محاسبه تعداد روزهای مضطربه گفتیم اینجا هم تکرار می

داند و آسوده خاطر است. با این حال بعضا به مشکلاتی از ناحیه وقت ندارد. زمان شروع را می
 کنیم:ارد مورد ابتلاء را بیان میمو یک نمونه از خورد که در ادامه برمی

  ه»زنی که عادت دارد، اگر زودتر یا دیرتر از عادت خون حیض ببیند ولی « وقتی 
ری است که بگویند حیض را جلو یا عقب انداخته )تا دو روز(، هر تفاوت به قد

 چند نشانه حیض را نداشته باشد، از ابتدای دیدن خون حکم حیض را دارد.
کند و منتظر اما اگر بیشتر از دو روز جلو بیندازد، آن را استحاضه حساب می

ون رقیقی خ 23دید، اما از ماه خون می 25ماند. مثلا زمان همیشگی خود می
 شود. دید، این دو روز هم به حیض ملحق می

 دو. عادت عددیّه

بیند، از این نظر تکلیفش روشن داند چند روز در ماه خون میخانمی که عادت عددیه دارد و می
 است و دغدغه ذهنی ندارد. اما از نظر زمان شروع مانند مضطربه است و احکام آن را دارد.

ه»زنی که عادت  .1 با مشخصات  یروز خون 3کم رد، اگر در وقت عادت خود دستدا« عددی 
حیض ببیند و احیانا بقیه روزهای عادتش خونی با اوصاف استحاضه ببیند، آنها را هم 

باشد و در صورتی  تصادفی و اتفاقیکند. مشروط بر اینکه این مورد حیض حساب می
روز عادت داشت.  7لا خورد. مثکه دو ماه پشت سر هم تکرار شود، عادتش به هم می

بینی یا خون رقیقی دید. ماه اول همه را حیض روز خون دید و چهار روز بعدی لکه 3
طور تکرار شد، بدان معناست که عادت خانم کند. اما اگر ماه دوم نیز همینحساب می

http://www.akbarnejad.com/


 50   .................................................................................  یباطن یهاطهارت

 دریافت نمایید www.AKBARNEJAD.comرا از ها بروزرسانی|  (06/05/1404) 1,1نسخه: 

روز را حیض قرار داده و بقیه  3کاهش یافته است. بنابراین از ماه سوم فقط  3به  7از 
 حاضه است.  است

ه»اگر صاحب عادت  .2 در تمام ایام عادت و بعد از آن خون ببیند، چه مجموع  «عددی 
، فقط ایام عادت حیض است و چه از ده روز بگذرد و چه نگذردروزهایی که خون دیده، 

خون هایی که بعد از آن دیده استحاضه است. البته مستحب است تا سه روز نیز حیض 
ینکه روزهای اضافی، مشخصات حیض را داشته باشد وگرنه قرار دهد. مشروط بر ا

 .اعتناء نکند

 محرمات حائض

ت، روزه گرفتن، طواف کردن و معتکف ها خواه واجب خواه مستحب نماز همه . 1 به جز نماز می 
 شدن. 

 های برداشته شده، نمازهایی که در ایام حیض برداشته شده، قضاء ندارد اما روزه
 قضاء دارد. 

  از اذان فرصت کافی برای نماز داشته باشد و نخواند، بعد از حیض آن را اگر پس
کند. اما اگر غیر از این باشد حتی اگر وسط نماز باشد و به واسطه حیض قضاء می

 نمازش باطل شود، قضاء ندارد. 

  اگر قبل از اذان از حیض پاک شود، در صورتی که فرصت کافی برای تطهیر بدن
و نماز داشته باشد، باید بخواند و اگر نخواند معصیت کرده  و غسل و تعویض لباس

 و باید قضاء کند. 

  هرگاه وقت نماز فرارسد و بداند که اگر نماز را تاخیر بیندازد حائض می شود، باید
 فورا نماز را بخواند. 

http://www.akbarnejad.com/


 51   .................................................................................  یباطن یهاطهارت

 دریافت نمایید www.AKBARNEJAD.comرا از ها بروزرسانی|  (06/05/1404) 1,1نسخه: 

  اگر در بین نماز شک کند که حائض شده یا نه؟ نماز او صحیح است، ولی اگر بعد
 مد که در بین نماز حائض شده، نمازی که خوانده باطل است.نماز بفه از

  نماز گرچه حرام است، اما به معنای تعطیلی عبادت نیست. بلکه نماز به عنوان
های عبادت تحریم شده است. پیامبر اسلام)ص( به همسرانشان یکی از قالب

ر و دعاست، توصیه و تاکید کرده بودند که در اوقات نماز که بهترین اوقات برای ذک
خود را پاک کنند و داخل بدن چیزی بگذارند که خون خارج نشود، آنگاه در محل 

کشید، ذکر بگویند و دعا بکنند. نماز بنشینند و به مقداری که نمازشان طول می
این مساله از موارد مورد اتفاق در روایات فراوانی است. از این رو خواهران عزیز نباید 

 وقات نماز تساهل به خرج بدهند.  نسبت به دعا و ذکر ا

  )جماع(جنسی آمیزش. 2

  اگر مرد، در ایام حیض با همسر خود آمیزش کند، علاوه بر اینکه مرتکب معصیت
ای است که به ب است کفاره دهد. کفاره صدقهمستحبزرگی شده و باید توبه کند، 

کم ده نفر تد. هرچه بیشتر باشد بهتر است دسفقراء و نیازمندان پرداخت می شو
 را سیر کند. اگر نتوانست، یک نفر را. 

  ملاعبه جنسی به نحوی که دخول صورت نگیرد، اشکالی ندارد. حتی اگر منجر
به انزال طرفین بشود. اما حامله کردن همسر در این ایام معصیت بزرگی است و 

ر فرزند گذارد. تا جایی که فرزند حیض در کناتاثیرات بسیار منفی بر روان کودک می
 زنا آورده شده است. 

  .اگر در وسط آمیزش خانم حائض شود، ادامه آن معصیت است 

 ام باید حرف او را قبول وید از حیض پاک شدهاگر زن بگوید حائض هستم، یا بگ
 کرد. 
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و پیشتر گذشت. مکروهات جنب نیز بر حائض کراهت  تمام کارهایی که بر جُنب حرام است. 3
 دارد. 

ی که جنب شده، حائض شود و فرصت غسل پیدا نکند، چیزی به گردنش نیست و اگر خانم. 4
تواند کند. برای رفع کراهت جنابت، میپس از پایان حیض، یک غسل از طرف هر دو کفایت می

 وضوء بگیرد.
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 استحاضه

خون استحاضه، حاصل عملکرد نادرست رحم است. برای همین نیز خارج از چارچوب حیض 
خواهیم ضوابط شود. در ادامه میها میدهد و اغلب باعث سردرگمی و اذیت خانممی خود را نشان

 روشنی برای شناخت آن و وظایف مرتبط با آن بیان کنیم. شاید کمکی به بانوان عزیز شده باشد.

آید و غلیظ است و بدون فشار و سوزش بیرون میخون استحاضه؛ غالبا زرد رنگ و سرد  .1
هایی که اوایل خون دیدنشان است و بعضا است برای دختر خانمهم نیست. ولی ممکن 

بیرون  ها، گاهی اوقات سیاه و یا سرخ و گرم و غلیظ باشد و با فشار و سوزشدیگر خانم
هایی که غیر از حیض و نفاس و زخم و دمل است و از رحم آید. به طور کلی تمام خون

 خارج می شود، استحاضه است. 
شود و حالت ساس مقدار آن به کم)قلیله( و زیاد)کثیره( تقسیم میخون استحاضه، بر ا .2

 سومی ندارد. 
 فهمند که استحاضه ها به حسب تجربه بدون هیچ آزمایشی میاغلب اوقات خانم

ها کم است یا زیاد. با این حال روش تشخیص از این قرار است که در وقت آن
دقیقه درون مجرا )فَرج( بگذارد.  3-1نزدیک به انجام نماز مقداری پنبه را به مدت 

اگر خون نتواند از آن عبور کرده و به نوار بهداشتی برسد، کم)قلیله( است ولی اگر 
 برسد، زیاد)کثیره( است. 

کند و آنگاه بنابراحتیاط در استحاضه کم اگر بدن آلوده به خون شده باشد، آن را پاک می .3
ج شده اگر تا نماز بعدی خونی از بدن خار گیرد. البته واجب برای هر نماز یک وضوء می

بینی و ضعف خون یا به خاطر وجود مانعی مانند پنبه داخل باشد. اما اگر به خاطر لکه
مجرا، در فاصله مثلا نماز ظهر و عصر خونی از بدن خارج نشود، تجدید وضوء لزم 

 نیست. این نوع استحاضه غسلی ندارد. 
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مستحب است برای  در استحاضه زیاد در این است کهتنها تفاوت استحاضه زیاد با کم  .4
هر نماز یک غسل انجام دهد، بنابر این در هر شبانه روز باید پنج غسل انجام دهد و در 
صورتی که نماز ظهر و عصر و همچنین نماز مغرب و عشاء را با هم بخواند و چیزی 

شود، سه غسل کافی داخل بدنش قرار دهد که در فاصله دو نماز چیزی از بدنش خارج ن
 های مستحبی، نیازی به وضوء نیست.  است. در فرض انجام غسل

ای از بیرون آمدن خون تا پایان نماز جلوگیری ز ضرر ندارد، باید به وسیله پنبهاگر ترس ا .5
کند و چنانچه کوتاهی کند و خون بیرون آید، باید نماز را اعاده کند و اگر بیرون آمدن 

شود. زن نبوده بلکه بر اثر زیاد شدن خون بوده، نمازش باطل نمیخون بر اثر کوتاهی 
 یا بدن آلوده به خون را پاک کند.ولی برای نماز بعدی لزم است لباس 
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 نِفاس

های زنان بر مردان این است که وجودشان محل ربوبیت خداست. خداوند در یکی از فضیلت
شود. شاید عشق می« ن روحیفیه مِ  ختُ فَ نَ » دهد که سزاوارها مخلوقی را رشد میداخل بدن آن

شان طور که مادران احساس یگانگی با فرزندانگیرد. آنماه ریشه می 9سرشار مادرانه از همین 
کنند و صد البته طبیعی است. چون پدر در باطن خود رشد و نمو فرزندش را کنند، پدران نمیمی

گوید به این رت نیکی و احترام به والدین میاحساس نکرده است. خدای متعال آنجا که از ضرو 
 کند که پردازد و یادآوری میدوره می

ا وَحَمْلُهُ وَفِصَالُهُ ثَلَا  وَ » ا وَوَضَعَتْهُ کُرْها هُ کُرْها مُ 
ُ
ا حَمَلَتْهُ أ نْسَانَ بِوَالِدَیْهِ إِحْسَانا یْنَا الِْْ ثُونَ وَصَ 

ا  ( 15احقاف،)«شَهْرا

مادرش به نیکی سفارش کردیم. مادرش او را با تحمل رنج و زحمت باردار  و انسان را درباره پدر و
 .. و دوران بارداری و باز گرفتنش از شیر سی ماه استبه دنیا آوردشد و با رنج و زحمت او را 

پیامبر)ص( درباره »شود: جهت نیست که از این دوره به عنوان مجاهد فی سبیل الله یاد میباز بی
ردند، زنی پرسید: ای رسول خدا! از این جهاد برای زنان نصیبی نیست؟ فرمود کجهاد صحبت می

شود تا به دنیا آوردن فرزند و سپس تا زمانی که بچه را از شیر بگیرد، چرا، زن از زمانی که حامله می
هد مانند مقام شهید خواثواب مجاهد در راه خدا را دارد، و اگر در این بین بمیرد، برای او مقامی به

 «.بود

 پردازیم؛در اینجا ضمن تقدیر از همه مادران عزیز به احکام مرتبط با طهارت این مقطع می

می بیند  مادرهنگام زایمان از زمانی که اولین جزء کودک از شکم مادر بیرون می آید، خونی که 
 گویند.می« اءسَ فَ نُ »نفاس است و زن را در حال نفاس، 

شروع آن از زمانی است که اولین جزء و  زمان دیگر مربوط به ولدت کودک است نه .1
 بچه از شکم مادر بیرون می آید و اگر قبل از آن خونریزی داشته باشد، نفاس نیست. 
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 ای باشد که انسان بر او ام شده باشد، اما باید به اندازهلزم نیست خلقت بچه تم
  .صدق کند

اگر  .بدهدروز هم نفاس قرار  18 تا دتوانآن شبیه احکام حیض است. البته میاحکام  .2
تواند معادل عده به آن اضافه کرده و نفاس قرار بدهد. هم دارای عده عددی بوده، می

 روز نفاس قرار دهد.  14بیند، مخیر است که تا روز حیض می 7مثلا اگر 

 روز است و ابتدای آن وقت شروع زایمان است.   18یا  10اکثر نفاس حد 

  ندارد، به از نظر رنگ و غلطت و رنگ و بو و... ژگی خاصی خون نفاس ویالبته
 خلاف حیض. 

  خون حیض کمتر از سه روز نیست ولی نفاس ممکن است حتی یک لحظه هم
قطع شد، نفاس تمام است  بیشتر نباشد یعنی اگر در کمتر از سه روز هم خونریزی

ق بکند. مثل دق خون زایمان صدالبته باید صو زن باید غسل نفاس انجام  دهد. 
 به نباشد.بینی یا زردآلکه

ای که اول به دنیا ، از زمانی است که اولین جزء بچهاگر زنی دو قلو بزاید، ابتدای نفاس .3
 باشد. ز از آغاز بیرون آمدن بچه دوم میرو  18یا  10آید و ابتدای محاسبه می

خون بیاید سپس در مدت نفاس، لزم نیست خون به طور مستمر بیاید، پس اگر روز اول  .4
و فاصله میان  قطع گردد و روز دهم خون بیاید، تنها روزهایی که خون دیده، نفاس است

 ها پاک است و روند عادی را خواهد داشت. آن

اگر از ابتدای تولد بچه اصلا خون نبیند، و پس از گذشت چند روز ببیند، در صورتی که  .5
 عرفا خون زایمان حساب شود، نفاس است. 

شوند. اما به صورت نادر ممکن است، حیض ا اغلب در ایام حاملکی حائض نمیهخانم .6
بین حیض قبل و این فرض شوند با همان شرایطی که در احکام حیض گذاشت. در 

نفاس لزم نیست ده روز فاصله باشد، یعنی اگر زنی مثلا سه روز است که از حیض پاک 
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بیند نفاس است. کما اینکه بین که میوز فرزندش متولد شود، خونی شده و بعد از سه ر 
فتد. مثلا اگر ایام عادت زن بلافاصله پس س و حیض بعدی لزم نیست فاصله بیانفا

 از پاک شدن از نفاس شروع شود و خون ببیند، حائض است. 

وسط ایام نفاس ایام عادتش باشد و خونی با در اگر نفاس و حیض تداخل کنند، یعنی  .7
 ض.نفاس است نه حیمشخاص حیض ببیند، زن 

 هم حرام است، مگر توقف در مسجد نفساءتمام کارهایی که بر حائض حرام است بر  .8

 دار کراهت ندارد. ذاشتن یا همچنین تلاوت آیات سجدهخضاب گ  .9

 غسل پس از نفاس واجب است. .10

 مباشرت جنسی پیش از غسل نفاس کراهت دارد.  .11
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 تیمم
ترسی به آب نداریم و یا استفاده از آب برایمان دردناک در زندگی واقعی گاه مریض هستیم، گاه دس

گاه است برای این شرایط طهارت جایگزینی قرار داده  است. خداوند متعال که به حال بندگانش آ
اینکه ما از  است؛ یادآوری برایطهارتی که بیش از اینکه باعث طهارتی در ظاهر گردد، است. 

 ریب کر  و فر  دنیا را بخوریم و نباید از خاک فاصله بگیریم.فگردیم و نباید خاکیم و به خاک برمی

 ل از وضوء و غسل از این قرار است:موارد تیمم بد .1

  آب نباشد یا دسترسی به آن ممکن نباشد یا با دشواری زیاد یا به مخاطره انداختن
 خود ممکن گردد. 

 ش را تشدید اریآب برای نمازگزار ضرر داشته باشد. خواه باعث بیماری شود یا بیما
تر نماید. حتی اگر ضرر نداشته باشد اما بدنش به آب کند یا دوره درمان را طولنی

گردد. خداوند متعال راضی نیست، به خاطر آب باعث درد زیاد میحساسیت دارد و 
 تحمل کنند. طهارت شرعی بندگانش گرفتاری و درد و رنج 

  اناتی که همراه دارد، لزم استآب محدود است و برای سیر کردن انسان یا حیو . 

  اگر بخواهد وضوء بگیرد یا غسل کند، آبی برای تطهیر نجاست بدن یا لباس باقی
 ماند. چرا که تطهیر بدن و لباس از نجاست مقدم است. نمی

 نماز با غسل و یا وضوء نیست و خوف آن دارد که  انجام واجبات وقت کافی برای
 نماز قضا بشود. 

 از انجام غسل دلیل موجهی برای تیمم نیست. اما اگر در مظان  خجالت کشیدن
مثلا در خانه یکی از اقوام که دختر یا زن جوانی اتهام قرار گیرد، اشکالی ندارد. 

دارند مهمان باشد و صبح محتلم شود. در صورتی که خوف این را داشته باشد که 
 . تواند تیمم کندشاید برخی فکر بد درباره او بکنند، می
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ها را به خاک یا چیزی که تیمم بر کف دستبا قصد اطاعت خداوند متعال، برای تیمم  .2
گذارد و همینکه بخشی از هر دو دست را روی صورت میرساند و آن صحیح است، می

کند. اما مستحب است به کل صورت بکشد. یا دست کم از صورت را بکشد، کفایت می
بعد کف دست چپ را به روی ز ابروها تا چانه را بکشد. رستنگاه مو یا ابروها را بکشد یا ا

کند. کشد از مچ تا سرانگشتان. البته اگر کمتر هم بکشد کفایت میدست راست می
بعد بالعکس؛ کف دست راست را به روی دست چپ  انگشتان.مثلا تا از مچ تا ریشه 

 کشد.می

 های د از نجاستشود، بایهایی از دست  و صورت که در مسح استفاده میبخش
 شرعی پاک باشند.

  ترتیب در تیمم واجب است اما موالت لزم نیست ولی مستحب است پشست سر
 هم انجام داده، تمام کند.

  از مسح واجب تیمم باشد. مثلا آرایش غلیظ یا چرب بودن دست نباید چیزی مانعی
و  هایی از صورتش چرب باشدیا اموری از این دست. البته اگر مثلا بخش

ها هم کند. چون به مقداری از صورت یا دستبدون مانع، کفایت میهایی بخش
 کند. مسح بشود، کفایت می

 کشد و ، با یک دست به صورتش مسح میکسی که مثلا یک دستش قطع شده
طور اگر هر دو دستش قطع شده کشد. همینروی دست دیگرش را روی خاک می
کشد و اگر ز صورتش را روی خاک به آرامی مییا غیر قابل استفاده باشند، بخشی ا

اما اگر دستش پانسمان شده، با همان دست پانسمان گذارد. نشد، روی خاک می
 کند. مسح می

مانند خاک، ریگ، تیمم بر هر چیزی که زمین بودن بر آن صدق کند، صحیح است.  .3
آجر و  حتی سنگ گچ و آهک حتی پس از پخته شدن، گل پخته مانند هاانواع سنگ

شود بر روی با این این توضیح می... در این بین بهتر است بر خاک تیمم کند. کوزه و
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اما روی فلزات و محصولت پتروشیمی و از این دیوار گچی و سیمانی و غیره تیمم کرد. 
 شود. قبیل امور نمی

باطل شدن تیمم تابع وضوء یا غسلی است که به جای آن انجام شده است. یعنی اگر  .4
شود و اگر جای غسل جای وضوء بوده با مبطلات وضوء مانند بول و غائط باطل می

 .مانند جنابت و حیض بوده، با مبطلات غسل

 شود. مثلا اگر آب پیدا شود یا اگر عذر برطرف شود، تیمم خود به خود باطل می
بیماری برطرف شود. حتی اگر قبل از اینکه وضوء بگیرد یا غسل کند، مجدد آب 

 دسترس خارج شود یا بیماری برگردد، مجدد باید تیمم بکند. از 

  تیمم در همه چیز تابع چیزی است که جایگزین آن شده است. بنابراین اگر
شود وضوء گرفت یا تیمم دیگری برای جایگزین غسل جنابت شده، با تیمم نمی

  وضوء کرد. 
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 ظاهری هایو طهارت هانجاست
یده شده است. برای همین وقتی آلوده و کثیف است احساس انسان بر فطرت پاکیزگی آفر 

بنابراین دوری از آلودگی شود. شک بیمار میناراحتی دارد و آرامش ندارد و در صورت استمرار بی
های یک ضرورت فطری و عقلی و یک رویه عقلایی است. از این نظر در اغلب احکام تابع رویه

نیز در اغلب موارد همان نکات عقلی و عقلایی را بیان عقلایی و خرد بشری است و شارع مقدس 
داشته و یا بر فهم انسانی ما صحه گذاشته است. البته بعضا نیز نکاتی را دارد که خارج از حوزه 

 سلامتی جسمی و روانی انسان به او ابلاغ شده است. فهم بشری ماست که در راستای 

شود و یا به حسب آلودگی حساب  ،لاءبا این حساب هر چیزی که به حسب عرف عمومی عق
زننده و مضر باشد باید از آن احتراز کرد. اگر ضرر آن روشن و زیاد باشد، تجربه بشری آسیب

کند باشد، کراهت دارد. تعیین مصادیق به حرمت دارد و اگر کم یا  خوردن و آشامیدن آن شکبی
 دگی ما جریان دارد. عهده متخصصین و خود عقلاست. این قاعده عمومی در تمام زن

ما خواه ناخواه با برخی از خواهیم بگوییم که در اینجا علاوه بر قاعده عمومی که ذکر کردیم می
کنیم و گریزی از آنها نیست. مثل بول و غائطی که از بدن خودمان هر روز ها زندگی میآلودگی
اتی مثل سگ و خوک که در حیوانآید یا مان در میشود. یا خون که از بدنت خارج میچند نوب

روند و اموری از این شوند و از بین میکنند یا گاو و گوسفندی که گاه تلف میاطراف ما زندگی می
ها اجتناب کرد، در اغلب این امور علاوه بر اینکه آلودگی ظاهری هستند و باید از آنقبیل. 
های ل قوی یکی از فلسفهها الزامی شده است. به احتماهای شرعی هم طهارت از آنعبادت

مانوس این مساله، الزام به زندگی پاک بوده است. زیرا افراد برای نمازی که از صبح تا شب با آن 
ها پاک نگهدارند و این یکی از اسرار نماز است که هستند، باید لباس و بدن خود را از این آلودگی

هایی خواهیم نجاستدر ادامه می گردد.منین میکیزگی لباس و بدن و محیط زندگی مؤباعث پا 
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شوند را برشماریم و آنگاه به روش زدودن را که علاوه بر آلودگی عرفی، مانع از عبادتی مثل نماز می
 ها هم خواهیم پرداخت. و پاکسازی آن

شود و اگر با چیز دیگری برخورد گفته می «نجس»های خاص نکته دیگر اینکه به این آلودگی
 شود. گفته می« سمتنج  »نجس کنند، به شیء دوم  کنند و آن را هم

"شیء نجس" مثل خون یا بول زمانی س این است که قاعده عمومی در نجس و متنج   .1
کند که اثری محسوس و  "متنجستواند چیز پاکی مثل دست یا لباس یا میز را "می

وی لباس روشن روی آن بگذارد و به آن منتقل شود. مثلا خون مادامی که اثر رنگ آن ر 
ن سگ ایا اگر چربی بدن سگ یا آب دهکند. یا دست ظاهر نشود، آن را متنجس نمی

شود. بنابراین اگر خون یا به صورت مشخص روی دست شما ننشیند، متنجس نمی
ای باشد که بخشی از آن به شیء مردار یا هر نجس دیگری اگر خشک باشد یا به گونه

شود. این آن ایجاد نکند، نجاست منتقل نمیپاک منتقل نشود و تغییری محسوس در 
های شرعی است. اگر دقت بکنید رویه عقلایی هم در احکام نجاستقاعده طلایی 

 طور است و شرع مقدس هم بر آن صحه گذاشته است. همین

مگر اینکه به حسب قاعده عمومی همه موجودات در عالم به حسب اولیه پاک هستند  .2
شان توسط یک نجس دیگر ه شود یا دلیلی بر متنجس شدندلیلی بر نجاست آنها اقام

شان در ضمن وارسی کردن اشیاء برای کشف نجس یا پاکیوجود داشته باشد. 
 مطلوبیت شرعی ندارد و اگر خوف وقوع در وسواس باشد، معصیت بزرگی است. 

 شود.ترین نجاست، بول و غایط باشد که از بدن خود ما هر روز خارج میشاید شایع .3
یا حلال گوشت هستند یا حرام گوشت. حیوانات  خواه پرنده باشند یا نباشند حیوانات

ل مار و یا خون جهنده دارند مثل گرگ و و حرام گوشت هم یا خون جهنده ندارند مث
روباه. از میان همه حیوانات تنها مورد اخیر یعنی حیوانات حرام گوشتی که خون جهنده 

 . ستشان نجس ادارند بول و غائط
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شود. خواه گرم باشد یا سرد شده باشد. خواه رود، بدنش نجس میانسان وقتی از دنیا می .4
به جز اجزایی که در حال حیات هم ساله باشد.  90تازه به دنیا آمده باشد خواه پیرمرد 

ن مرده یا عرق بدنش یا اروح نداشتند. مثل مو و ناخن و دندان. بنابراین اگر آب ده
کند. اما صرف نش به دست یا لباس منتقل شود، آن را نجس میگوشت تبخشی از 

شود حتی اگر دست خیس باشد. البته بهتر است دست زدن به آن موجب نجاست نمی
 از همین مقدار هم اجتناب شود. 

  شهید معرکه جنگ پاک است. مقصود از معرکه جنگ، محدوده تیررس دشمن
ن اگر کسی در معرکه زخمی شود ولی گیرد. بنابرایجایی که جنگ انجام میاست. 

 در بیمارستان پشت جبهه شهید شود، مثل بقیه است.

کند، اگر بدون ذبح شرعی بمیرد، نجس ی از حیوان که روح دارد و احساس درد میاجزای .5
مشروط بر اینکه خون جهنده داشته باشد. بنابراین حیوانی مثل قورباغه یا مار شود. می

 شود. دارش نجس میا گوسفند اگر بمیرد، اجزای روحامشان نجس نیست. مرده

  ،پاک اگر از مو و ناخن و دندان  و استخوان مردار برای لباس و غیره استفاده شود
 است و اشکالی ندارد. حتی اگر در بازار مسلمانان نباشد و کفار درست کرده باشند. 

 استفاده شود، می های لبنی که از حیوان حلال گوشت زنده گرفتهشیر و فراورده
از این نظر فرقی بین بازار مسلمین و غیر مسلمین ندارد. اما اگر از آن حلال است. 

های لبنی آن هم حرام است. اگر حیوان حلال حیوان حرام گوشت باشد، فراورده
ای که شیر داخل پستانش از بدن او متاثر نشده به گونهگوشت تازه مرده باشد 

 شکالی ندارد. باشد، استفاده از آن ا

و گوسفند  انسان یا هر حیوانی که خون جهنده دارد، نجس است مانند گاوو منی خون  .6
 . بخلاف بقیه حیوانات مثل پشه و ماهی.و گرگ و روباه
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  شود، نجس نیست. اما اگر مقدار آن زیاددیده میلکه خونی که داخل تخم مرغ 
 بقیه تخم مرغ را مصرف باشد خوردن خون جایز نیست. باید آن را جدا کنند و

 . در این مورد و کیفیت مصرف آن معیار عرف است. نمایند

  خونی که داخل بدن یا زیر پوست است، پاک است. خون پس از خروج از بدن
 شود. بنابراین خونی که زیر پوست مرده است، پاک است. نجس می

 دگی یقین به آلو شود، پاک است مگر اینکهای که هنگام بهبود زخم پیدا میزردابه
 آن به خون پیدا شود. 

شان هم بنابراحتیاط واجب نجس هستند. دار سگ و خوک در حال حیاتاجزای روح .7
ود شهای رویشان به خوبی گرفته اما مو و ناخن و دندان در صورتی که چربی و آلودگی

محکم های و چیزی باقی نماند، استفاده از آن اشکالی ندارد. مثلا از موی خوک طناب
دادند دستور میکردند و نه تنها ائمه)ع( مخالفت نکردند که تنها میساخته، استفاده 

از چاه  ها در کشیدن آبتر اینکه از این طنابکه با آب داغ روغن آنها گرفته شود. جالب
 شد!استفاده می

  نگهداری سگ در خانه حرام است و جبرئیل به پیامبر اسلام)ص( فرمود که
این حرمت  شوند!سگ در آن نگهداری شود، وارد نمیای که خانه فرشتگان در

لزوما به خاطر نجاست آن نیست. بلکه حتی اگر سگ را پاک هم بدانیم باز هم 
اما نگهداری برای نگهبانی و یا امور مورد نیاز دیگر، در نگهداری آن حرام است. 

 1خارج از محوطه خانه مثل گوشه حیاط اشکالی ندارد.

                                                           
سگ یکی از مخلوقات شگفت خدای متعال است. در روایت آمده است که خداوند سگ را برای مراقبت از  1

انسان آفرید! با این حساب چرا نگهداری از سگ در خانه باید حرام باشد؟ اجازه بدهید مثالی بزنم. زن و مرد بسیار 
گیرد. با ها شکل میشقانه و فوق العاده صمیمی میان آنشوند و خیلی زود هم روابط عازود جذب همدیگر می

ها و هم این حساب چرا از ارتباط زن و مرد جز در قالب همسری نهی شدیدی شده است؟ چرا از خلوت کردن آن
 خانه شدن مردها با همدیگر نهی نشده است؟! ها جلوگیری شده است؟ چرا از همخانه شدن آن
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انسان  وها خواه جامد باشند یا مایع، گرچه استفاده از آنها گناه کبیره است ندهکنمست .8
 دهد، اما به حسبرا از کرامت انسانی ساقط کرده و به درجه حیوان بودن تنزل می

ظاهری نجس نیست. گرچه مستحب است در صورت تماس بدن یا لباس آن را آب 
وند وم است و هر جا که باشد رحمت خدابکشند تا هیچ اثری از آن نباشد. این ماده ش

 کند. متعال را دور می

  خوردن برنجی که داخل آن مقداری کشمش یا خرما پخته شده باشد، اشکالی
 ندارد. 

دمد. برای همین نیز انسان فریند، از روح خود در او میآخداوند متعال وقتی انسان را می .9
یا کافر هستند، از روی جهالت است  مشرکهایی هم که بالفطره پاک است. اکثر انسان

ها اطلاعات کافی و صحیح ندارند. شاید اگر من و شما هم در خانواده یا و اکثر آن
ها آمدیم، الن کافر بودیم. بنابراین باید به دیده رحمت به انسانمنطقه کفر به دنیا می

ذری برای قیامت داشته ها در کفر خود عنگاه کنیم و خود را بهتر از آنان ندانیم. شاید آن
باشند که یکی مثل نگارنده با این همه معارفی که در اختیار داشته عذری برای 

ن با ها مادامی که به رویارویی و دشمنی روشن و بی  همه انسانخطاهایش نداشته باشد. 
ها احترام گذاشت و آن خدا نرسیده باشند، محترم هستند و باید به کرامت انسانی

را پاس داشت. از این رو صرف کفر یا شرک باعث نجاست ظاهری بدن آنها شان حقوق

                                                           
ست! دو تا مرد زن و مرد به همدیگر در همان جذابیت زیاده از حد  زن و مرد نهفته ا راز نهی کردن از نزدیک شدن

ل سگ نهی برای همدیگر جذابیت عاشقانه و جنسی ندارند ولی زن و مرد چرا! چرا از نگهداری سایر حیوانات مث
دازه آن ند. نه به انهای سگ را ندارند. نه به اندازه سگ وفادار ها جذابیتنشده است. برای همین است که آن

د که جای تواند صمیمی شوای میکنند. نه به اندازه او فرمانبرند. سگ تا اندازهخودشان را محو صاحب خود می
گ باید بیرون حد و مرز باشد. بله سخانواده را بگیرد. دقیقا به خاطر همین است که نباید رابطه انسان و سگ بی

 خانه باشد. 
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کارانی از سایر ادیان داشتند و مشکلی در تعامل با ایشان گاه خدمتشود. ائمه)ع( نمی
 نقل نشده است. 

طور افراد البته باید اضافه کنم که روح کافر، آلوده به نجاست کفر است. همین
دگی روحی و جسمی تفکیک داد. برای اینکه ما هم گرفتار باید میان آلوکار. معصیت

آلودگی و ویروس کفر و معصیت نشویم باید از اهل کفر و معصیت فاصله بگیریم. یعنی 
وطن خوب برایشان باشیم اما نباید دوست صمیمی توانیم یک همسایه یا همگرچه می

ادی توصیه شده است که باشیم. برای همین هم در روایات زی گلستانو رفیق گرمابه و 
در زندگی  از ظرفی که آنها غذا خوردند یا آب نوشیدند شما نخورید و ننوشید. یا اگر

 طبیعی خودتان با آنها در ارتباط بودید وقتی کارتان تمام شد، دستتان را آب بکشید.
انسان چه بخواهد و چه نخواهد چه خردسال باشد چه میانسال به شدت تحت تاثیر 

کار های خود است. ما باید همه بندگان خدا را حتی اگر کافر و معصیترفاقتروابط و 
باشند تا وقتی که به دشمنی با خدا نینجامیده، دوست داشته باشیم. اما دوست داشتن 
به معنای رفاقت و صمیمت و همنشینی نیست. بلکه به معنای خیر رساندن و نیکی 

 کردن و رفتار محبت آمیز است. 
ا لباس یا محل سجده به یکی از نجاساتی که گفته شد، آلوده شده باشد، مانع اگر بدن ی .10

 و باید تطهیر شود.  از نماز است

 ها آلوده و طور چیزهایی که با آننیاز به گفتن ندارد که نجاسات مذکور و همین
 اند، خوردشان حرام است. متنجس شده

 ای زیاد اگر به اندازهورد، خاگر ببینید که دیگری مثلا غذای آلوده به نجس می
ای برای گفتن نیست. باشد که خوف ضرر برود، باید به او گفته شود وگرنه وظیفه

اما اگر خود شما غذایی را برای کسی فراهم کرده باشید و متوجه شوید که نجس 
 شده، نباید در اختیار او قرار بدهید ولی اگر خودش برداشت مثل مورد سابق است. 
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 ها( اک کنندهمطهرات)پ
فهمیم که برخی چیزها پاکند و برخی دیگر آلوده و با ها به حسب فطرت و نیز خرد میما انسان

مان آلوده شود شود آلودگی را برطرف کرد. مثلا اگر دستو... میچیزهای پاک مانند آب و خاک 
بریم و مهم هره میگیریم یا از دستمال بشوییم. یا از خاک و شن برای رفع آن کمک میبا آب می

برای ما رفع آلودگی است با هر چیزی که توانایی برطرف کردن آن را داشته باشد. آنچه که بنده 
ام، رویه شارع چیزی غیر از این رویه عقلایی داشته و نوشتهمفصل بررسی کرده و تدریس و تحقیق 

 پردازیم.نیست. با این مقدمه به جزئیات مساله می

توانند است که اشیایی که از نظر عقلاء و شرع پاک هستند میقاعده عمومی این  .1
آلودگی است. مثلا ها و نجاسات را برطرف کنند. و معیار پاکی نیز رفع ظواهر آلودگی

طور اگر دست خونی شده باشد، آن قدر با آب بشوید که ظاهر خون از بین برود. همین
شود. مقصود از اثر ظاهری ، پاک میبا دستمال اگر طوری پاک کند که اثری از آن نماند

اعم از جرم و رنگ و بو و مزه است. اگر هر کدام از اینها باقی مانده باشد، نشانه بقای 
 نجاست و آلودگی است. 

کلاسیک و سنتی نیستند. بلکه  ها و مطهرات محدود در آب و خاک و امورکنندهپاک .2
ت را برطرف توانند نجاساارند و میهای صنعتی و امروزی نیز همان اثر را دکنندهپاک

 کنندگی صابون مایع یا وایتکس خیلی بیشتر از آب معمولی است. سازند. مثلا قدرت پاک

  ر( و نیز آب جاری و باران و غیره نیست. زیاد)کُ بنابراین فرقی میان آب کم)قلیل( یا
 طور فرقی بین گلاب)آب مضاف( و آب معمولی)مطلق( نیست. همه اینهاهمین

قدرت پاک کردن آلودگی را دارند و تا وقتی هم که آلودگی در رنگ و مزه و طعم 
ها تاثیر نگذارد، همگی پاک هستند. البته هر چه مقدار آب بیشتر باشد و آن

، بهتر است. برای همین نیز در شرع طور آب جاری باشد و از زمین بجوشدهمین
نجس برخورد کند،  لیتر( با 200اند که اگر آب کم)کمتر از مقدس توصیه کرده
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حتی اگر تغییری هم در آن ایجاد نشده باشد، از آن استفاده نکنید. مثلا به مصرف 
درختان برسانید و خودتان از آن ننوشید یا برای شستشوی خودتان استفاده نکنید. 

 طور به تکرار شستشو در آب قلیل توصیه شده است. همین

 باشد جایز است. البته بهتر شبیه آب معمولی ه وضو یا غسل با هر آب و مایعی ک
شود با گلاب وضو گرفت و است از آب معمولی)مطلق( استفاده شود. مثلا می

 مگر اینکه مصداق اسراف باشد و از این باب جایز نباشد. غسل کرد. 

  معیار رفع ظواهر آلودگی اعم از رنگ و بو و مزه است. تعداد و دفعات شستشو مهم
چند بار هم که لزم باشد باید تکرار شود تا پاکیزگی اتفاق بیفتد. البته نیست و هر 

در مسائل مربوط به خورد و خوراک مثل ظروف و امثال آن باید بیشتر دقت به 
 و بهتر است تکرار کنند.  خرج داد

 توانند پاک کنند و نیازی به آب ندارند. مثلا زمین مواد شوینده به تنهایی هم می
 را با وایتکس و دستمال تمیز کنند.  نجس به خون

 های گیرند، فرقی با لباسدر شستن کاپشن و پتو و فرش نجس که آب را به خود می
ماند، آبی نباشد که ها باقی میآبی که در آن نازک نیست. تنها مساله این است که

های آن عوض شده باشد. برای همین وقتی زیر نجاست را به خود گرفته و ویژگی
دهیم، نیازی به فشردن نیست. زیرا زیادی آب ر آب یا داخل رودخانه قرار میشی

مانده هم پاک شود. اما اگر مثلا با تا نجاست از بین برود و آب باقی شودباعث می
باید  اینکه آب کم خودش متاثر نشود برای اطمینان ازشود. آب آفتابه شسته می

 که آثار آن از بین برود.  آب آن را بگیریم و مجدد بشوییم تا وقتی

  شود. اما اگر نجاست ظاهر حبوبات نجس شود، با شستن ظاهر آن، پاک میاگر
ی که حجم آن به درون آن رسوخ کرده باشد، باید دور ریخته شود. یا اینکه داخل آب

خیلی بیشتر از مقدار حبوبات است، قرار بگیرد و مدتی باقی بماند تا آب به داخل 
 و آلودگی را از آن خارج کند.  آن نفوذ کرده
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که بتواند مانند آسفالت با توضیحی که گذشت روشن شد که زمین و خاک و هر چیزی  .3
آلودگی را از بین ببرد، پاک کننده است. فرقی ندارد زیر کفش باشد، لستیک ماشین 

یا  ای راه برود یا کف پانوک عصا باشد یا حتی کف دست. بنابراین اگر به اندازهباشد، 
از این نظر فرقی ندارد کند. کفشش را روی زمین بمالد که زیرش پاک شود، کفایت می

 که زمین خیس باشد یا خشک. مهم رفع آلودگی و نجاست است. 

  به صورت اگر حیوانی ظاهر بدنش نجس شود. خواه منقار یا سر و بدن و غیره. اگر
درخت بمالد یا در خاک  غریزی خودش را پاک کند. مثلا با خاک بازی کند یا به

نوک بزند و به هر طریق غریزی که ظاهر بدنش را پاک کند، تطهیر آن لزم نیست 
 شود. و خودبخود پاک می

آفتاب و باد نیز از مطهرات طبیعی هستند. اگر آفتاب به تنهایی یا با کمک باد آنقدر بتابد  .4
 ند. ککه نجاست را بسوزاند و آثار آن را از بین ببرد، پاک می

رود. مثلا فضولت ش نیز از بین میاطبعا اگر چیزی ماهیتش عوض شود، آلودگی .5
ها تابش آفتاب، مستحیل شده و به ماده دیگری شبیه انسانی را بیابان بریزند، پس از ماه

ها تبدیل به به خاک تبدیل شود. یا مثلا مردار حیوانی داخل نمک بیفتد و بعد از سال
 بسوزد و خاکستر شود.  یا چوب نجسنمک شود. 

شود. مثلا خون انسان به پشه منتقل شود و بخشی از تبدیل و انتقال باعث پاکی می .6
و چشم انسان بشود. یا گوشت  وجود او بشود. یا چشم حیوانی را به انسان پیوند بزنند

به بخشی از بدن را به بخشی دیگر پیوند بزنند. یا مثلا در آینده بتوانند گوشت حیوانی را 
 شود. پیوند بزنند. همه اینها موجب پاکی آن میبدن انسان 

اگر دهان به خاطر ضربه بیرونی یا آسیب لثه یا کشیدن دندان خونی شود، به واسطه  .7
شود از دهان، با از بین رفتن ظاهر خون، دهان پاک میانداختن آن  ربلعیدن خون یا دو 

اگر نجاستی از بیرون داخل دهن  طور استو نیازی به تطهیر آن با آب نیست. همین
شود و در آب دهن مضمحل شود یا تف کند یا ببلعد، همین که ظاهر نجاست از بین 
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کند. البته خوردن برای تطهیر دهان کفایت میکند و آب دهان برود، کفایت می
شود، جایز نیست و باید تف کند. اما شستن آن با آب نجاستی که از بیرون وارد دهن می

 نیست.  نیاز

  :احکام تخلی)توالت رفتن( عبارت است از اینکه .8

  ای که بپوشاند. به گونه دیگران حتی دیوانه و بچهاز غیر همسرش از خود را
بقیه بدنش را از جنس مخالف بپوشاند به  طورش دیده نشود و همینارتینعو

 ای که مغایر با عفت نباشد. گونه

  پای راست خارج شود. سنگینی بدن را مستحب است با پای چپ وارد شده و با
تمام بدنش را از دیده روی پای چپ بیندازد. زیاد توقف نکند و سریع خارج شود. 

 ش را بپوشاند تا بوی بد به مغزش نرسد.اشدن بپوشاند. بینی

 و باد نباشد. کراهت دارد.  خورشید و ماهطور روبه همین، و پشت به آن رو به قبله
. در روایت است که اگر کسی در حال تخلی ت شدید داردخصوصا قبله که کراه

 کند. متوجه شود رو به قبله است و برگردد، خداوند او را وارد بهشت می

  ،خوردن و آشامیدن و ایستاده بول کردن، همگی سخن گفتن در حال تخلی
 کراهت دارند. 

تمال و سنگ بنابرآنچه که گفته شد، تطهیر بول و غایط منحصر در آب نیست و از دس .9
 شود استفاده کرد. و غیره هم می

 شود اما برای نماز خواندن لزم است با آب محل بول گرچه با هر چیزی تطهیر می
اما محل غائط به هر چیزی که تمیز یا مایعات مشابه برای تطهیر آن استفاده شود. 

 شود.شود ولو غیر آب، برای نماز خواندن نیازی نیست که دوباره با آب تطهیر 

  با توجه به اینکه ممکن است قطراتی از ادرار در داخل مجرای آن باقی مانده باشد
و بعدا از بدن خارج شده و لباس را نجس و وضوء را باطل کنند، مستحب است 
پس از ادرار مجرای آن را استبراء بکند. یعنی پاک بکند. اگر استبراء کند و بعدا 
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واهد بود. در غیر این صورت بول است و آب پاکی خچیزی از بدنش خارج شود، 
 نجس. 
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 نماز
شود به انسان شدن امید بست و خود را انسان نامید در حالی که هنوز در سلسله مراتب چگونه می

نسبت خود را با آفریدگار خود معلوم نساخته باشیم و در هستی جایگاه خود را درک نکرده باشیم. 
ش شکرگذاری نکرده باشیم. اگر ما در برابر خالق خودمان پایانهای بیو نعمتبرابر عظمت او 

اگر از رگ و ریشه خود بریده باشیم توانیم خود را انسان بنامیم. شاکر و قدردان نباشیم، چطور می
شود بریده از آفریدگار و کسی که ما را برای هدفی ساخته و پرداخته، به خودشناسی چطور؟! آیا می

 کرد؟! رسید و ارزش خود را کشف 

نماز سمبل خضوع در برابر خالق آری نماز رکن دین است و ستون خیمه آن است. برای اینکه 
همین اتصال و که تفضل کرده است.  است مهربان و نشانه قدردانی در برابر کرامت و نعمتی

گاهی است که باعث شکوفایی اخلاق انسانی می اند شود. برای همین نیز پرتکرار فرمودهخودآ
گر پس از نماز رفتارهای زشت و پلشت و معصیت از شما صادر شد، نشانه آن است که نمازتان که ا 

ای این است که نماز خم و راست شدن و مراعات پارهنماز نبوده و آن ارتباط اتفاق نیفتاده است. 
احکام ظاهری نیست. ظواهر اعمال شرعی باید نقش ظواهر کلمات را داشته باشند. کلمات 

ارزشی ندارند اگر نتوانند معنا را منتقل کنند. گرچه معنا نیز بدون آن کلمات و ظواهر خودشان 
شود. بنابراین ما برای رسیدن به آن معنا و خضوع و رابطه عمیق بندگی به اعمال و منتقل نمی

ز اما اگر چنان مشغول ظواهر شویم که خود این ظواهر ما را اآداب نماز و سایر عبادات نیاز داریم 
 ایم. آن حقیقت بازدارد، بیراهه رفته

یکی دیگر از آثار قطعی نماز صحیح و مقبول، تواضع در برابر بندگان خداست. انسانی که به اصالت 
تواند تکبر بورزد. امید خاکی شود، نمیخود رسیده باشد و در برابر خداوند متعال به خاک بیفتد و 

ترین صورت و سیرت آن در نماز تجلی گی خود که عالیکه خداوند متعال همه ما را به حقیقت بند 
 یابد، موفق بدارد.می
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که  خضوع و توجه است، ترین واجب و بلکه فریضه و رکن نمازمهمبا این مقدمه 
عامل اصلی صحت و قبولی نماز است و تمام آثاری که برای نماز ذکر شده به این رکن اصلی و 

 .واجب مهم بستگی دارد

 توجه یک امر نسبی است و خضوع کامل متعلق به انبیاء و  البته خضوع و
)صلوات الله علیهم( است. مهم این است که ما از قبل نماز مصمم بر توجه و ائمه

 خضوع باشیم و تلاش خودمان را بکنیم تا ولو به صورت نسبی توجه حاصل شود.

 تا لحظه پیش از نماز باید انسان خود را آماده حضور کند. ممکن نیست کسی که 
تکبیرةالحرام درگیر معامله و بگو مگو و غیره است، بتواند حضور قلب پیدا کند. 

اند کسی که وضوی خوبی بگیرد، نماز خوبی خواهد خواند. یعنی برای همین گفته
 از قبل نماز حواسش را جمع کند و خود را آماده گفتگو با حضرت حق بکند. 

 ازی بدون توجه بخواند، معصیت کرده است اگر از روی سهل انگاری و تسامح نم
پذیرد و باید توبه کند. خداوند متعال از سر لطفی که به بندگانش داشته، توبه را می

 خواهد. گرچه اعاده نماز در داخل وقت مستحب است. و اعاده نماز را نمی

ه و در اوقات نماز نیز مانند سایر عبادات واجب و مستحب دارد و هر دو نیز یا به صورت روزمر 
 34رکعت واجب و  17. شودها یومیه)روزانه( گفته میگیرد که به آنخاصی از روز یا شب انجا می

واجب یا مستحب ها یا اتفاقات خاصی ها یا زمانشان نیز به حسب مکان. اغلبرکعت مستحب
از آنجا  ور.طشوند. مثل نماز آیات به هنگام کسوف و خسوف، نماز طواف نساء در حج و همینمی

ترین نماز همان نماز یومیه است، تمرکز اصلی ما بر تبیین احکام و آداب آن ترین و رایجکه مهم
 سایر نمازهای مهماست و البته اغلب این احکام در تمام نمازها مشترک است. پس از آن نیز به 

 خواهیم پرداخت. 
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 اوقات نماز
م. . همه ما خاطرات خوبی از بهار داریترندها برای ما خوشایندبرخی روزها یا برخی ساعت

تر از کنیم. شب را برای خواب بسیار آرامبخشانگیز توصیف میهای آغازین صبح را دلساعت
اد ها برای عبادت و یرسیم که برخی ساعتکنیم. با همین شیب به این میخواب روز تجربه می

طور که اردیبهشت ! باز هماناوقات نماز تر از ساعات دیگر هستند. مثلخدا و اجابت دعا مناسب
ن بریم، رمضان هم برای شکوفایی بهتریشناسیم و از آن لذت میهای سال میرا به بهشت ماه

ات در روایت است که اوقات نماز بهترین ساعماه است و آثار معنوی آن قابل توصیف نیست. 
ها را ماناین ساعات بود، خداوند ه شبانه روز برای مناجات و دعا و اجابت هستند. اگر بهتر از

  گزید.برای عبادت برمی

داست و خبهترین اوقات برای هر نماز اول وقت آن است که نشانه ارادت و اهتمام انسان به یاد 
اول وقت در  گیرد. در روایتی نمازدر نظر می برایشها را بالد و بهترینمی ایخداوند به چنین بنده

آیات  فرق میان طلای سرخ و آهن سیاه تشبیه شده است. از مجموعوقت به مقایسه با نماز آخر 
انگاری و استخفاف گر تاخیر انداختن نماز از سر سهلو روایات برای نگارنده روشن شده است که ا 

وبه کند. و سبک شمردن نماز باشد، طوری که هر کاری را بر آن مقدم بکند، معصیت کرده و باید ت
 سالم و در خانه. اند نه افرادا)ع( آخر وقت را برای افراد مریض و مسافران قراردادهبه تعبیر امام رض

 1:اوقات شرعی عبارتند از. 1

                                                           
 نوع وقت دارند:نمازهای یومیه سه . 1

رای چهار شود خواند نه نماز دیگری. مانند زمان لزم بیک: وقت مخصوص که در آن وقت تنها همان نماز را می
ر رکعت رکعت اول پس از ظهر شرعی به همراه تمام مقدمات لزم برای نماز که وقت اختصاصی نماز ظهر و چها

وقت مشترک مثل وقت بین وقت اختصاصی ظهر و  مانده به مغرب که وقت اختصاصی نماز عصر است. دو:
ای انجام شود خواند. البته به ترتیب. سه: وقت فضیلت که وقت توصیه شده بر عصر که در آن هر دو نماز را می

 نماز است و در آن وقت نماز بیشتر در معرض قبول است و اجر بیشتری دارد. 
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  با بال آمدن  شاخصزمان بازگشت سایه اشیاء است. یعنی سایه ظهر شرعی که
کند و هم جهت شوند و آنگاه هم شروع به بزرگ شدن میآفتاب کوچکتر می

 ظهر شرعی آغاز زمان انجام نماز ظهر است. د. کنساعت تغییر می

 شود که قرص خورشید در افق صاف و بدون مانع پنهان مغرب به زمانی گفته می
بات تقویم و محاسگردد. البته از آنجا که در گذشته د و نماز مغرب واجب میشومی

فق ااغلب نیز از خواندند و نجومی شایع نبود و مردم با مشاهدات چشمی نماز می
مین هها و دیوارها، برای ها و مزارع و باغبه خاطر وجود کوه صاف محروم هستند؛

شود نگاه کنید. اند که در این شرایط به شفق و سرخی که در مشرق پیدا میفرموده
شت، مطمئن باشید که قرص اگر شروع به جمع شدن کرد و از بالی سرتان گذ

 است.  خورشید پنهان شده و غروب اتفاق افتاده

 آید به دست می 1نیمه شب شرعی که از تقسیم فاصله زمانی مغرب تا فجرصادق
  که پایان وقت نماز عشاء است. 

صاصی رکعت اول وقت اخت 4. تا شودعبور خورشید از نصف النهار آغاز میوقت نماز ظهر با . 2
 عصر واجب نشده است.نماز ظهر است یعنی در این بازه زمانی هنوز نماز 

 ه بکه سایه پدید آمده شاخص ت فضیلت نماز ظهر از ابتدا ظهر شرعی تا جایی وق
 اندازه طول شاخص بلند شود.

  شود و تا وقتی که با پایان وقت فضیلت ظهر شروع میوقت فضیلت نماز عصر
 یابد.سایه شاخص دو برابر اندازه خودش بشود، امتداد می

 پایان سرخی طرف مغرب ادامه  وقت فضیلت نماز مغرب، از غروب قرص آفتاب تا
 دارد. 

                                                           
گویند. هنگامی کند که آن را "فجر اول" میبال حرکت میای رو به . نزدیک اذان صبح، از طرف مشرق، سفیده1

 و ابتدای وقت نماز صبح است« فجر صادق»که آن سفیده پهن شد، 
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 شود و تا پایان وقت فضیلت نماز عشاء با پایان وقت فضیلت نماز مغرب شروع می
 یک سوم شب ادامه دارد. 

 اول وقت بعد از طلوع فجر است. اما به خاطر سختی بیدار  وقت فضیلت نماز صبح
ر داده است. شدن در صبح خداوند متعال کل وقت نماز صبح را وقت فضیلت قرا

 یعنی از طلوع فجر صادق تا طلوع خورشید!

طور اگر بعد اگر در ورود وقت نماز شک کند باید منتظر بماند تا از ورود آن مطمئن شود. همین. 3
از نماز یا حتی در هنگام نماز متوجه شود که تازه اذان شده، اگر بخشی از نماز ولو اندکی از آن در 

 شد، نماز صحیح است و خداوند متعال اعاده نخواسته است. انجام گرفته باداخل وقت 

  اگر بعد از نماز متوجه شود که همه نماز پیش از وقت انجام گرفته، باطل است و
  باید اعاده کند.
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 اوقات نوافل 

هایی جا که نمازهای مستحب افزونهنافله در لغت به افزونی، هدیه و بخشش ... آمده است. از آن
ها نافله گفته های واجب هستند و مانند هدیه ما به پروردگار متعال هستند، به آندر کنار نماز 

 شود. خواه مستحبات نمازهای یومیه باشند یا غیر آنها. می

با چیزی به مانند نمازهای واجب نزد من بندۀ من »: فرمایددر روایت است که خداوند متعال  می
شود تا آنجا که من او را  ترانجامِ نوافل به من نزدیك همواره باکه چنانمنزلت نیافته است! هم

دوست بدارم، و هنگامی که او را دوست بدارم شنوایی او شوم که با آن مي شنود و بینایی او گردم 
که با آن ببیند، و زبانش شوم که با آن سخن گوید، و دست او گردم، که با آن بگیرد }و پای او 

کما .« را بخواند اجابتش کنم، و اگر از من خواهشی کند به او بدهمشوم که با آن راه رود{ اگر م
نماز تقرب بندگان متقی خداست. هر که بتواند بخواند کم یا »اینکه پیامبر اسلام)ص( فرمودند: 

نماز بالترین ذکر است چون ترکیبی از اذکار لسانی و عملی است. از این رو حد و مرزی « زیاد!
ی به اندازه نماز یار وارد شده که به هیچ ذکر و وردامبر و اهل بیت ایشان بسندارد. در احوالت پی

 علاقه نداشتند.

یعنی « شیعیان ما اصحاب پنجاه رکعت هستند!»در روایات متعددی داریم که حضرات فرمودند:
تین فقط به واجبات بسنده نکرده و ملتزم به نوافل یومیه هستند. خداوند متعال ما را از شیعیان راس

 قرار بدهد. انشاء الله

طور که یکی از آثار مهم و بسیار کلیدی نوافل، ترمیم نمازهای واجب است. یعنی همان .1
شود که با توجه و خضوع باشد و توجه گفتیم تنها به مقداری از نماز و عبادت پذیرفته می

ر هر ترین واجب در نماز است و همه باید تلاش کنیم تا دترین و بزرگو خضوع مهم
اندازه که ممکن شد، خاضع و متوجه باشیم. با این حال باز هم بخشی از نماز را از دست 

 کند.های معنوی نماز را جبران میدهیم که نوافل آسیبمی
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و گاه عادی و گاه دبار روحی و روانی داریم. گاه بانشاط هستیم ها اقبال و اِ ما انسان .2
جمله روایتی از حضرت امیرالمومنین)ع( ایشان در روایات متعددی از  حال.گرفته و بی

فرمایند وقتی روح و روانتان آمادگی داشت، نافله بخوانید به همین نکته توجه داده و می
زدگی ولی اگر گرفته بودید، فقط به واجبات بسنده کنید. بنابراین نباید کاری کنید که دل

کنم که مراقب نشاط معنوی ض میترم عر ایجاد شود. بیشتر به برادران و خواهران جوان
نوازان خوبی نها همیشگی نیستند. مگر اینکه مهماتان باشید. اینو شور و حال بندگی

تان را به صرف رفتن به باشید. با ملاطفت رفتار کنید. خودتان را خسته نکنید. انرژی
ز بندگان گشایی امسجد و نماز و روزه مصرف نکنید. بلکه در جلب رضایت والدین و گره

 به کار گیرید.  نیز خداوند متعال

بینی کنم؛ از واقعسیر و سلوک عرض می به همه علاقمندان خداوند متعال جل  و علا و .3
هراس نداشته باشید. آن واقعیت تلخ و ناگزیر این است که در آخرالزمان درهای آسمان 

خی جاها باتلاقی انداز پیدا کرده و بر تر شده و مسیر حرکت تخریب شده و دستتنگ
هم شده است. اینکه فرمودند دینداری در آن دوره مثل این است که کسی بخواهد 
سقوط کند و ناچار باشد شاخه خاردار را بگیرد! یا تشبیه کردند به اینکه کسی بخواهد 

خواهند خواهند ما را ناامید کنند. میدر هوای طوفانی شمعی را زنده نگهدارد! اینها نمی
دهند که اول از توهم دویدن و زود رسیدن در آیید که موانع زیاد است و با دنده هشدار ب

هایتان را جمع کنید و با قدرت قدم بردارید. سنگین باید حرکت کنید. ثانیا باید انرژی
ها بگویم که دوره هوش مصنوعی را با دوره خواهم به همه خصوصا جوانبنابراین می

شرایط شما بسیار متفاوت است. در عوض خداوند واجبات  بزرگان عرفا مقایسه نکنید.
حفظ کنید را تان های طولنی آنان قبول خواهد کرد. اگر شما دینشما را فراتر از عبادت

حتی اگر نتوانید به برخی از مستحبات مهم آن هم برسید، به تعبیر معصوم)ع( در درجه 
 ایشان در قیامت قرار خواهید گرفت!!
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و از جمله نافله با وجود اینکه فوق العاده مهم هست، نباید به واجبات  هر امر مستحب .4
آسیب بزند. در غیر این صورت نباید به آن توجه کرد. مثلا وقت محدود است و انجام 

مشهد باعث امام رضا)ع( در شود. یا مثلا زیارت نافله باعث عجله در انجام فریضه می
 ردد. گتاخیر در رفع مشکل برادر ایمانی می

توان نماز نافله را ولو بدون ضرورت و صرفا برای راحتی یا تنبلی، نشسته هم خواند. می .5
البته ثواب آن نصف ثواب ایستاده است و توصیه زیادی شده است که خصوصا فرض 
اخیر دو برابر نافله ایستاده بخواند. مثلا برای نافله دو رکعتی نماز صبح، دو تا دو رکعتی 

البته این مختص نافله است وگرنه نماز فریضه تنها در فرض بیماری و   نشسته بخواند.
 شود. نمی شود و دو برابر همسته خوانده میدشواری نش

 تواند در حالت اگر در نافله یا فریضه ایستاده قرائت خواندن سخت است، می
حال نشستن قرائت را بخواند. وقتی که دو آیه آخر رسید، بایستد و تمام کند و در 

رسد و در این صورت در قیام به رکوع برود. اگر این کار را بکند، به ثواب قیام می
 نافله لزم نیست دو برابر بخواند. 

ای به بیدار شدن برای نماز شب ندارند، خوب نیست مثلا اگر همسر یا فرزندان علاقه .6
اند تا بیدار شوند. اما اگر پدر خانواده آنها را بیدار کند یا مثلا بلند بلند نماز یا قرآن بخو 

خودشان تمایل به بیدار شدن داشته باشند، توصیه شده است با ملاحت و ظرافت قدری 
ها متوجه شوند. البته نباید طوری باشد که اگر نماز یا قرآن را بلندتر بخواند تا آن

لطیف  شان بکند. باید توجه کرد که ما با انسان و روحنخواستند بیدار شوند، صدا اذیت
ناپذیری به روان فرزندان خودمان های جبراندقتی کنیم، آسیبگر بیاو روبرو هستیم. ا 

وارد خواهیم کرد. متاسفانه زیاد هستند کسانی که به خاطر رفتارهای تند و آمرانه والدین 
 اند!نه تنها از نماز شب و نماز فریضه که از دین جدا شده

 کند. اشکالی ندارد که والدین پیگیر نماز البته حساب نمازهای فریضه فرق می
گرفته مهری اشتباه دری و خشونت و بید. اما این پیگیری نباید با پردهفرزندان باشن
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حتی اگر بدانید  .آمیز بر تمام این پیگیری حاکم باشدشود. حتما باید رابطه محبت
ظن شما ز حسنخواند و انیستید، نماز نمیکه فرزندتان به خیال اینکه شما متوجه 

کند. اگر گفت من نماز خواندم تجسس نکنید و نخواهید ثابت سوء استفاده می
ای. مگر در شرایط خاص و به طور استثنایی اگر لزم بدانید. کنید که نماز نخوانده

کند. ها انسان امروزی را نمازخوان نمینباید بالی سر او بایستید تا نماز بخواند! این
دهد. شما با محبت یادآوری کنید به قهر و نفرت از معنویت سوق می بلکه روح او را

های که هنوز نماز نخواندی، پاشو دختر گلم یا پسرم نمازت را به شکرانه نعمت
 خداوند بخوان. 

 ؛وچهار رکعت هستند، در غیر روز جمعه سیی یومیههانافله .7

 هشت رکعت است. وقت نافله ظهر همان وقت نماز واجب ظهر است  :ظهر نافله
 .شودو پیش از نماز واجب ظهر خوانده می

 هشت رکعت است. وقت نافله عصر همان وقت نماز واجب عصر است  :عصر نافله
 .شودو پیش از نماز واجب عصر خوانده می

 همان وقت نماز واجب مغرب  چهار رکعت است. وقت نافله مغرب :مغرب نافله
 .شوداست و بعد از نماز مغرب خوانده می

 شود نشسته خوانده می نافله عشاء دو رکعت است و چون دو رکعت :عشاء نافله
شود. وقت نافله عشاء همان وقت نماز واجب عشاء است و یک رکعت حساب می

 .شودبعد از نماز عشاء خوانده می

  :شب، دو رکعت نماز یازده رکعت است. هشت رکعت از آن به عنوان نماز نافله شب
ت. اس اذان صبح شَفع و یک رکعت نماز وِتر است. وقت نافله شب از نصف شب تا

البته کسی که بیمار است و انتظار نصف شب یا بیدار شدن طرف صبح برایش 
داند طور است جوانی که میتواند زودتر بخواند و بخوابد. همیندشوار است، می

شود زودتر هم خواند تواند برای نماز شب بیدار شود. بلکه مطلقا میاگر بخوابد نمی
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حتی اگر عذری نباشد. اما فضیلت آن نزدیک سحر است. اگر قضاء شود بهتر 
 شود. است قبل از نماز صبح یا پس از آن خوانده 

 اگر نماز شوددو رکعت است. نافله صبح پیش از نماز صبح خوانده می :صبح نافله .
تواند نافله صبح را به آن ملحق کند حتی اگر قبل از اذان شب خوانده باشد، می

 صبح باشد. 

 شودبه شانزده رکعت نافله ظهر و نافله عصر چهار رکعت اضافه می جمعه در روز .
 تواند آن را بخواند.هر وقت از جمعه خواست می

که به خاطر اهمیت زیاد نوافل و علاقه خداوند متعال یومیه این نکته مهم درباره نوافل .8
رکعت  34ها داده است. به تعبیری روزانه به انجام آنها، وسعت عجیبی در اوقات آن

نافله وجود دارد که هر وقت از شبانه روز حال و حوصله داشتید انجام بدهید. هر وقت 
ه با توجه و خضوع به هر مقدار که که شد و در هر حالی که بودید. مهم این است ک

ممکن بود، انجام بگیرد. البته بهتر است در همان اوقاتی که پیشتر گفته شد، انجام 
 بگیرد. 
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 قبله
ترین مکان روی زمین و ای است که به نام خدا ساخته شده است. مقدسکعبه اولین خانه

صلوات الله نبیای الهی از آدم تا خاتم)عزیزترین آنها در نزد خداوند متعال و مورد توجه تمام ا
موات علیهم( بوده است. کعبه قبله مسلمانان است و علاوه بر آن ذبح شرعی حیوانات و دفن ا

ر راه بندگی گیرد. تا نشانی باشد از اینکه حیات و ممات ما برای خدا و دنیز به سوی آن انجام می
 اوست. 

کسی که داخل  1اید رو به خود کعبه کند.خواند بکسی که داخل مسجدالحرام نماز می .1
ایستد و آنان که بیرون از مکه و حرم هستند، مکه و حرم است به سوی مسجدالحرام می

 ایستند. به سوی حرم می

 دقت کند و اگر طوری بایستد که عرفا رو به قبله بودن صدق کند، کفایت می
 دارد. کلا تفتیش ونجومی لزم نیست. روی این جهت انحرافات جزئی اشکالی ن

 گونه مطلوبیت شرعی ندارد. دقت در این مساله هیچ

 شود. ، نمازش باطل میاگر وسط نماز صورتش را از قبله برگرداند 

 ستحب مو صحیح است. البته  اگر در تشخیص قبله اشتباه کند، نیاز به اعاده ندارد
 90بیش از خصوصا اگر انحرافش است اعاده کند خصوصا اگر داخل وقت باشد. 

 درجه بوده باشد. که در این صورت احتیاط مستحب است اعاده یا قضاء کند. 

هایی که برایش مقدور است آن در صورتی که قبله معلوم نباشد، باید تلاش کند تا از راه .2
رود، بخواند. اگر هم هر اگر نتوانست، به هر سمتی که ظن و گمانش میرا پیدا کند. 

و اگر بعدا متوجه  ا یکی بودند، به هر جهت که خواست بخواندچهار جهت برایش تقریب

                                                           
نماز واجب در داخل یا روی کعبه جایز نیست. اگر هم مجبور به خواندن شد، بهتر است در یک گوشه قرار بگیرد  1

نماز مستحبی در داخل کعبه نماز بخواند. البته حجر اسماعیل طور کراهت دارد بیش از دو رکعت و بخواند. همین
 از کعبه نیست. 
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طور مستحب است در صورت توان و حال معنوی اشتباه خود شود، اشکالی ندارد. همین
 های مختلف تکرار کند. نماز را به جهت

آید. با این حال به های تشخیص قبله در عصر مدرن لزم به نظر نمیسخن گفتن از راه .3
نما یا مدرن مثل قطب هاکنیم که از هر طریق طبیعی مثل ستارهاکتفاء میهمین مقدار 

طور اگر وارد مسجدی شدید به قبله اهالی کند. همیناطمینان حاصل شود کفایت می
حتی اگر احتمال قوی بدهید که در صورت آن مسجد نماز بخوانید و تفحص نکنید. 

طور قبرستان مسلمانان و اموری ینتفحص تفاوت زاویه با قبله کشف خواهید کرد. هم
 تواند شواهدی بر قبله باشد. از این دست می
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 لباس نمازگزار
هاست. ما تنها حیوانی هستیم که لباس های خداوند نسبت به ما انسانلباس یکی از کرامت

هم ها محضور مودبانه در جمع انسانپوشانیم. طبعا هر اندازه که پوشیم و عورتین خود را میمی
ترین عبادت برای همین نیز نماز که شاخصتر است. باشد، ادب در حضور پروردگار متعال مهم

 پردازیم:است، باید با پوشش انجام گیرد. در ادامه به احکام مرتبط با لباس نمازگزار می

د چه که در تعاملات عادی روزانه بایپوشانند مانند آنمردان در نماز همه بدن خودشان را می. 1
حضور نامحرم نباشد وگرنه  بپوشانند. البته مقدار واجب، پوشاندن عورتین است مشروط بر اینکه در

 پوشش کامل بدن لزم است. 

شود، ای که در هنگام وضوء شسته میها و پاها تا مچ و صورت به اندازهغیر از دستها خانم. 2
د. بنابراین اگر یک چادر ضخیم روی پوشانند. چه نامحرمی حاضر باشد یا نباشبقیه بدن را می

طور اگر لباس خانگی تواند نماز بخواند. همینسرش بیندازد و چیزی زیر آن نداشته باشد، می
 تواند نماز بخواند. تنش باشد که بدن نما نباشد و روسری سرش کند می

کاری یا زدی و کمنمازگرار خواه زن یا مرد باید از مال حلال تهیه شده باشد. حلال از د لباس. 3
کما طور باید عاری از تجمل و تفاخر باشد. همینحلال از زکات و خمس که سهم فقرا هستند. 

اگر غیر از این باشد، نماز مردود است و تنها با کننده باشد. توجهاینکه نباید لباس شهرت و جلب
به توبه از بندگانش ا بندگانش گیرد. اما خداوند متعال از سر لطف و مدارا بتوبه مورد قبول قرار می

 خواهد. رضایت داده و اعاده و قضاء نمی

 توانند لباس ابریشم خالص بپوشند. یا طلا و جواهرات به همراه داشته ها میخانم
باشند. اما آقایان نباید اینها را در نماز استفاده کنند وگرنه مثل مورد سابق خواهد 

 جمل و اسراف برسانند.ها هم نباید به حد تالبته خانمشد. 
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  لباس نمازگزار باید از نجاسات شرعی که گفته شد، پاک باشد. مگر اینکه امکان
کم مثلا یک بند به اندازه  نمازگزار لباسبدن یا اگر  شستن یا تعویض نداشته باشد.

انگشت مرد بالغ به خون آلوده شود. چه آن خون غلیط باشد یا با آب قاطی شده و 
شد. چه لخته ببندد یا جذب لباس شود و از طرف دیگر آن پیدا کم رنگ شده با

، برای نماز مانع حساب شود. چه لباس ظریف باشد چه مانند کاپشن ضخیم باشد
 شود. نمی

زود  ستیاز آن روان است، لزم ن یاآبهخون ایخون  وستهیدارد که پ یدمل ایکه جراحت  یکس. 4
 دهیرا ناد یجار  خون نی. بلکه کلا ادیرا زود به زود بشو به زود آن را پاک کرده، بدن و لباسش

. ستدیکه خون با ی. تا وقتدهدیرا انجام م یشرع یهاو با همان بدن و لباس عبادت ردیگیم
 انیخون جر  ایساعت خون آلود است  کی. بلکه مثلا اگر ستیدائم ن انیجر  یوستگیمقصود از پ

بدنش دائم آلوده به خون است.  نکهی. خلاصه اشودیم شامل زیرا ن شودیقطع م یدارد و ساعت
 نباشد. یو قطع شود و تا فردا از آن خبر  دیایخون ب کباریکه  ستین طورنیا

 دیبدنش را بشو کباریکه مشقت نداشته باشد، مستحب است ولو هر روز  یدر صورت 
 و لباسش را عوض کند.

گوشت در لباس نمازگزار خوار حرامار و خونخو حیوان گوشتبنابراحتیاط واجب از اجزای بدن . 5
خوار گوشتی که خوناما حیوانات حراماستفاده شده باشد. حتی اگر مثل مو و پشم بدون روح باشد. 

 نیستند مثل سنجاب و خرگوش کراهت دارد. 

  ،مبطل اگر مقداری موی حیوانات مذکور مثل گربه و سگ روی لباس یا بدن باشد
 به حساب آید. قدری باشد که عرفا بخشی از لباس  بلکه باید بهنیست. 

ی انجام بگیرند، نماز صحیح فراموشتمام آنچه که گفته شد اگر از روی ندانستن حکم شرعی یا . 6
 ی مستحب است اعاده کند. فراموش است ولی در فرض
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د جوراب و کم عورتین را با آن پوشاند، ماننای کوچک باشد که نشود دستاندازهاگر لباس به . 7
گوشت شود یا از اجزای حیوان حرام نجس گذارد،مال کوچکی که داخل جیب میدستکش یا دست

مانعی ندارد گرچه اجتناب از دار مردار باشد یا از جنس ابریشم باشد، اجزای روح خوار باشد یاخون
 همین مقدار هم بهتر است. 

 برخی از مکروهات لباس نمازگزار:. 8

 یا رنگ زعفران برای مرد کراهت دارد. لباس سرخ یا زرد 

  لباس سیاه کراهت دارد البته عباء چه برای زن و چه مرد و نیز عمامه اشکالی
 ندارد.

 .لباسی که نقش و نگار حیوانات و انسان روی آن باشد 

بهترین لباس خود را برای نماز بپوشد و برای نماز کم نگذارد و مضایقه  نمازگزاراست مستحباب . 9
 .بپوشدتمیز و مرتب طور همیندارد. د که خداوند برکت را از آن لباس بر مینکن
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 مکان نمازگزار
از مال حلال تهیه شده باشد یا مالک راضی مکان نمازگزار نیز مانند لباس نمازگزار باید  .1

این حرمت شامل موردی که شخصی در مسجد برای خودش جا گرفته به نماز باشد. 
گردد. البته اگر در صف جماعت رضایتش در آنجا بنشیند، می است ولی دیگری بدون

های شروع نماز نرسد، حق جا بگیرد مثلا مهر و تسبیح یا کتاب بگذارد ولی تا نزدیکی
 دهد و دیگران باید جای او را بگیرند و صفوف را مرتب سازند. خود را از دست می

  کات نداده تهیه شده یا نه اگر شک داشته باشد که مکان با پول حرام یا خمس و ز
مثل نمازخانه ادارات که گاها یا مالک در دل راضی هست یا نه، نباید اعتناء کند. 

 گیرد. محل بحث قرار می

 تواند در مکان غصبی نماز بخواند و مالک حق در صورت ضرورت و ناچاری می
 ممانعت از نماز ندارد. چرا که زمین ملک خداست و کسی حق ندارد در فرض

 ضرورت و ناچاری، بندگان خدا را از عبادت منع کند. 

باید مناسب شرایط نماز باشد. مثل اینکه نمازگزار نباید حرکت کند بنابراین مکان هم   .2
یا آن قدر تنگ و کوتاه نباشد که نتواند بایستد یا رکوع و حرکت باشد. باید مستقر و بی

 ر قلب پیدا نکند. سجده نماید یا حالت خفگی به او دست بدهد و حضو

  اگر ناگزیر از نماز بر روی کشتی یا داخل خودرو و امثال آن است که لرزش دارد یا
ترین حالت به حالت عادی قرار بدهد. خودش را در نزدیکدهد، تغییر جهت می

تواند ایستاده بخواند یا با تغییر کشتی او هم بچرخد و نسبتش را با قبله یعنی اگر می
تواند بنشیند و نماز را رو به قبله شروع کند و اما اگر ممکن نشد، میبر هم نزند. 
 ادامه بدهد. 
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پیشانی بقیه جاها  نجس باشد. البته غیر از محل گذاشتن نبایدپیشانی گذاشتن محل  .3
اگر خشک باشد و نجاست به لباس یا بدن وی سرایت نکند، اشکالی ندارد. گرچه 

  کراهت دارد. 

سانت بالتر یا  10ت که نمازگزار محل سجده را بیش از حدود احتیاط واجب این اس .4
تر از محل گذاشتن پاها قرار ندهد. مثلا این طور نباشد که پیشانیش را روی بالش پایین

بلند بگذارد. مگر در ضرورت بیماری یا نبود جا در هنگام نماز جماعت و اموری از این 
 دست.

 خواند، بال یا پایین بودن محل سجده از پاها اگر در سراشیبی یا سربالیی نماز می
اهمیتی ندارد و نماز صحیح است. آنچه که گذشت، در جایی است که شخص به 
طور مصنوعی محل سجده را بال یا پایین بکند و منشاء آن شیب طبیعی زمین 

 نباشد. 

ب شان ها مانند حمام، توالت، کنیسه و کلیسا و هر محلی که مناسنماز در برخی مکان .5
یا کراهت  ، به حسب تاثیر منفی آنعبادت نباشد و مخل  به توجه و حضور قلب باشد

یوانات در مقابل طور قرار دادن تصویر یا مجسمه انسان یا حدارد یا حرمت. همین
 نمازگزار کراهت دارد. 

 و مقبول  نبوده، جایز شودای که سگ و شراب در آن نگهداری مینماز در خانه
این اینکه ناگزیر باشد. البته سگ نگهبان و گله و غیره اشکالی ندارد. نیست. مگر 

جایز نبودن یا مقبول نبودن ربطی به نجاست سگ ندارد. بلکه خود نگهداری سگ 
 در خانه حرام است خواه نجس باشد یا نباشد. 

  .کراهت دارد جلوتر از قبر پیامبر و اهلبیت)صلوات الله علیهم( نماز بخواند 

  و مستحب  است که زن در کنار مرد و خیلی نزدیک به او برای نماز بایستدمکروه
تر است ولو به اندازه یک متر از او فاصله بگیرد. همین طور قدری از مرد عقب

طور است و بایستد و بهتر است کلا پشت سر مرد قرار بگیرد. در مساجد نیز همین
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کند. چیزی که کفایت میای بین ایشان کشیده شود، پارچهبرای رفع کراهت 
 امروزه در مساجد مرسوم است. 

  

http://www.akbarnejad.com/


 91   .................................................................................................  نماز

 دریافت نمایید www.AKBARNEJAD.comرا از ها بروزرسانی|  (06/05/1404) 1,1نسخه: 

 مسجد
چرا که هیچ مبدا فیض و رحمت و کرامتی جز خداوند متعال انسان را برای بندگی خود آفرید. 

رشد و بالندگی و اصالت و کرامت تمام مخلوقات در ارتباط معنوی با او تجربه خود او نیست و 
آفرینش بندگی خداست و برای ترین مفهوم در حوزه ونیشود. روی این حساب است که کانمی

و صد البته این بندگی او را شایسته « انس و جن را جز برای بندگی نیافریدم.»فرماید:همین نیز می
و شایسته ورود در طور در آخرت او را به سلامت قلب و روان جامعه پویا و نورانی و انسانی و همین

متعال در بهشت برین خواهد ساخت. برای همین است که  ضیافت معنوی و مادی خداوند
کنیم تمام اقدامات و حرکات خود را به نام "الله" آغاز می« ن الرحیمالله الرحمبسم »خوانیم: می

گیرد و بعد از آن است که انسان شود و مورد اطاعت قرار مییعنی "معبود" کسی که عبادت می
یابد. یعنی باید خداوند برایت "الله و معبود" شود و م" را میاستحقاق ورود به صفت "رحمان و رحی

 برایت "رحمان و رحیم" خواهد شد. گاه آن

چیند. در سطح جهانی و جامعه انسانی را بر محور عبادت میبا این تفکر است که خداوند 
ت جمعی به ترین اجتماع از تمام دنیا باید بر محوریت خانه خدا در مکه و در قالب یک عبادبزرگ

در سطح یک منطقه و شهر در مسجد بزرگ شهر تحت عنوان "نماز گیرد. نام "حج" شکل می
گاه در کند. آنمنین را در یک منطقه دور هم جمع مییابد و مؤ" آن هم هفتگی جریان میجمعه

جمع های یومیه در مساجد کوچه و بازار صبح و ظهر و مغرب ابعاد یک محله و بازار بر محور نماز
 کند. می

ترین مکان آن است و خداوند پیش از هر برای همین است که مسجد در هر کوچه و برزن مقدس
 دارد و تا بدانجا که نمازکند و اهل مسجد را عزیز میخانه و زمینی به مسجد منطقه توجه می

به سوی کند! قدم برداشتن همسایه مسجد اگر در مسجد خوانده نشود، صاحب نماز را نفرین می
 منین)ع( از حضور در بهشت عزیزتر است! ریزد و حضور در آن برای امیرالمؤآن گناهان را می
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اند نماز فرادای در مسجد ثواب نماز در مسجد بسیار بیشتر از نماز در خانه است تا جایی که فرموده
د النبی ده ، در مسج1نماز در مسجد الحرام یک میلیون برابراز جماعت در غیر آن افضل است! 

در مسجد بزرگ و اصلی شهر)جامع( هزار برابر،  و مسجدالقصی ، در مسجد کوفه2هزار برابر
 است!!!صد برابر، مسجد بزرگ منطقه بیست و پنج برابر و در مسجد بازار دوازده برابر 

امعه ها قرار دهد و حضرت ولیعصر)عج( را زودتر برساند تا آن جخداوند همه ما را از مسجدی
 وعود الهی با محوریت عبادت و مسجد شکل گیرد. انشاء اللهم

حضور در مسجد و برگزاری نماز جماعت برای همسایگان مسجد واجب است و اگر از  .1
فرین شرکت نکند، معصیت کرده و نمازش در خانه او را نانگاری و بدون مانع روی سهل

باشد یا نگذاشتن او یا ممکن  رود. اما اگر مثلا مهمان بیاید و تنهاکند و بال نمیمی
کند حتی اگر خلاف ادب باشد. یا کسالت دارد و آمدن به مسجد زحمت او را بیشتر می

ت، شود و اموری از این دسخیس می یا بارندگی است ومشقت زیادی هم نداشته باشد. 
 عدم حضور در سمجد اشکالی ندارد.

  کسانی که در است. مقصود از همسایه مسجد، چهل خانه با محوریت مسجد
 شود. کنند، هر طبقه یک خانه حساب میهای مرتفع زندگی میساختمان

و پیامبر اسلام  ها هم مستحب استحضور در مسجد در زمان ما حتی برای خانم .2
ه شروط بر اینکمها در مسجد مخالفت نکنند. توصیه کردند که آقایان با حضور خانم

ز را مبر اسلام)ص( کسانی را که کودکان غیر ممیکودکان غیر ممیز همراه نبرند. پیا
 از این رو حرام است.  شوند لعن کردند!مسجد برده و مایه اذیت دیگران می

                                                           
بهترین مکان در داخل مسجدالحرام، حطیم است که بین کعبه و حجرالسود است و اینجا پذیرش توبه حضرت  1

از آن پشت آدم)ع( است. پس از آن  حجرالسود خصوصا زیر ناودان و پس از آن بین رکن عراقی و درِ کعبه و پس 
 مقام ابراهیم.

 بهترین مکان مسجدالنبی بین قبر و منبر و نیز خانه حضرت زهرا)س( است. 2
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ید به هدف آن که مکانی برای بندگی و دل کندن از در ساخت و عمران مساجد با .3
 های سنگین و زینت و زیور مساجد از گناهاندنیاست، توجه شود. برای همین هزینه

های انحرافات اساسی دین است که در روایات از آن به عنوان و از نشانه بزرگ است
های آخرالزمان و عزلت و غربت دین یاد شده است. مسجد باید سادگی یکی از نشانه

  خود را در سازه و فضای داخلی حفظ کند.

 خانه مردم بالتر ساخته شود. سقف بلند،  فکراهت دارد سقف مسجد از سق
 سازد. امکان ورود اجنه را فراهم میگیرد و ویت را میمعن

  ساختن محراب کراهت دارد. امام جماعت و محل ایستادن او هیچ تفاوتی با بقیه
 نباید داشته باشد.

 های غیرالهی بخواهد اگر کسی از سر لجبازی با هیئت امنای مسجد و با انگیزه
 .د ضرارشود مصداق مسجمسجد بزند، معصیت کرده است و می

 هایی که مسجد وجود دارد و نیازی به مسجد نیست یا ساختن مسجد در محله
رونق شدن هر دو مسجد خواهد شد، ساختن مسجد مصداق اسراف جدید باعث بی

ها باید صرف مسائل فرهنگی همان و ضرر به دین مردم و حرام است. این هزینه
 همسایه مسجد شود. مسجد اول و فقرای 

عمران معنوی مسجد را سرلوحه خود قرار دهد و واجب بدانند. عمران  مومنین باید .4
کسانی است که برای رونق نماز جماعت و اجرای مراسمات معنوی مسجد در تقویت 

کنند. وقتی پیامبر معنوی و فرهنگی و جلب کودکان و جوانان به مسجد تلاش می
اگر خداوند »، فرمود: کرداسلام محمد)ص( حضرت امیر)ع( را به سمت یمن روانه می

تابد برای تو یک نفر را به دست تو هدایت کند، از تمام آنچه نور خورشید بر آن می
 «ارزشمندتر است!

ای مسجد باید پایگاه فرهنگی و اجتماعی کوچه و منطقه باشد. یعنی اگر در خانواده .5
سجد اختلافی پیش آمد، مسجد پناهی برای آنان باشد. اگر فقیری در همسایگی م
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ها را پوشش بدهند. اگر در آنباشد، بر مردم منطقه واجب است که با محوریت مسجد 
مسجد، مدرسه و دبستانی است، بزرگان مسجد باید برای مسائل فرهنگی  همحدود

مدرسه فکری بکنند. مسجد ستاد کل پیامبر بود. ایشان همه کارهای بزرگ را در 
کم ه را که گفته شد، ایجاد کنیم دستمه آنچتوانیم هاگر نمیدادند. مسجد انجام می

 ها را برداریم.با آن هدف بزرگ قدم

 مسجد چند نوع است: .6

  مسجد شخصی و موقت: مستحب است در خانه مکانی را به عنوان مسجد خانواده
معین کنند. نه برای نماز جماعت که برای عبادت و دعا و ذکر شخصی. نماز در 

این مسجد تر است. و دعا در آن به اجابت نزدیکاین مکان ثواب بیشتری دارد 
توانند آن را در نظر بگیرند. چون دائم نیست و وقفی نشده، حتی مستاجرین هم می

خواهند دیواری را جابجا کنند یا در مقاطعی مکان آن در خانه عوض شود. مثلا می
این  شود مکانحتی بدون هیچ دلیل و ضرورتی میها را عوض نمایند. یا اتاق

 مساجد را عوض کرد. 

 تواند مسجد جماعت موقت: ضرورتی ندارد مسجد وقفی باشد. مثلا کسی می
ای را که لزم ندارد برای مدت معین یا نامعین مسجد قرار بدهد و مردم برای خانه

با اتمام مدت زمان معین شده، مسجد هم منتفی  عبادت به آنجا رفت و آمد کنند.
 های دیگر از آن اشکالی ندارد. یا استفاده شود و خرید و فروشمی

 ن ترین نوع مسجد و بهترین نوع آن است. در ایمسجد جماعت وقفی: که رایج
شود. شود و سپس به قصد مسجد ساخته مینوع، مکانی برای مسجد وقف می

ماند. مگر اینکه مثلا ضرورت شهرسازی اقتصای این مکان تا ابد مسجد باقی می
اجرای  دهد.در این صورت، احکام مسجد را از دست مید. داشته باشتخریب آن را 

 علاوه بر وقف برای مسجد، لزم نیست. صیغه مسجد 
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  اگر کاربری مسجد عوض شود. مثلا وسط راه قرار گیرد یا به هر دلیلی ولو غصب
شود. اگر پس از سالیانی تبدیل به خانه یا مغازه شود، احکام مسجد نیز منتفی می

 گردد. ره به حالت مسجد برگردد، احکام آن هم برمیدوبا

  به هنگام وقف زمین برای مسجد، نباید جزییات آن را قطعی کنند. مثل اینکه کجا
. بلکه بگویند که این مکان برای کاربری خانهبدارخانه باشد یا مستراح یا وضوءآ

گردد. در توسط متولیان امور مسجد تعیین میشود اما جزییات آن مسجد وقف می
شود تغییراتی را در مسجد ایجاد این صورت به اقتضای شرایط زمانی و مکانی می

شود بخشی از مسجد را مستراح کرد یا مستراح را با خاک پر کرد و کرد. مثلا می
 به مسجد ملحق نمود.

 کند. دیوارها و پشت بام و حیاط مسجد مسجد فقط به فضای داخلی صدق می
قه دوم برای مسجد ساخته شود، نسبت به اینکه مثلا مکان نیستند. هر وقت طب

به عبارتی اگر وقف مطلق برای شود. گیری میمسجد تصممفرهنگی باشد یا 
گیرد ولی طبقات بعدی در اختیار مسجد است یک طبقه را در بر میمسجد باشد، 

ی مسجد خواه برای کار فرهنگی یا خود مسجد. اما اگر واقف بگوید طبقه اول را برا
 کنم، بقیه وقف نشده است و در اختیار خودش است. وقف می

اگر مسجد  اگر امکاناتی برای مسجد تهیه شده باشد که برای مسجد لزم نباشد، .7
توانند بفروشند و صرف های دیگری دارد که پول برای انجام ندارد، میهزینه
آن امکانات ه اراده واقف ترین حالت مصرف بالبته باید نزدیک)های دیگر بکنند.هزینه
( در غیر این صورت باید در اختیار مساجدی که به این امکانات نیاز دارند، قرار باشد

 ارد. بدهند و رضایت یا عدم رضایت واقف تاثیری ند

 شود، جایز نیست وقف کردن چیزی که مورد نیاز مسجد نیست یا باعث اسراف می
 یار مساجد دیگر قرار داد. شود آن را در اختو اگر انجام بدهد، می

http://www.akbarnejad.com/


 96   .................................................................................................  نماز

 دریافت نمایید www.AKBARNEJAD.comرا از ها بروزرسانی|  (06/05/1404) 1,1نسخه: 

تواند مکروه یا حرام باشد و تعیین کثیف کردن مسجد به حسب اندازه و نوع آن می .8
آمیز باشد یا گر آلوده کردن مسجد به نحو اهانتآن به عرف بستگی دارد. مثلا ا میزان 

که محل مسجد سطح نجس کردن مزاحمت برای عبادت دیگران شود، حرام است. 
کسی که مسجد را یز نیست. خصوصا اگر اهانت به مسجد بوده باشد. جانماز است، 

کثیف یا نجس کرده باید سریعا آن را برطرف سازد. اگر هم او به وظیفه خودش عمل 
 نکرد، لزم است دیگران این کار را بکنند. 

خوابیدن در مسجد کراهت دارد. از این رو  انجام هر کاری که مغایر با شان مسجد باشد، .9
 ن ضرورت و با فرض وجود مکان دیگر، کراهت دارد.بدو

وضوء گرفتن در داخل مسجد کراهت دارد. مگر اینکه کسی داخل مسجد باشد و مثلا  .10
خوابش بگیرد و وضویش باطل شود که در این موارد اشکالی ندارد داخل مسجد وضوء 

 بگیرد. 

 به مسجد شد.حجاب یهای بو افراد مشهور به فسق یا خانمنباید مانع از ورود کفار  .11
شان هوس مسجد برای تمام بندگان خداست. کفار هم باید وارد مسجد شوند. شاید دل

اند تا با فضای عبادت حرف زدن با خالق خودشان را کرده باشد. شاید کنجکاو شده
خواهند با فرهنگ و تاریخ آشنا شوند. آشنا شوند و آن را تجربه کنند. یا شاید می

تجلی رحمت خداست و همه انبیاء به خاطر عشق و محبت  ،که دینخاطرمان باشد 
اگر یک مسیحی وارد مسجد شد و طبق دین ها را هدایت کنند. به کفار توانستند آن

خود عبادت کرد، باید مورد احترام و محبت قرار گیرد. حتی اشکالی ندارد داخل مسجد 
. انجام بدهند آیند،نظر می افراد گفتگوهای اعتقادی که به ظاهر بعضا کفرآمیز به

 اساسا مسجد برای همین کارهاست. 

های خوب مستحب است مردان خود را برای رفتن به مسجد زینت کنند و لباس .12
و کودکان عاقل و ممیز را نیز با خود به مسجد ببرند و با توجه و  بپوشند و معطر کنند
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ند تا بتوانند نماز خوب و خضوع قدم بردارند و ذهن خود را از مسائل مادی فارغ ساز 
 درستی بخوانند. 

توقف و حضور در مسجد مستحب است البته برای عبادت. اما کراهت دارد که همه  .13
های های انسان منحصر در مسجد شود. بلکه توصیه شده است که خانهعبادت

خودتان را قبرستان نکنید. یعنی محل خوردن و خوابیدن نباشد. بلکه در آن قرآن 
 ه جای آورید. د و نافله ببخوانی

دو رکعت نماز باشد. به قصد تکریم و مستحب است پس از ورود به مسجد اولین کار،  .14
تحیت مسجد. البته اگر مثلا وارد شود و نماز واجب را شروع کند یا نماز قضاء بخواند 

 کند. مهم این است که ورود به مسجد با نماز باشد. اگر هم حوصله یایا ... کفایت می
  فرصت نماز را نداشت، ذکر بگوید. 
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 اذان و اقامه
های گفتیم که رکن اصلی عبادت، توجه و خضوع است. از سوی دیگر ما اغلب درگیر روزمرگی

یکباره از همه چیز دل بکنیم و توجه و تمرکز نسبت به پروردگار شود و طبعا نمی خودمان هستیم
و اقامه یکی از مقدماتی است که فرصت انتقال  اذانگوییم! متعال پیدا کنیم و بفهمیم چه می

شود و نهایتا به توحید ختم از شهادت به کبریایی الله شروع میآورد. ملایم به نماز را فراهم می
 گردد. می

ایستند! پشت سر او به نماز می اگر کسی اذان و اقامه بگوید، دو صف از ملائکه از شرق تا غرب
شود اذان گفتن برای عموم باعث غفران و ترفیع درجات میهستند.  ذنین سرفرازان روز قیامتمؤ

 و اجری مانند مجاهدی دارد که در راه خدا در خون خود غلطیده است. 

 همین شکلی که امروزه متعارف است، صحیح است. اذان و اقامه به  .1

کْبَرُ 
َ
هُ أ کْبَرُ اللَّ

َ
هُ أ کْبَرُ اللَّ

َ
هُ أ کْبَرُ اللَّ

َ
هُ أ  اللَّ

شْهَ 
َ
هُ أ نْ لَ إِلَهَ إِلَّ اللَّ

َ
شْهَدُ أ

َ
هُ أ نْ لَ إِلَهَ إِلَّ اللَّ

َ
 دُ أ

هِ  داا رَسُولُ اللَّ نَّ مُحَمَّ
َ
شْهَدُ أ

َ
هِ أ داا رَسُولُ اللَّ نَّ مُحَمَّ

َ
شْهَدُ أ

َ
 أ

لَاةِ  لَاةِ حَيَّ عَلَی الصَّ  حَيَّ عَلَی الصَّ

 حَيَّ عَلَی الْفَلَاحِ حَيَّ عَلَی الْفَلَاحِ 

 يَّ عَلَی خَیْرِ الْعَمَلِ حَيَّ عَلَی خَیْرِ الْعَمَلِ حَ 

کْبَرُ 
َ
هُ أ کْبَرُ اللَّ

َ
هُ أ  اللَّ

ه هُ لَ إِلَهَ إِلَّ اللَّ  لَ إِلَهَ إِلَّ اللَّ
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بین حی علی خیر .2شود . تکبیر اول دو بار گفته می1 :ست به جز اینکهاقامه هم مانند اذان ا
لَاة»بگوید: العمل و الله اکبر  امَتِ الصَّ

َ
دْ ق

َ
لَاةُ ق امَتِ الصَّ

َ
دْ ق

َ
بار  هم یکلاله الالله آخر . 3 «ق

 1.شودگفته می

  عد از ب منین علی)ع(المؤاینکه شهادت به ولیت امیر  قوت یافتهنگارنده  برایآنچه
و  واقعه عظیم غدیر خم با اشاره پیامبر توسط صحابی بزرگی نظیر سلمان فارسی

سیار به پیامبر اسلام منتقل شد، ایشان بع شد. وقتی این مطلب ابوذر غفاری شرو
ریجا این ای که بود ایشان در صدد بودند تدتایید کردند. البته به خاطر شرایط تقیه

 موضوع را جا بیندازند که اجل فرصت نداد. به خاطر حساسیت شدید این موضوع
ا در کل به نظر مد. توصیه به آن نکردننیز ائمه)ع(  در جامعه سنی آن دوره،

مستحب است که شهادت به ولیت نیز پس از شهادت به رسالت اظهار شود و 
 بار تکرار شود.  2مثل بقیه فقرات 

اشد( برای نمازهای واجب)حتی اگر قضاء شده باذان و اقامه جزو مستحبات مورد تاکید  .2
ه هم ت نماز را بشوند، تا قبل از رکوع توصیه شده اس فراموشتا جایی که اگر هستند. 

 بزند، اذان و اقامه را بگوید و نماز را از نو شروع کند!

   کم ستددعا یا بهتر است بین اذان و اقامه فاصله بیندازد. با دو رکعت نافله یا
ه بگوید. این فاصله بسیار ارزشمند است و توصی خصوصا در حالت نشسته تسبیحی

 زیادی به آن شده است. 

 ام کند. حتی اگر اماز گفتن آن کفایت می غیر بالغ ممیز( )ولو از شنیدن اذان
 ذن تکرار کنید.شنوید، با مؤصیه شده است وقتی میتو جماعت باشد.

                                                           
البته اذان به اشکال دیگری نیز وارد شده که همگی درست هستند و مکلف مخیر بین آنهاست ولی به جهت  1

از این بود، برخی موارد دیگر بهتر از گزینیم. که اگر غیر تحفظ بر رویه جا افتاده در جامعه ما هم همین را برمی
 این بود.
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  گو یکی باشند.گو و اقامهنالزم نیست اذدر نماز جماعت  

  .اذان و اقامه و خصوصا اذان در نماز صبح و مغرب بیشتر تاکید شده است 

د، اقامه را تر از اذان است و اگر کسی بنا داشت فقط یکی را بگویمهم در نماز فرادا اقامه .3
 اقامه ع هستند و منتظر آمدن کسی نیستندطور نماز جماعتی که همه جمهمین بگوید.

 کند. ولی در هر حال اذان هم گفته شود بهتر است. کفایت می

مانند  ست. اما اقامهاذان بدون طهارت شرعی، در حال حرکت و با فاصله از نماز صحیح ا .4
و ملحق  و بدون وقفه گفته شدهبخشی از نماز است. باید در حال آمادگی کامل برای نماز 

 مجدد تکرار کند. باید به نماز شود. برای همین اگر فاصله بیفتد، 

 ر هم در اذان توصیه شده که شمرده شمرده و با آرامش بیان شود اما اقامه پشت س
 و سریع.

 باید پس از رسیدن وقت نماز گفته شوند. اذان و اقامه  .5

 ای مستقل از جماعت ندارد. حتیکند اذان و اقامهکسی که در نماز جماعت شرکت می .6
ماعت جاگر بعد از سلام امام برسد و هنوز مردم کامل متفرق نشده باشند و برخی صفوف 

 را حفظ کرده باشند گرچه دو نفر باشد. 

فر اشکالی ندارد که اذکارش تکرار نشود و یکبار یکبار اذان و اقامه در حال عجله و س .7
 1بگوید. در موارد دیگر کراهت دارد.

 شروعکرده،  فراموشکند، از همان بندی که  فراموشاگر بخشی از اذان و اقامه را  .8
 دهد. کند و تا آخر ادامه میمی

  

                                                           
 طور اگر امام جماعت به قصد متوجه کردن مأمومین بیشتر از دوبار هم تکرار کند، مشکلی ندارد. همین 1
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 نیت و خضوع و توجه
ای دال ودن یک رفتار بدون نیت و ارادهقصد عبادت چیزی جز نیت عبادت نیست. یعنی عبادت ب

تواند با قصد محبت و عشق باشد، یا قصد شکر بر خدایی بودن آن عمل نیست. خدایی بودن می
به دست آوردن رحمت و سپاس یا قصد اطاعت امر یا قصد تقرب جستن به سوی خدا یا قصد 

در امان ماندن از بلاهای  خداوند در دنیا و یا بهشت در آخرت خواه مادی خواه معنوی یا قصد
 نیت عبادت است و همگی درست هستند.ها دنیوی یا اخروی مثل برزخ و دوزخ و غیره. همه این

اینکه برخی به خیال ارتقاء سطح افراد نباید به خودشان فشار بیاورند و ادای بزرگان را در بیاورند. 
یست که انسان برایش خدا را عبادت کوبند که اینها چیزی نعبادت مردم، بر سر بهشت و دوزخ می

کند، بلکه باید خدا را برا خودش و محبت و عشق به او عبادت کرد، متوجه نیستند، چیزی را 
هاست. کنند که خداوند متعال در جای جای قرآن در صدد تکریم و بزرگداشت آنتحقیر می

شبانه روز برای یک آپارتمان ما برد. زند و به خداوند متعال پناه میعلی)ع( از ترس آن ضجه می
زنیم و برای ازدواج با فلان خانم خودمان را هلاک متری و فلان ماشین خارجی یک دو می 100

تر برای من این است که اغلب رسد، اینها ارزش ندارند؟! جالبکنیم اما وقتی به آخرت میمی
کنند، ت و دوزخ را تحقیر میعبادت برای بهشکنند و کسانی که از موضع بال به مساله نگاه می

 خوانند! رکعت نماز را می 17یا اهل عبادت نیستند یا به زور همان 

بهشت هم ابعاد مادی دارد بگذریم از اینکه فهم درستی از حقیقت بهشت و دوزخ نیز وجود ندارد. 
های مادی ما هم ابعاد معنوی. یعنی بهشت تجلی محبت خداست. بهترین پذیرایی از ظرفیت

ها به حسب رشدی انسانمان. برای لذت بردن و هم بهترین پذیرایی است از احساسات معنوی
بخش ا همگی با هم معناشود و البته اینهتر از ابعاد مادی میکنند ابعاد معنوی برایشان مهمکه می

 . گشاید و نه ماده تنهاهستند. نه معنویت تنها گره از کار ما می
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ای همین نیز حضرت امیر)ع( در دعای کمیل، از دردهای جسمی ضجه دوزخ نیز چنین است. بر 
بر فرض محال من توانستم این همه درد دارد که ریزد اما در نهایت عرضه میزند و اشک میمی

و مصیبت را تحمل کنم، دوری تو را چه کنم و چه خاکی بر سرم بریزم. به عزتت سوگند که اگر 
ه سخن گفتن به من بدهی، در میان اهل دوزخ امیدوارانه فریاد در میانه آتش و شلاق دوزخ اجاز 

چگونه منان و نهایت آرزوی عارفان و عاشقان هستی. تو خدای منی و تو سرور مؤ خواهم زد که
باور کنم کسی را که به سوی خود دعوت کرده بوده، از خود برانی. پاهایی را که به سوی تو قدم 

 ..اند، در آتش بسوزانی..برداشته

منافاتی میان آنها نبینیم. بنابراین ما هم باید همزمان ابعاد مادی و معنوی را با هم اراده کنیم و 
گیرد. کسی که درگیر های ما از واقعیت وجودی ما ریشه میچه بخواهیم و چه نخواهیم خواسته

کند و  های مادی بهشت و عذاب مادی دوزخ را درکای جز نعمتتواند انگیزهدنیاست مگر می
تواند به ابعاد اراده نماید؟! بله اگر اطاعت کند و رشد کند و از گناه و مادیات فاصله بگیرد، تازه می

معنوی بهشت و دوزخ که لذت با خدا بودن و درد دوری و محرومیت از محبت خداست را درک 
ردگار منی. یا بگوید برای فخر من همین بس که تو پرو کند و اراده نماید. تا به جایی برسد که بگوید 

 یکنم. به تعبیر من تو را نه به خاطر مادیات بهشت و دوزخ که به خاطر شوق به خودت عبادت می
آنقدر زیبایی و محبت در خدا دیده که او را دوست داشتنی یافته است. تو گویی اگر به فرض محال 

داند که اگر خداوند بهشت میزیرا  باز هم خدا را دوست دارد.خداوند بهشتش آتش بگیرد و بسوزد، 
کنند و شیفته شخصیت کرد. به تعبیری برخی از نعمت به محبت عبور میداشت از او دریغ نمی
مانند. اگر روزی نعمت را دریافت ها باقی میشوند. اما برخی در همان دستخود صاحب نعمت می

ست که در مجال دیگری کنند. سخن در این باب بسیار انکنند، به صاحب نعمت نگاه هم نمی
اهل محبت را کنم و از خداوند متعال برای خودم و همه شما عبادت آرزو میباید بدان پرداخت. 

 کنم. مسالت می

 آوردند. نیت یک امر قلبی است و پیامبر و اهل بیت به زبان نمی .1
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ق با عدول از نیت یک نماز به نماز دیگر، اشکالی ندارد به شرط اینکه اعمال آنها مطاب .2
وارد قضاء شده است. اگر  نماز صبحخواند یادش بیفتد که می ظهرهم باشد. مثلا نماز 

 به نیت قضای نماز صبح تمام کند. تواند رکعت سوم نشده باشد، می

در عدول نیت، فرقی بین وسط نماز و پس از نماز نیست. مثلا نماز صبحش را خوانده،  .3
 رکعت نماز صبح را مجدد بخواند.  آن را نافله حساب کند و بلند شده و دو

پس از اتمام نماز جایز نیست. در بقیه عدول بنابراحتیاط واجب از مستحب به واجب  .4
تواند آن را به قصد موارد جایز است. مثلا اگر وسط نافله صبح، نظرش تغییر کند، می

 تواند. نماز صبح بخواند و تمام کند. اما اگر پس از نماز باشد، نمی

اما عدول از یک نماز به نماز دیگر اگر بدون جهت مطلوبی باشد، کراهت دارد. در کل  .5
 اگر مطلوب یا لزم باشد اشکالی ندارد.

  کرده نماز ظهر را بخواند، باید  فراموشپایان نماز عصر یادش بیفتد که اگر وسط یا
. مغرب و عشاء طور در نماز همینتغییر نیت داده و نماز عصر را مجدد بخواند. 

وارد نشده باشد. اگر وارد رکوع  نماز عشاء البته به شرط اینکه به رکوع رکعت چهارم
خواند و پس از آن نماز مغرب را به جای رکعت چهارم بشود، نماز عشاء را می

 آورد. می

  اگر در نماز واجب یادش بیفتد که نماز قضاء دارد، بهتر است تبدیل کند و نماز
  قضاء را مقدم دارد. 
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 امقی

مگر  1ایستاده باشد از نظر عرف، قرائت باید الحرام و نیز آغاز نماز با تکبیرة در حال .1
کسی که مریض است یا ایستادن برایش مشقت دارد و نیز در حال قرائت سوره حمد 

ها بدن باید آرامش داشته باشد. مقصود از بدن تنه آن است وگرنه تکان خوردن دست
. هر چه آرامش و وقار بیشتر باشد، اجر و کراهت دارد اشکالی ندارد ولیو حتی سر 

 2قرب بیشتری دارد.

شیند. اگر تواند بایستد مگر با تکیه دادن به دیوار و عصا و غیره، نباید بنکسی که نمی .2
ای که ونهای نداشت، بنشیند و نماز را بخواند و برای رکوع تا زانوها خم شود به گچاره

شود، باید  تواند برای رکوع یا سجده خمها قرار گیرد. اگر نمیصورت از بال روبروی زانو
م نتوانست هها و اگر باز با سر اشاره کند. اگر باز هم نتوانست با باز و بسته کردن چشم

 د. تواند انجام بدهدر دل نیت رکوع و سجده کند و اذکارشان را به هر شکلی که می

  اند در حال قیام تکبیره الحرام بگوید و تو کند، میایستادن طولنی اذیتش میاگر
از حالت قیام به رکوع  پس از قرائت بلند شود وروی زمین یا صندلی و مبل بنشیند. 

 3برود.

 از به تکیه دادن در حالت ایستاده یا کمک گرفتن از چیزی برای بلند شدن بدون نی
 آن، مبطل نیست ولی کراهت دارد. 

                                                           
باید روی دو پا بایستد. البته اشکالی ندارد گاها پا به پا شود. یا سنگینی خود را روی یک پا بیندازد. خصوصا در  1

 درد داشته باشد. صورتی که
خیز شده و رکوع کند. بنابراین اگر عمدا شخص سالم باید از قیام به رکوع خم شود. نه اینکه از حالت نشسته نیم 2

 قیام را ترک کرده و از حالت نشسته به رکوع برود، نمازش باطل است. اما اگر سهوا باشد، مشکلی ندارد.
 رائت را ایستاده بخواند و بعد رکوع برود. در صورت توانایی بهتر است دو آیه آخر ق 3
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ست هر طور راحت است بخوابد. خواه به پشت یا اگر هم نتوانست بنشیند، مخیر ا .3
راست و یا چپ. اما اگر به راست یا چپ خوابید باید صورتش به سمت قبله باشد. اگر 

 هم به پشت خوابید باید کف پاهایش به سمت قبله باشد.

اگر برای نماز ایستاده باشید و کسی نیاز به کمک داشته باشد یا کار لزمی پیش آید،  .4
ارد که خم شده یا نشسته و آن را انجام دهید و مجدد بایستید. مثلا نقل اشکالی ند

، متوجه پیرمردی شدند که شده است که امام کاظم)ع( مشغول نماز بود و ایستاده
نزدیک ایشان بود و برای بلند شدن نیاز به عصا داشت. عصا قدری از او فاصله داشت. 

به حالت قیام برگشت. ممکن است در  امام خم شد و عصا را به پیرمرد داد و مجدد
خواهد لیوان آب را روی زمین بریزد. تان میحال نماز متوجه شوید که کودک خردسال

خم شوید و مانع شوید. یا اسکناس پولی را که روی زمین است، پاره کند، اشکالی ندارد 
ست، طور اشکال ندارد، مادری که در حال نماز اهمینحتی اگر ضرورت هم نباشد. 

به او شیر کند، خم شده و در آغوش بگیرد و حتی در حال نماز فرزندش را که گریه می
بدهد. اما اگر برخی از این کارها ضرورت نداشته باشد و مخل  به توجه و حضور قلب 

خلاصه اینکه خداوند متعال مخلوقات خود را دوست داشته باشد، باید اجتناب کند. 
مانع از توجه به مسائل انسانی و لطیف قرار داده و نماز  دارد و نماز را امری منعطف

منین)ع( در حال رکوع نماز متوجه فقیری نی نیست. کما اینکه حضرت امیرالمؤپیرامو
  .خواست و انگشتری خود را درآورده و به او بخشیدندشدند که کمک می
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 الاحرام تکبیرة
گر سهوا ا شرایط صحت آن است. بنابراین  گیرد و ازالحرام در حال قیام انجام می تکبیرة. 1

نماز  کند و در حال نشسته تکبیر بگوید و بعد متوجه شود که باید ایستاده فراموشآن را 
 ام شروع کند. خواند، مادامی که وارد رکوع نشده، باید نماز را باطل کرده و از نو در حال قیمی

این تکبیر  چون با این تکبیر واجب است و .گویندتکبیرةالحرام می آغاز نماز را تکبیر اول. 2
وردن و شود. مثل رویگردانی از قبله، خنماز شروع شده و خیلی چیزها بر نمازگزار حرام می

 آشامیدن و حرف زدن و غیره.

  قصد  بار تکبیرةالحرام بگوید. با اولین تکبیری که به 7یا  5یا  3مستحب است
 شود. وع میشود، نماز شر تکبیرةالحرام گفته می

، تکبیر بگوید و مستحب 1مستحب است هنگام انتقال از حالتی به حالت دیگر در نماز. 3
  .ها رو به قبله باشندلله گوش بال ببرد و کف دست ها را تااست هنگام تکبیر، دست

وجه شود، کند و نگوید، در صورتی که پیش از رکوع مت فراموشاگر سهوا تکبیرةالحرام را . 4
 از آن متوجه شود، صحیح است. از باطل است. اما اگر پس نم

  

                                                           
تکبیر اول نماز، تکبیر قبل از رکوع، بعد از رکوع، بعد از سجده اول، قبل از سجده دوم، بعد از سجده دوم، قبل  1

 از قنوت 
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 تئقرا
آن از  نمازهای روزانه یا غیرت سوره حمد در دو رکعت اول نمازهای واجب اعم از ئقرا .1

وزانه رکعت سوم و چهارم نمازهای ر قبیل نماز عید و آیات و غیره واجب است. اما در 
 دامه خواهد آمد. مخیر است میان سوره حمد و ذکر گفتن که در ا

 یا چند آیه از قرآن را قرائت کندکد است پس از سوره حمد یک سوره کامل مستحب مؤ  .2
 1و جز در ضرورت ترک نکند.

ز با پروردگار در عبادت و یا معاملات ارزش ذاتی ندارد. بلکه مهم در عبادت راز و نیازبان  .3
ار و ادعیه حمد و سوره و اذک متعال و ایجاد رابطه قلبی با اوست. به هر زبانی که باشد.

. البته اشدبیا هر زبانی که قابل فهم  خواند و بلکه باید تواننماز را به زبان مادری می
ر نداشته اگر کسی بتواند عربی را یاد بگیرد و مشکلی در انتقال به معنای آیات و اذکا

 به زبان اصلی قرآن، قرائت را بخواند. باشد، بهتر است 

 طور است. اگر کسی عربی بلدن و ادعیه خارج از نماز نیز همیندر تلاوت قرآ 
ا یته است. نیست، باید ترجمه بخواند تا متوجه شود خداوند با او چه سخنی گف

 خواهد!خودش از خدا چه می

واند. ای که سجده واجب دارند، بخسوره 4در نمازهای واجب بنابر احتیاط واجب نباید  .4
ن تفصیل احکام ایقطع کرده و سوره دیگری شروع کند.  آن را بایداگر شروع کرد، 

 موضوع ذیل عنوان سجده خواهد آمد. 

                                                           
طور اند.همیناگر بخواهد سوره فیل را بخواند، ایلاف را هم پشت سر آن قرائت کند. چون این دو با هم وارد شده 1

های ضحی و انشراح. در غیر این دو مورد، خواندن دو سوره پس از حمد در نمازهای واجب کراهت است سوره
 دارد بخلاف نوافل.
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ای را شروع کرد، مستحب است آن را ادامه دهد و آن را به سوره دیگر تغییر وقتی سوره .5
و یا ایها الکافرون های توحید سورهندهد. به ویژه اگر تا نصف رسانده باشد. این تاکید در 

 های جمعه و منافقون.یابد مگر در شب و روز جمعه برای تغییر آنها به سورهافزایش می

تواند حمد بخواند بدون سوره یا ذکر بگوید. های روزانه، میدر رکعت سوم و چهارم نماز .6
اشکالی ندارد. اما دست کم باید به اندازه سه بار "سبحان الله" هر ذکری که بگوید 

سبحان الله و الحمدلله و لاله الالله" و بهتر است د: "باشد. بنابراین بهتر است بگوی
این ذکر سه یا چهارتایی را تا سه بار گاه بهتر است به آن "الله اکبر" هم اضافه کند. آن

حتی در دو رکعت آخر هم شود که قرائت حمد از مجموع روایات استفاده میتکرار کند. 
 ترجیح دارد. 

حمد و سوره دو رکعت اول نمازهای روز یعنی ظهر و  احتیاط واجب این است که مردها .7
خودشان و افراد نزدیک به آنها بشنوند. اما نمازهای عصر را آهسته بخوانند. طوری که 

شب یعنی مغرب و عشاء و صبح را بلند بخوانند. نه آنقدر که شبیه به فریاد شود که 
ند عادی صحبت کردن باشد. صدایش آزاد باشد و مانای که کراهت دارد. بلکه به اندازه

توانند بلند بخوانند. نکته دیگر اینکه نوافل ها ملزم به بلند خواندن نیستند اما میخانم
بقیه اوراد و اذکار نماز در شبانه و روزانه تابع همین قاعده است البته به نحو استحباب. 

عمدا جهر و گر ا مخیر است. البته قنوت تمام نمازها به جهر بهتر است.  جهر و اخفات
سهو و اخفات را مراعات نکند، بنابر احتیاط واجب باید نماز را اعاده کند. اما اگر 

نماز هم صحیح  ی و یا ندانستن باعث ترک شود، تکرار حمد و سوره لزم نیست وفراموش
 است. 

یا کل سوره حمد را ها خطا کند کند یا در ادای آن فراموشرا  قرائتاگر بخشی از  .8
باید برگردد و اصلاح کند و از همانجا مجدد  کند. مادامی که وارد رکوع نشده، فراموش

و تکلیفی اما اگر پس از اینکه به اندازه رکوع خم شد، متوجه شود، گذشته ادامه بدهد. 
مستحب موکد کرده باشد،  فراموش. اما اگر در هر دو رکعت اول نماز به گردن او نیست
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تسبیحات اربعه و امثال آن، سوره حمد بخواند به جای  است که رکعت سوم و چهارم را
 و سجده سهو هم ندارد. از نماز آن را قضاء کند و نیز مستحب است پس

اگر شک کند که سوره حمد را خوانده یا نه. همین طور اگر شک کند که فلان آیه را  .9
از یک قاعده  را گفته یا نگفته، همگی« ایاک»خوانده یا نه و نیز شک کند که مثلا کلمه 

کند. مثلا اگر کنند. اگر وارد مرحله بعدی شده، به شک اعتنا نمیعمومی تبعیت می
خواند، به کند. اگر آیه بعدی را میخواند، به شک در حمدش توجه نمیدارد سوره می

  طور کلمه بعد.کند و همینشک در آیه قبل توجه نمی

اگر کسی گفت گرچه معصیت کرده اما  ، آمین گفتن جایز نیست. اماپس از پایان حمد .10
شود، مستحب است امام جماعت اگر نماز جماعت خوانده مینیاز به اعاده ندارد. ولی 

الحمدلله رب »پس از حمد بلافاصله سوره را شروع نکند تا مامومین فرصت گفتن:
ن اما اگر امام جماعت فرصت ایجاد نکند، جایز نیست مامومیرا پیدا کنند. « العالمین

 آن را بگویند مگر اینکه صدای سوره خواندن امام جماعت را نشنوند. 

گاه به خاطر منین علی)ع( علاقه زیادی به سوره توحید داشتند و حضرت امیرالمؤ .11
های دیگری که توصیه خواندند و به سورهاینکه همیشه پس از سوره حمد توحید می

)ص( در شدند که پیامبرگرفته میکردند، از سوی اطرافیان عیب شده بود، اعتنا نمی
« علی توحید را دوست دارد و توحید هم علی را دوست دارد!»دفاع از ایشان فرمودند:
پایان سوره توحید تا سه بار بگوید:"کذلک الله ربی" یعنی مستحب است پس از 

 طور است پروردگار من.همان

های قرآن است و از این بخشی از سوره حمد و بقیه سوره« بسم الله الرحمان الرحیم» .12
ای است که و تنها آیه ای است که در آغاز آن نازل شده استنظر تابع احکام سوره

شود. در نمازهای مغرب و عشاء و صبح واجب است و در همیشه بلند خوانده می
 نمازهای ظهر و عصر مستحب است بلند خوانده شود. 
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قبل از قرائت سوره حمد با صدای پیش از آغاز تلاوت قرآن و از جمله مستحب است  .13
 تواند بگوید.البته به تعابیر دیگر هم می« اعوذ بالله من الشیطان الرجیم»آرام بگوید 

کند و کراهت دارد در تمام رکعات تکرار کند. حتی اگر در رکعت اول بگوید، کفایت می
 ر کند. کند، تکرانباید در نمازهای بعدی که بلافاصله پس از این نماز شروع می
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 رکوع
های برای همین نیز توصیهترین اشکال خضوع در برابر پروردگار متعال است. رکوع یکی از عالی

اگر کسی »آن و آدابش انجام گرفته است. در روایت است که دادن  زیادی نسبت به طول
  «فشار قبرش برداشته شود، در رکوع عجله نکند.خواهد می

به راحتی به زانوها برسد. البته هایش دستی خم شود که ابرای رکوع باید به اندازه .1
 پشتش صاف باشد و گردنش هم کشیده و به موازات آنتوصیه زیادی شده است که 

زانو را با کف دست پر کند و  .قرار گیرد. با توجه کامل به عظمت و کبریایی پروردگار
از باشد و به میان پاها نگاه پاهایش به اندازه یک وجب از هم بانگشتانش را باز نگهدارد. 

 کند.

تواند بگوید. اما نباید کمتر از هر ذکر و دعایی که دلش بخواهد و ارتباط قلبی بگیرد، می .2
هر چه دعا یا ذکر بار "سبحان ربی العظیم و بحمده" باشد.  یا یکسه بار "سبحان الله" 

تسبیح ه اگر سه بار ک اندداشتهتاکید زیادی  امام باقر)ع( را طول بدهد، بهتر است.
شود. هر بار که کمتر شود، یک سوم از نماز کاهش کامل میبزرگتر را بگوید، نمازش 

 ماند. بار برسد که یک سوم نماز باقی مییابد تا به یکمی

  طول دادن نماز برایش مشقت اگر کسی کار فوری برایش پیش آمده باشد و یا
 کند. او کفایت میداشته باشد، یکبار "سبحان الله" هم برای 

  متضمن دعا و یا تعظیم تلاوت قرآن در رکوع و سجده کراهت دارد مگر آیات
 پروردگار. 

د. یعنی پس از آرام گرفتن نکننیز از قاعده اذکار واجب نماز تبعیت میو سجده رکوع ذکر  .3
د پیش از اتمام آن نباید بلنباید ذکر واجب را شروع کند و  یا سجده بدن در حالت رکوع

 شود. 

  کند، نمازش صحیح است. فراموشاگر ذکر رکوع یا سجده را 
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کمرش توصیه شده است که ه سجده برود و بعد از رکوع باید بایستد و از حالت ایستاده ب .4
اگر عمدا را صاف کند و با وقار و متانت و آرامش بایستد و با همین حالت به سجده برود. 

ی و غفلت یا فراموششود. اما اگر از روی باطل مینمازش از رکوع به سجده برود، 
 ندانستن حکم مساله باشد، اشکالی ندارد.

تواند از میو به سجده برود. اما پیش از سجده متوجه شود،  کند فراموشاگر رکوع را   .5
همان حالت به رکوع برگردد. گرچه اگر بلند شود و مجدد برای رکوع خم شود، بهتر 

 است. 

درصد به بال به  70تردید داشته باشد، اگر گمان یا سجده  رکوع در صورتی که در انجام .6
رکن بعدی اما اگر کمتر باشد، تا وقتی وارد  دهدیک طرف برود، همان را معیار قرار می

 .انجام بدهدنشده، باید  یعنی سجده یا رکوع

کند و پس از قرار گرفتن در حالت سجده متوجه  فراموشدر صورتی که رکوع را کلا  .7
 .شروع کندنماز را همانجا به هم زده و از اول بر احتیاط واجب بنا د،شو

تواند خم شود. اگر هم کلا ایستادن برایش کسی که کسالت دارد تا هر اندازه که می .8
ای که صورتش مقابل زانوها ممکن نیست، در حالت نشسته برای رکوع خم شود تا اندازه

 .برسد

از نماز را  بیشتر یا یک رکعتپردازیم که اگر کسی به مناسبت رکوع به این نکته هم می .9
کرده باشد. مثلا نماز مغرب را دو رکعت خوانده باشد، در این صورت اگر  فراموشکلا 

پس از سلام نماز و قبل از صحبت کردن و رویگردانی از قبله و انجام مبطلات نماز 
اما اگر مبطلاتی در میانه . کندمتوجه شده باشد، همانجا بلند شده و نمازش را کامل می

 اگر صحبت هم کرده باشد اما مربوط به نماز باشد، امااعاده کند.  آن رخ داده باشد،
مثل اینکه کسی  یا بقیه نماز را ادامه داده و تمام کند. مخیر است که نماز را از سر بگیرد

کند که آیا از دیگران سوال به او بگوید شما دو رکعت خواندید و نه سه رکعت و او هم 
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تواند واقعا یک رکعت کم خوانده است یا نه؟ این مقدار از صحبت مبطل نیست و می
 . بلند شده و بقیه نماز را تمام کند

یقین کند که یک یا چند رکعت به نماز اضافه کرده است. مثلا نماز ظهر را پنج یا اگر  .10
زش صحیح است و در رکعت چهارم تشهد گفته باشد، نماشش رکعت خوانده است. اگر 

بلند شده یک رکعت رکعت در فرض پنج تواند اضافه را نافله حساب کند و مثلا می
نافله قرار بدهد. اما اگر تشهد نگفته باشد،  هم بخواند وایستاده یا دو رکعت نشسته 

 نمازش باطل است.
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 سجود
 و قرب کل خضوعشترین ب است. عالیاصلی نماز خواه واجب و خواه مستح سجده یکی از ارکان

برای همین نیز جزو اعظم عبادات است و شکوه و عظمت و نورانیتی  .در برابر پروردگار متعال است
خداوند متعال داشت. گاه سر از سجده بر نمیشد هیچگیرد که اگر متوجه میانسان را در بر می

هم خاضع و ساجد  ما را از ساجدین قرار دهد. کسانی که نه تنها ظاهرشان که درون و قلبشان
 باشد. 

سجده اول برای خود یادآوری کند که  بلند شدن از فلسفه سجده این است که نمازگزار به هنگام
به خاک باز خواهد  از خاک آفریده شده است. هنگام رفتن به سجده دوم هم یادآوری کند که

خواست و  مجدد از خاک برخواهداز خاطر بگذراند که گشت و هنگام بلند شدن از سجده 
مهم است که نمازگزار را به مقام پاسخگوی اعمال و گفتارش خواهد بود. آری این ذکر و یادآوری 

 رساند. تقوا و مراقبه می

اگر  بنابراحتیاط واجب، شود.در هر رکعت دو سجده پس از رکوع به جای آورده می .1
د شود یا نماز کند تا وارد رکوع رکعت بع فراموششخص سهوا در یک رکعت دو سجده را 

طور است اگر ولو سهوا در یک رکعت دو شود. همیننمازش باطل می را تمام کند،
ی یک سجده یا اضافه کردن یک سجده در یک فراموشسجده را اضافه کند. بنابراین 

ی یک سجده، آن را بلافاصله پس از نماز قضاء فراموشو در صورت  رکعت، مبطل نیست
 ده سهو هم به جای آورد. کند و مستحب است دو سجمی

سجده برای غیر خداوند متعال حرام است. به هر نیتی که باشد. بنابراین کسانی که در  .2
شان حتی اگر هدف شوندکنند، مرتکب گناه بزرگی میبرابر قبور معصومین سجده می

 ها را که شائبهوجهه بیرونی عمل آن ،شکر نسبت به توفیق به زیارت باشد. زیرا این نیت
 برد. کند، از بین نمیسجده در برابر عظمت معصوم)ع( را ایجاد می
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اما غیر از آن واجب . کندپیشانی به زمین صدق می یک بند انگشت از سجده با رسیدن  .3
مه به ها، زانوها و انگشتان شست پا هم روی زمین قرار بگیرد که در ادااست کف دست

 تفصیل درباره آنها سخن خواهیم گفت. 

 روی تسبیحی از جنس خاک باشد. مثلا اگر  دستکه یکلزم نیست سجده  محل
گیرند، به هایی که زیر پیشانی قرار مییا سنگ سجده کند و مجموع سطح دانه

 کند. اندازه بند انگشت باشد کفایت می

 و نباید چیزی از قبیل کلاه و  پیشانی از محل روییدن موی سر تا بالی ابروهاست
 سر میان پیشانی و محل سجده حائل شود. پارچه یا موی 

 مثل خاک و سنگ و  نامندکه مردم آن را زمین می طبیعی پیشانی را بر هر چیز
بنابراین بر فلزات و  شود گذاشت.می هغیر  وآجر و سفال  کلوخ و آهک و گچ و

شود سجده نمی یا مصنوعات بشری مثل شیشه و پتروشیمیطور مواد نفتی همین
چیز برای سجده خاک است و بهترین خاک هم تربت حسینی است  بهترینکرد. 

درد و ثواب عبادت کند و هفت حجاب معنوی را میکه هفت لیه زمین را نورانی می
 طور است تسبیح برای ذکر گفتن.همین دهد.را هفتاد برابر افزایش می

 ساقه مشروط بر روید مثل درخت و برگ و طور هر چیزی که از زمین میهمین
یعنی اگر پس از ترکیب با پوشاک و خوراک انسان نباشد. در حال فعلی آن که این

شود ولی عرفا خوراکی غیره تبدیل به پوشاک و خوراک میمواد دیگر و فرآوری و 
که قابلیت  شود، مانع سجده نیست. حتی میوه کال و نرسیدهو پوشاکی حساب نمی

کلا هر چیزی که خوراک  قابل سجده هستند.برنج  یا ساقه گندم و خوردن ندارد
 یا پوشاک سجده بر آن جایز نیست. مانند نمک یا پوست حیوانات.باشد 

 طور سجده بر اشیای زینتی لوکس و خیلی گران که نشانه تجمل و اسراف همین
 ماده اصلی آن چیزی باشد که سجده بر آن صحیح است، جایزاست، حتی اگر 
سجده کند، معصیت کرده ولی اعاده لزم نیست و باید توبه کند. نیست. البته اگر 
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خداوند دوست ندارد شود. خلاف موارد سابق که منجر به بطلان نماز میر ب
 تعلق خاطر به دنیاست، سجده کنند. بندگانش بر چیزی که نماد اسراف و 

  نمک خاک آغشته به مانند  سجده بر آنها کراهت داردبرخی چیزها هم هستند که
 منافات داشته باشد. یا هر چیزی که با آرامش نمازگزار 

  اگر ضرورت پیش آید مثلا در مکانی باشد که همه جا را برف سنگین گرفته و
چوب و غیره در اختیار ندارد. در این فرض تواند روی زمین نماز بخواند و مهر و نمی
یا هر چیزی ارچه روی آن پشود روی برف سجده کرد و اگر ضرر داشته باشد، می

 که در اختیار دارد بگذارد و بر آن سجده کند. 

  در جایی گرفتار شود که همه جا آب است و خیس و یا به زمین دسترسی ندارد اگر
کند و ایستاده تشهد و یا زمین گل و لی است. در این فرض برای سجده اشاره می

 کند. دهد و نمازش را تمام میو سلام می

  سانت بالتر  10حدود بیش از این است که نمازگزار محل سجده را احتیاط واجب
تر از محل گذاشتن پاها قرار ندهد. مثلا این طور نباشد که پیشانیش را روی یا پایین

بالش بلند بگذارد. مگر در ضرورت بیماری یا نبود جا در هنگام نماز جماعت و 
 اموری از این دست.

 خواند، بال یا پایین بودن محل سجده از پاها از میاگر در سراشیبی یا سربالیی نم
و نماز صحیح است. آنچه که گذشت، در جایی است که شخص به  اهمیتی ندارد

مصنوعی محل سجده را بال یا پایین بکند و منشاء آن شیب طبیعی زمین  طور
 نباشد. 

  مثل شن  اشیاء متحرک یا لرزان یامحل سجده باید قرار پیدا کند. نه اینکه روی
 روان باشد و پس از استقرار ذکر واجب شروع شود.
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 یا چیزی که سجده بر آن جایز نیست قرار  اگر ناخواسته پیشانیش روی مکان بلند
شود. بگیرد، در هر حال نباید سرش را بلند کند و این برای او یک سجده حساب می

ناسب قرار اما اگر ممکن است باید سرش را بدون برداشتن بکشد و در محل م
 بدهد. 

 ترین دملی یا جراحتی باشد، به هر شکل که بتواند، باید نزدیک اگر روی پیشانیش
درد ندارد، همان دمل را زمین بگذارد. اگر اگر حالت به سجده را انجام بدهد. مثلا 

درد یا ضرر دارد، دو طرف آن مهر بگذارد تا دمل روی زمین قرار نگیرد. اگر ممکن 
راست پیشانی و در مرحله بعد به سمت چپ یا در نهایت روی چانه به سمت نیست. 

تواند روی زمین میزخمی است که پانسمان شده و  سجده کند. اما اگر مثلا
 بگذارد، با همان پانسمان سجده کند.

 حتی اگر سرایت نکند گیرد، نباید نجس باشدچیزی که پیشانی روی آن قرار می .
 مکان.  ه شرط مسری بودن نجاستاعضای سجده تنها باما سایر 

کند. بنابراین : اگر طوری باشد که عرفا بگویند روی زمین است کفایت میکف دو دست .4
 اگر مثلا روی زمینی بگذارد که چاله دارد و بخشی روی زمین قرار نگیرد، اشکالی ندارد. 

 ها را از زمین بردارد و مجدد برای سجده مستحب است پس از سجده اول، دست
 طور که میان نمازگزاران رایج است.وم بگذارد. هماند

 بر روی زمین بگذارد. یعنی همان چیزی که سجده ها را هم مستحب است دست
کنند. اما اگر روی ها هم مثل پیشانی سجده میبر آن درست است. چرا که دست

پارچه بگذارد یا داخل آستینش باشد یا دستکش دستش کرده باشد یا روی مثلا 
  اب بگذارد اشکالی ندارد. کت

. بلکه همین که به طور عادی سجده کند، : لزم نیست به سر زانوها فشار بیاوردزانوها .5
 انجام بدهد. ایرد و لزم نیست تلاش ویژهگیآن روی زمین قرار میخودبخود بخشی از 

جمع اند بگویند، در سجده نباید به زمین چسبید. چون اگر کامل بدن خواستهدر واقع 
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رسد و طوری که فضای خالی نماند، عملا زانوها به زمین نمیشود و به زمین بچسبد، 
راپا و زمین جدا شود، گیرد. اما اگر مقداری شکم و سینه از سجده روی ساق پا انجام می

 رسد.زانوها به زمین می

 ها کامل روی زمینانگشتاحتیاط واجب این است که . و دو انگشت بزرگ پاها)شست( .6
 افقی نشود. بلکه عموی یا مایل باشد تا سر انگشت ولو اجمال روی زمین قرار گیرد.

اند بینی نفس به خاک مالیده شود و نیز فرمودهاند بینی را هم به خاک برسانید تا فرموده .7
   نمازی که در آن بینی به خاک نرسد، نماز نیست.

 باشند. باید روی زمین  سجده هفت عضو مذکور هنگام ذکر واجب .8

 برخی دیگر از احکام سجده

گفتن ذکر به همان صورتی که در بحث رکوع گذشت. با این تفاوت که تسبیح اصلی  .1
 سجده "سبحان ربی العلی و بحمده" است. 

احتیاط واجب این شروع ذکر واجب پس از استقرار و آرام گرفتن بدن در حال سجده.  .2
 و بعدا تکرار کند.  به پایان برساند ه دادهگر عمدا مراعات نکند، نماز را اداماست که ا 

با وقار و با مستحب است احتیاط واجب این است که نمازگزار بین دو سجده بنشیند و  .3
پس و همین کار را  پس از آرام گرفتن بدنش مجدد به سجده برودو  کمر صاف بنشیند

 و سپس بایستد.  نایستد. بلکه اول بنشینداز سجده دوم تکرار کند و از سجده بلافاصله 

  ادبی حساب کنند، جایز عاری از بیهر نوع نشستن که عرف مردم آن را نشستن
تر باشد، در ارتقاء معنوی و کرامت انسانی موثرتر است است. البته هر چه مودبانه

روی پای راست را بر کف پای چپ بگذارد و روی پای چپ و توصیه شده است که 
از دل بگذراند که و  مت چپ روی زمین بگذاردگاهش را از سبنشیند و نشیمن

. حق را برپا کردم و باطل را از بی خدایا در وجود خودم حق را بر باطل غلبه دادم
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این نشستن جهت راست سمبل حق و جهت چپ سمبل باطل است. بردم. چرا که 
 برای تشهد نیز توصیه شده است.

  )کف  ول برای سجده اهنگام فرود آمدن از حالت قیام حضرات اهل بیت)ع
و سپس زانوها را و هنگام بلند شدن از سجده دوم  گذاشتندمیها را بر زمین دست

فرود و فراز را وقار . ایشان این نوع هاو سپس دست کردندمینیز اول زانوها را بلند 
گفتند: "بحول الله و قوته اقوم و هنگام بلند شدن این ذکر را می شمردندنماز می
تا تمرینی باشد بر این حقیقت که انسان مومن هم اقدامش و هم سکوت و اقعد" 

 و نشستنش باید به اذن خدا باشد.

اشکالی ندارد که نمازگزار در حال سجده انگشتان دستش را برای شمارش ذکری که  .4
 گوید، تکان بدهد.در سجده می

 مانند رکوع است.سجده در احکام شک  .5

 سجده واجب قرآن

بخواند یا گوش سان وقتی آیاتی از قرآن را که در آنها امر به سجده شده، مستحب است که ان
اند که این ذکر در امام صادق)ع( توصیه کردهذکر بگوید و دعا کند.  ، سجده کند وبدهد

اا لَ مُسْتَکْبِراا عَنْ عِبَادَتِكَ وَ لَ مُسْ »های قرآن خوانده شود: سجده
 
داا وَ رِق تَنْکِفاا وَ سَجَدْتُ لَكَ تَعَبُّ

نَا عَبْدٌ ذَلِیلٌ خَائِفٌ مُسْتَجِیرٌ 
َ
ماا بَلْ أ سجده واجب دارد در این بین تنها چهار آیه از قرآن « لَ مُتَعَظِّ
 که عبارتند از:

 15آیه  سجده (31)سوره. 1

 38( فصلت آیه 41سوره). 2

 62( نجم آیه 53سوره). 3

 19( علق آیه 96سوره). 4
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 گویند.ظائم هم میها سُوَر عبه این سوره

طور است همین شود.اگر به گوشش بخورد ولی خودش گوش ندهد، سجده واجب نمی .1
 خورد و هیچ صدایی تولید نشود.اگر فقط به متن آیه نگاه کند ولی زبانش تکان ن

دار آن را پشت سر هم تکرار کند، برای هر بار که قطع سجده مثلا برای حفظ آیهاگر  .2
  اندازد، یکبار سجده بکند.کند و فاصله میمی

یا به آیات سجده گوش  اشکالی ندارد که در نماز مستحب یکی از چهار سوره را بخواند .3
باقی مانده بود و در وسط نماز هم سجده را بجای آورده و بعد نماز را از همانجا که  بدهد

اگر انجام و  ادامه بدهد. اما احتیاط واجب این است که در نماز واجب این کار را نکند
اند، با اشاره شود و مخیر است که در همانجا که گوش داد یا خو داد، نمازش باطل نمی

 پایان نماز به سجده برود.سجده کند یا به سجده برود و یا بلافاصله پس از 

 با اشاره سجده کند مخیر استگوش دهد یا بخواند،  به آیه سجدهاگر به عنوان ماموم  .4
تواند با اشاره انجام دهد یا به بعد این کار را بکند، میگر امام جماعت . اما ا یا پس از نماز

موکول کند. اما اگر تصمیم بگیرد که در وسط نماز سجده کند، بقیه مامومین نیز از نماز 
 باید با او سجده کنند. 

این سجده فوری است و بلافاصله باید انجام گیرد و اگر شرایط مهیا نبود مثلا در خیابان  .5
 ، با اشاره سجده کند. ودب

در این سجده هیچ یک از شرایط نماز مثل طهارت و قبله و غیره لزم نیست. حتی لزم  .6
آن هم بر هر چیزی که . کندنیست هفت عضو به زمین برسد. بلکه پیشانی کفایت می

 کند ولی بهتر است شرایط سجده نماز را مراعات کند. سجده کند کفایت می

گوید و پس از سجده مستحب است تکبیر بگوید ولی تشهد بیر نمیتک ،پیش از سجده .7
 و غیره ندارد.
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 قنوت
ترین آداب و سنن نماز است. تا جایی از مهمو وارد شده قنوت در تمام نمازهای مستحب و واجب 

اگر کسی از سر اهمیت ندادن، قنوت نگیرد، نمازش نماز "که در روایات متعددی آمده است که 
 گویا حقیقت نماز دعاست و تجلی دعا در نماز هم قنوت است.  "شود!نمی

 قنوت در نمازهای جهری تاکید بیشتری دارد. .1

در نماز وتر که یک  قنوت در رکعت دوم پس از قرائت و پیش از رکوع وارد شده است. .2
 گیرد. نیز انجام می رکعت است

لی که بر زبان جاری به هر زبانی و به هر شکهر دعا یا ذکری در قنوت مجاز است.  .3
خواهد دعا شود. در برخی روایات توصیه شده است که در قنوت به هر چه دلتان می

با این حال برخی دعاها نیز وارد شده کنید و لزم نیست دعای مخصوصی را بخوانید. 
ا فِي الدُّ »است از جمله:  هُمَّ اغْفِرْ لَنَا وَ ارْحَمْنَا وَ عَافِنَا وَ اعْفُ عَنَّ كَ عَلیٰ اللَّ نْیَا وَ الْخِْرَةِ إِنَّ

دِیرٌ کُلِّ شَيْ 
َ
 است و کمترین آن یک دعا یا سه بارتوصیه شده طول دادن قنوت . «ءٍ ق

ها را دارند، ترین قنوتکسانی که طولنیتا جایی که فرمودند:"تسبیح و امثال آن است. 
ز، نمازی است که قنوت بهترین نماترین راحتی را خواهند داشت." یا "طولنیدر قیامت 

 تری داشته باشد." طولنی

مگر برای  بلند خوانده شود. چه در نمازهای اخفاتی چه جهری.بهتر است قنوت  .4
البته نه به قدری بلند باشد که موجب اذیت سایر نمازگزاران  مامومین در نماز جماعت.

 و عدم تمرکز آنها گردد. 

ها رو به ای که کف آنورت بلند کند به گونهها را تا مقابل صبهتر است در قنوت دست .5
پس از اتمام قنوت، مستحب سر برود. آسمان باشد و کراهت دارد در نماز واجب بالتر از 

زیرا از رحمت خداوند متعال پر  ها را به صورت بکشداست در نمازهای نافله دست
 کراهت دارد. ضه ولی در نمازهای فری طور است دعاهای خارج از نماز.همین اند.شده
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اشکالی ندارد که دست چپ را نگهدارد اگر در قنوت لزم است دعا یا ذکری را بشمارد،  .6
 و با دست راست بشمارد. 

پردازیم. مثل نماز برخی نمازها احکام قنوت متفاوتی دارند که در جای خود بدان می .7
 نماز روز جمعه و عیدین

و هر دعایی که بر زبان و نیز استغفار زیاد ثنای پروردگار و صلوات در قنوت نماز وتر،  .8
 جاری شود و به قلب نمازگزار الهام شود، توصیه شده است. 

امام صادق)ع( فرمودند: "کسی که در کردند. پیامبر اسلام)ص( هفتاد بار استغفار می .15
 و اگر یک یابداستغفرالله ربی و اتوب الیه بگوید، مغفرت بر او ضرورت میبار  70وتر 

شود و به مقام آنان نائل پیاپی ادامه دهد، از مستغفرین بالسحار نوشته میسال 
 .بار "العفو" بگوید 300پس از آن  گردد."می

دهد. برگشته و انجام میکند، مادامی که به اندازه رکوع خم نشده،  فراموشاگر قنوت را  .9
کند. اگر عمدا میاما اگر به حد رکوع رسید یعنی کامل خم شد، پس از رکوع آن را قضا 

کرد، پس از سلام نماز رو به قبله ولو نشسته قضاء  فراموشپس از رکوع انجام نداد یا 
یادش افتاد، در صورت امکان رو به قبله بایستد و ها پس از نماز کند. حتی اگر ساعت

 انجام بدهد.

 

 تشهد
  .گیردنجام میاپایان رکعت دوم و نیز آخر نمازهای سه رکعتی و چهار رکعتی تشهد در 

. بلکه حضرات اهل الزامی وارد نشده است و برای تشهد دعا یا شهادت مشخص .1
دلتان ذکر و دعایی که هر  اند که چیز مشخصی وارد نشده است وبیت)ع( فرموده

با این . تر بهتربگویید. البته هر چه طولنیخواست و به هر اندازه که تمایل داشتید، 
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. مثلا باشد، شهادت به توحید گوییدمیزی که در تشهد کمترین چی بهتر است حال
با این حال خیلی نهی شده که به همین مقدار بسنده ید: "اشهد ان لاله الالله" یبگو

شود و به رسالت پیامبر اسلام)ص( شهادت داده نشود مثل "اشهد ان محمدا رسول 
ر و خاندان ایشان تمام طور توصیه زیادی شده که تشهد با صلوات بر پیامبهمین الله"
 خصوصا در تشهد پایانی نماز. .شود

الْحَمْدُ »ترین مقدار مستحبی و جامع و کامل که در روایات توصیه شده این است: کم .2
داا عَبْدُهُ وَ رَسُولُهُ  نَّ مُحَمَّ

َ
شْهَدُ أ

َ
هُ وَحْدَهُ لَ شَرِیكَ لَهُ وَ أ نْ لَ إِلَهَ إِلَّ اللَّ

َ
شْهَدُ أ

َ
هِ أ هُمَّ  لِلَّ اللَّ

تِهِ وَ ارْفَعْ دَرَجَتَهُ  مَّ
ُ
لْ شَفَاعَتَهُ فِي أ دٍ وَ تَقَبَّ دٍ وَ آلِ مُحَمَّ غیر از این هر نوع « صَلِّ عَلَی مُحَمَّ

حمد و ثنا و ذکر نیز در تشهد توصیه شده است. تشهد در واقع دعای پایانی نماز نیز 
ل فرجهم" و امثال آن اضافه صلوات "و در ضمن مانعی ندارد به آخر  شود.حساب می عج 

 کند. 

تا زمانی وارد رکوع نشده اگر بیاد آورد،  کند و بلند شود، فراموشعت دوم را تشهد رکاگر  .3
د. اما اگر پس از دهمجدد بلند شده و ادامه میدهد و نشیند و تشهد را انجام میمی

از نماز و قبل از دهد و مستحب است بلافاصله پس نماز را ادامه می رکوع بیاد آورد
رویگرداندن از قبله، دو سجده سهو به جای آورد و پس از آن نیز تشهد بخواند. اگر هم 

 بلافاصه نشد، بعدا آن انجام بدهد.به هر دلیل 

کند، نماز  فراموشیعنی اگر این دو را هم طور است تشهد و سلام پایانی نماز. همین  .4
قضاء کرده و دو سجده سهو به  هر وقت متوجه شود، مستحب استصحیح است و 

 کرده باشد یا یکی را.  فراموشخواه هر دو را جای آورد. 

نحوه نشستن مردان و زنان در تشهد، به همان صورتی است که در نشستن میان  .5
 ها گذشت.سجده
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 سلام پایانی نماز
 است که نماز را با سلام به پایان برسانید.احتیاط واجب 

)ص( و البته در برخی روایات توصیه شده که به مبر اسلامسلام اول خطاب به پیا .1
السلام علیک ایها »مثلا گفته شود: ائمه)ع( نیز به دنبال سلام پیامبر سلام داده شود. 

 «الهداة من بعدکالنبی و الرحمة الله و برکاته و علی الئمة 

که با  «لحینالسلام علینا و علی عباد الله الصا»بندگان صالح خدا؛ سلام بر خود و  .2
 یابد.گفتن این سلام نماز پایان می

لسلام علیکم و رحمة ا»مستحب است پس از پایان نماز با سلام قبلی، نمازگزار با تعبیر  .3
قبله و خطاب به مامومین سلام  سلام بدهد. اگر امام جماعت است، رو به «الله و برکاته

بار سلام را تکرار کند و هر  بدهد. اگرماموم است اگر هر دو طرفش نمازگزار است، دو
بار به یک طرف رو کند و خطاب قرار دهد. اگر هم یک طرفش نمازگزار است که تنها 

رو به قبله بگوید و جواب امام جماعت را  بار تواند یکبه همان طرف بگوید. البته می
 بار رو به قبله بگوید.  خواند، یکطور اگر فرادا میبدهد. همین

ش صحیح کند و نگوید، نماز  فراموشرا دوم که پایان بخش نماز است اگر سلام نماز  .4
است. اگر قبل از انصراف از قبله و انجام کاری که مخل  به نماز باشد، متوجه شود، باید 

 آن را بگوید وگرنه چیزی بر او نیست.

ها بلند کند و تکبیر ها را تا گوشآخر نماز، سه بار دستمستحب است پس از سلام  .5
 د. بگوی
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 تعیقبات نماز
های یابد و توصیهمتداد میدر ادامه نماز اشود که ای گفته میبه مجموعه اذکار و ادعیه

 اثر مهم تعقیبات از این قرار است:چند شده است.  آوری به آناعجاب

ترین فریضه نماز است و به اندازه توجه و خضوع گذشت که حضور و خشوع در نماز مهم .16
شود، انسان در برابر  ای که نماز پذیرفتهشود و به اندازهپذیرفته میاز نمازهای ما 

با این مطلب اضافه کنید گردد. یابد و اعمال خیرش پذیرفته میونیت میها مصلغزش
ضعف خضوع نماز را جبران کند و اگر کسی به خاطر تواند که تعقیبات نماز، می

را جبران کند. کما اینکه با نوافل هم  تواند با تعقیبات آنتوجهی معصیت کرده، میبی
 تواند جبران کند. می

اگر کسی  انداوقات نماز بهترین زمان عبادت و اجابت دعاست. برای همین نیز گفته .17
پس از نماز خصوصا نماز صبح برای رفتن دنبال کارش عجله نکند و تعقیبات نماز را 

 شهر به شهر گشتن بیشتر است.  در جلب روزی از زحمت بسیار و ادامه بدهد، تاثیر آن

تاکید شده است که نمازگزار پس از نماز رو از قبله نگیرد، وضویش را باطل نکند و هر  .1
کاری که اخلال در نماز است مانند صحبت کردن با دیگران را ترک کند و حالت نماز را 

صورت از در غیر این دهد. حفظ کند و تعقیبات را ادامه دهد. گویی نماز را ادامه می
مگر اینکه کسی کار ضروری داشته باشد و رو از قبله برگیرد یا  شودارزش آن کاسته می

  تواند در حال حرکت تعقیبات را انجام بدهد.که در این فرض می دنبال کار لزمی برود

اولین سه بار تکبیر گفتن بعد از سلام است. بعد از آن تاکید عجیبی بر سجده شکر شده  .2
از خداوند گیرد تا ر توفیق نماز. نمازگزار وقتی در وضعیت سجده قرار میاست. شکر ب

متعال به خاطر افتخار هم صحبت شدن با او تشکر کند، خداوند متعال وجود او را 
کند و به ملائکه به وجود چنین بنده فهمیده و شاکری مباهات مالمال از نور می

دانستی چه نورانیت و ده خدا اگر میگویند ای بنکند. فرشتگان خطاب به او میمی
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ذکر سجده کردی. گاه سر از سجده بلند نمیعظمتی وجودت را پر کرده است، هیچ
تواند باشد ولی بهتر است "حمدا لله" یا "شکرا لله" باشد. هر چه بیشتر شکر هر چیزی می

 بار بگوید.  تواند تا صدبار ادامه بدهد وگرنه هفت بار یا سهو اگر می بگوید بهتر است

به هنگام نزول نعمت خداوند متعال و رفع حوائج و اجابت دعاها و رفع سجده شکر 
مشکلات بسیار توصیه شده است. حتی دیده شده است که حضرات اهل بیت هنگامی 

افتاد، سجده شکر به جای های بزرگ خدا ولو در گذشته به یادشان میکه نعمت
 گردد. رحمت خداوند می سجده شکر باعث ازدیادآوردند. می

یکی دیگر از تعقیبات بسیار مهم، تسبیحات حضرت زهرا)س( است که به تعبیر امام  .3
تر از آن وجود داشت، پیامبر)ص( از دخترش دریغ صادق)ع( اگر چیزی با ارزش

من از هزار طور فرمودند که تسبیحات حضرت زهرا پس از نماز واجب همینکرد! نمی
بعضا با خود . این ذکر مصداق ذکر کثیر شمرده شده استتر است. شرکعت نافله با ارز 

های سنگین را نداریم برای تحمل عبادتدانست که ما گویم خداوند مهربان میمی
های عظیم برسیم. هایی را درست کرده است تا بتوانیم به ثواب آن عبادتهمین بهانه

 34اما به این ترتیب است که  این تسبیحات برای پیش از خواب هم توصیه شده است.
شود. در صورت شک در بار سبحان الله گفته می 33بار الحمدلله و  33بار الله اکبر، 

. مگر اینکه عبور کرده باشد. مثلا پس از شروع در تعداد باید بنا را بر کم بگذارد
همد که کمتر کند. مگر اینکه بفدر تعداد "الله اکبر" تردید کند که اعتناء نمی"الحمدلله" 

آن مقدار را جبران کرده و از همانجا گردد و انجام داده است که در این صورت بر می
بار گفته بود. یکبار هم به آن اضافه  33کند. مثلا اگر تکبیر را بقیه را مجدد تکرار می

 گوید. کند و از از نو "الحمدلله" و "سبحان الله" را میمی

ی پیامبر و اهل بیت در تعقیبات نماز وارد شده است. البته دعاهای زیادی از ذوات نوران .4
به طور ویژه در تعقیبات تواند بگوید. به هر زبان و هر چه که شخص دوست داشت می

غفلت نکند و برای سلامتی و تعجیل ظهور ایشان دعا نماز از حضرت ولیعصر)عج( 
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و  نیز هستولی خدا  کند. این یک مورد از افضل تعقیبات است و به معنای بیعت با
طور است صلوات بر همین گردد.موجب توجه ویژه آن حضرت و دعای خیر ایشان می

برای ادعیه بیشتر در این محمد و آل محمد)ص( به هر تعداد که مقدور و ممکن بود. 
 های معتبر دعا و مناجات مراجعه کنید. زمینه به کتاب

له را بلافاصله پس از نماز واجب و قبل از کسی که نماز نافله دارد، کراهت دارد، ناف  .5
تعقیبات بخواند. بلکه تاکید شده که پس از نماز واجب تعقیبات را بخواند و بعد نافله را. 

 کاهد. شود و از ارزش آن میدر غیر این صورت تعقیبات نافله محسوب می
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 ترتیب و موالات
شود. تیب به هم بخورد، نماز باطل میاجزای نماز باید به ترتیب انجام گیرند و اگر این تر  .1

قرائت، رکوع، سجود، در رکعت دوم پس از سجده دوم تشهد و اگر نماز  تکبیرة الحرام،
و سلام قرار سه یا چهار رکعتی بود، در رکعت پایانی نیز پس از سجده دوم مجددا تشهد 

 دارد. 

د برگردد و انجام بدهد. کند تا وقتی که وارد رکن بعدی نشده، بای فراموشعملی را اگر  .2
گردد کند اگر قبل از رکوع متوجه شود، برمی فراموشمثلا اگر تکبیرة الحرام یا قرائت را 

کند. اما اگر به رکن برسد، آن عمل ساقط از همانجا بقیه را هم تکرار میدهد و انجام می
انجام گیرد که  و البته در برخی موارد لزم است بعد از نماز سجده سهو یا قضاء شودمی

شده، خود نیز رکن باشد که در این  فراموشدر جای خود خواهد آمد. مگر اینکه عمل 
 پس از ورود به سجده متذکر شود.  شود. مثلا رکن رکوع راصورت نماز باطل می

موالت نیز به معنای پیاپی انجام دادن اجزای یک عمل ترکیبی مثل نماز یا وضوء  .3
ای ماز هم واجب است. یعنی نباید میان اجزای نماز به اندازهدر ناست. موالت عرفی 

فاصله بیندازد که عرف به آن نماز نگوید و وحدت خود را از دست بدهد. مثلا بعد از 
ساکت بنشیند و بعد به سجده بعدی برود و بعد نیم ساعت سکوت کند سجده یک ربع 

ایر با موالت نیست که اغلب اما طول دادن خود اجزای نماز نه تنها مغو بلند شود. 
توصیه هم شده است. مثلا سجده را طول بدهد یا برای قرائت نماز سوره طولنی 

 انتخاب کند. 
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 مبطلات نماز
باطل کردن نماز بدون ضرورت، کراهت شدید دارد مگر در ضیق وقت که حرام است.  .1

 اما در ضرورت نه تنها اشکالی ندارد که بعضا واجب نیز می شود. 
شود. از بین رفتن طهارت شرعی نمازگزار شود، نماز هم باطل میهر چیزی که باعث  .2

طبعا کنند، در حین نماز خواندن سر بزند. یا غسل را باطل می مثل چیزهایی که وضوء
اطمینان  اگر تردید کند که طهارت نقض شده یا نه، اصل بر عدم نقض است مگر اینکه

 حاصل شود. 

مازگزار در وسط نماز نجس شود. اگر نجاست از بدن خودش خارج لباس و یا بدن ناگر  .3
شود. اگر خون از بدنش خارج مثل بول و غائط و منی، نماز بلافاصله باطل میشود، 
د، باز هم نماز بلافاصله باطل در صورتی که خون حیض و نفاس و استحاضه باششود، 

، در این صورت ن ریزی کندشود. اما اگر خون دماغ شود یا دملی سرباز کند و خومی
مبطل ، کندیک بند انگشت تجاوز نمیاندازه  حدود اگر خیلی کم است و مقدار آن از

نیست. اما اگر بیشتر شود و بتواند با دستمال آن را پاک کند و جلوی خون ریزی را 
جهت از قبله به سمت آب حرکت کند و محل خون را بشوید بگیرد، یا مثلا بدون تغییر 

 شود. نمازش صحیح است و باطل نمیاس خونی را از تنش درآورد، یا لب

شبیه به قی کردن و اموری از این دست اگر نگهداشتن بول و غائط و باد معده و حالت  .4
همراه با زحمت زیاد است و باعث حواس پرتی از توجه به پروردگار متعال و معانی نماز 

پس از اینکه در موقعیت باطل کند و  جایز نیست نماز را ادامه بدهد. بایدشود، می
اگر هم امام جماعت دچار این حالت شود، مناسب قرار گرفت مجدد نمازش را بخواند. 

باید دست یکی از مامومین صف اول را بگیرد و جلو بیاورد تا نماز را ادامه بدهد و خودش 
 خواند. بعدا فرادا میهم 
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ودگی زیاد، جایز نیست. مگر اینکه فرصت های سنگین و خواب آلنماز همراه با خمیازه .5
در کل هر کاری که منافات با خضوع و خشوع در نماز برای استراحت نداشته باشد. 

 باطل نشود. شود گرچه به حسب ظاهر باشد، حرام است و باعث قطع معنوی نماز می

تکفیر در نماز جایز نیست. یعنی دست راست را روی دست چپ بگذارد. حالتی که  .6
اما . کار معصیت است ولی مبطل نماز نیست ایندهند. دران اهل سنت انجام میبرا

 شود. اگر با علم به اینکه از نماز نیست و به قصد بدعت در نماز انجام بدهد، باطل می

شود. اما اگر بدنش رو به قبله است باطل میواجب اگر در حال نماز از قبله برگردد، نماز  .7
شود مگر اینکه مختصری به سمت ش باطل میرگرداند، نماز ولی صورتش را از قبله ب

درجه. البته همین مقدار هم به شدت نهی  30-20مثلا راست و چپ چرخیده باشد. 
چرخاند، شده است. در روایت است کسی که صورتش را در نماز این طرف و آن طرف می

برگرداند؟! اینها  غصورت او را به صورت ال  ادبیترسد که خداوند به خاطر این بینمی
مبالتی به مقام پروردگار و خضوع در عبادت نشانه این است که هر کاری که نشانه بی

 باشد، گناه بزرگی است. 

کردن در حال نماز اگر برآمده از محبت خدای متعال و یا ترس از عواقب گناهان گریه  .8
دعاست. تا  و شوق به رحمت خداوند باشد، جزو اعظم عبادات است و محل اجابت

جایی که امام صادق)ع( فرمود اگر چنین حالتی به شما دست داد، مرا هم دعا کنید! 
گرفتاری از حوائج دنیا باشد. مثلا مریض دارد یا مقروض است و به اما اگر به خاطر 

خاطر ضرورت اینها در پیشگاه خداوند گریه کند، باز هم بسیار خوب است که حاجت 
اما اگر مثلا ارش آورده است. چرا که او خدای دنیا و آخرت ماست. خود را به نزد پروردگ

عزیزی را از دست داده و یاد او باعث گریه بشود، برای نماز خوب نیست و اگر به قدری 
 شود.زیاد شود که حالت نماز را بر هم بزند، نماز باطل می

حرام هستند و اگر  قهقهه و اموری از این دست که با خشوع منافات دارند، در حال نماز .9
بنابراین کسی هم که باعث باید از سر بگیرد. به قدری باشد که حالت نماز را بر هم بزند، 
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پرتی و حواس خنده نمازگزار شده، کار حرامی مرتکب شده است. بلکه اگر کسی زمینه
خواند غفلت نمازگزار را فراهم آورد، معصیت کرده است. مثلا کنار کسی که نماز می

زیون روشن کند. یا بچه خردسالی را به مسجد ببرد که با سر و صدا و بازی کودکانه تلوی
 در نماز برای مردم شود. مانع توجه 

شود. مگر اینکه همین که شروع کند، باطل میکند. حرف زدن عمدی نماز را باطل می .10
سهوی باشد. در این صورت مستحب است پس از نماز دوتا سجده سهو به جای آورد. 

دن شامل ذکر و دعا به هر زبانی و درباره هر چیزی که حرف ز بلافاصله پس از سلام. 
شود به زبان مادری از خدا حوائج دنیا و آخرت را یعنی در نماز میشود. باشد، نمی

خواست. هرجای نماز که باشد. در حال قیام و قعود و سجده و قنوت و تشهد و غیره. 
  شوند که عین نماز و عبادت هستند.میاینها نه تنها حرف زدن حساب ن

و بخواهید به او تفهیم کنید که در حال  اگر در حال نماز باشید و کسی شما را صدا بزند
داشته باشد  کاری طور اگر"سبحان الله" یا هر ذکر دیگری. همین ، بگوییدنماز هستید

مستحب یا واجب  د، به حسب مواردو شما باید به او در حد بله و نخیر چیزی بفهمانی
"سبحان الله" جواب او را بدهید. خداوند بندگانش را بسیار دوست دارد است که با گفتن 

ها نماز نزد او ارزشمندتر است. شمارد و از سالها را خدمت به خود میکمک به آنو 
حتی اگر برادر یا خواهر ایمانی کار لزمی داشته باشد و وقت نماز ضیق نباشد، مستحب 

  که گاه واجب است که نماز را شکسته و دنبال کار او برویم.و بل
طور است بلند کردن صدا در هنگام بیان آیه یا ذکر یا کوبیدن دیوار یا حتی در همین

یا پرتاب سنگ برای راندن حیوان موذی و غیره در مواقع ضروری انداختن سنگ ریزه 
در غیر موارد نیاز اگر نیز است. جایی که نیاز باشد، نه تنها کراهت ندارد که مطلوب 

 های کاذب شود، مجاز نیست. مشغولیدلمنجر به حواس پرتی و 
صدا کند، با گفتن ذکر او را متوجه نمازخواندن خود اگر پدرتان شما را در حال نماز 

برای نماز فرصت است و قضاء بکنید. اگر برای کاری شما را خواست، در صورتی که 
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را بشکنید و خدمت ایشان باشید. اما اگر مادر صدا بزند، مستحب  شود، باید نمازنمی
با محبت از تعابیری نظیر "جانم"، "در خدمتم"، "فرمایشی داشتید" است به جای تسبیح، 

د. مگر اینکه فرصت نماز محدود باشد و خوف قضاء یو خدمت مادر برس استفاده کند
این د. یاو را متوجه نمازخواندن بکنشدن باشد که در این صورت باید با تسبیح و ذکر 

بیانات شارع نشان دهنده عمق رابطه پدر و مادر با فرزندان و حقوق آنها بر اولد است. 
 حتی اگر در حال نماز باشد! خصوصا مادر که نباید از گل کمتر به ایشان گفت

است و  سلام دادن به نمازگزار کراهت دارد و باید اجتناب شود. زیرا او مشغول عبادت .11
نباید مزاحم عبادت او شد. اما اگر کسی عمدا یا سهو سلام بدهد، بر نمازگزار لزم است 

ای که خودش آهسته جواب بدهد به گونهجواب او را بدهد. البته توصیه شده است که 
همین طور و اگر لزم بود با اشاره دست به او بفهماند که در حال نماز است.  و او بشنود

مثلا اگر گفت: "سلام علیکم" او نگوید: ست که عین سلام او را تکرار کند. توصیه شده ا
 "علیکم السلام". 

ار مثلا در حال نماز برخی کارهای خرد را انجام بدهد. مثلا کلاه اشکالی ندارد که نمازگز .12
 تر کراهت دارد. . البته انجام کارهای بیشتر و بزرگاز سر بردارد یا بگذارد

با فرض حفظ رو به قبله بودن و حرف  ند بدون اینکه نمازش به هم بخوردتوانمازگزار می .13
خواهد کار خطرناکی انجام نزدن، کارهای زیادی را انجام بدهد. مثلا کودکی را که می

چیز با ارزشی را که ممکن است گم شود، بردارد و داخل جیبش بدهد، جابجا کند. یا 
 بگذارد.

جایز نیست نماز منافات داشته باشد، ای که عرفا با هبه گونخوردن و آشامیدن در نماز  .14
شود. مگر در موقع ضرورت. مثلا وقت ضیق نماز میموجب بطلان  بنابراحتیاط واجب و

است و ناگزیر از آب خوردن است. در این موقعیت اشکالی ندارد به مقدار ضرورت در 
شود نماز شب متوجه می خواهد روزه بگیرد. در میانهوسط نماز مثلا آب بخورد. یا می
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که فرصت کافی برای آب خوردن ندارد مگر اینکه نمازش را باطل کند. در این فرض 
 تواند وسط نماز آب بخورد و نمازش را ادامه بدهد.لزم نیست باطل کند. بلکه می

لی دندان مانده یا تکه نانی که در دهن باقی مانده، اشکالی ندارد خوردن چیزهایی که 
 ور مکیدن شیرینی باقی مانده در دهان و اموری از این دست. طهمین

اشکالی ندارد. مثلا یک قدم جلو یا عقب برود. اگر کم باشد  حرکت کردن در میان نماز .15
تواند حرکت کند. مثلا از جای سرد یا اگر هدف معقولی داشته باشد، بیشتر هم می اما

ا اگر برای انجام کارهای ضروری ام .به محل مناسب نقل مکان کندناهموار خشن یا 
چند ده قدم در این موارد اگر  اغ یا رفع خطر از کودک،برای شستن خون دم باشد مثلا

  هم جابجا شود، اشکالی ندارد. 
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 شکیات نماز
توجه داشته باشید که در معنای مقصود از کلماتی نظیر "شک" و "ظن یا گمان" یا "علم" چیست؟ 

شک  ،معنای آنها در علوم عقلی مثل منطق و فلسفه است. در منطق این کلمات در فقه غیر از
شصت چهل شود حتی اگر اما در فقه به حالت تردید گفته میشود. به حالت پنجاه پنجاه گفته می

کند یک طرف به طور واضحی غلبه پیدا میشود که باشد. طبعا ظن و گمان هم به حالتی گفته می
کند. مثل اینکه به یک به طور واضح و نسبتا قوی تمایل پیدا میو ذهن و دل آدمی به یک طرف 

اما علم، علم عرفی است. یعنی همان حالتی که مردم به آن درصد تمایل پیدا کند.  90-70طرف 
 درصد به بالست. 90کنند و از اعتماد می

رود بلکه باید قدری بیندیشد. شاید شک از بین بکند. بلافاصله پس از شک، اقدام نمی .1
 یا دست کم به یک طرف گمان پیدا کند و تکلیفش روشن گردد. 

، اگر گمان به یک طرف برود، بنابر تردید کند ها و رکعات نمازدر تعداد اذکار، سجدهاگر  .2
گمان برد که فقط یک سجده کرده، باید سجده شود. مثلا اگر همان طرف گذاشته می

ده تردید کند و به یک طرف گمان برد. دیگری انجام دهد. یا اگر در تعداد اذکار سج
  همین طور در تعداد رکعات نماز.

وضوء نداشت گیرد. مثلا اگر اگر شک مسبوق به سابقه باشد، همان معیار عمل قرار می .3
و حال تردید دارد که وضوء گرفته یا نه. یا وضوء گرفته بود و حال شک دارد که وضویش 

را به جای آورده یا نه و  رکعتی را که در آن استوع تردید دارد که رکباطل شده یا نه. 
ها معیار حالت سابق است مادامی که خلافش در همه این حالت اموری از این دست.

 ثابت شود. 

کند، نباید به آن اعتناء کند مگر اینکه خلافش ثابت شود. مثل اگر از محل تردید عبور   .4
پس از عصر را خوانده بوده یا نه؟ یا  غروب شرعی شک کند که نماز ظهر وپس از اینکه 

مشغول شدن به قرائت حمد، تردید کند که آیا تکبیرة الحرام را گفته یا نه؟ یا پس از 
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را « الحمدلله رب العالمین»تردید کند که آیا آیه « مالک یوم الدین»شروع به آیه شریفه 
طور... انده یا نه و همینگفته یا نه؟ یا پس از ورود به رکوع شک کند که آیا قنوت را خو 

در هیچ یک از این موارد نباید اعتناء کند. یعنی بنا را بر این بگذارد که کارش را درست 
تکبیر را گفته، آیه قبلی را خوانده و نماز ظهر و عصر را به جای آورده، انجام داده یعنی 

 قنوت را به جای آورده...

باید برگردد و آن را درست کند ا انداخته، اگر متوجه شود که در اعمال قبلی چیزی را ج .5
و از آنجا به بعد را هم تکرار نماید. مگر اینکه وارد رکن بعدی شده باشد. مثلا اگر قبل از 

را نگفته است، باید برگردد « مالک یوم الدین»استقرار در حالت رکوع یادش بیاید که آیه 
اما اگر برای رکوع کامل خم شد، دیگر  آن آیه را بگوید و از آنجا به بعد را مجدد بخواند.

ای ندارد. در برخی موارد لزم است پس از نماز آن جزء را قضاء نباید اعتناء کند و وظیفه
گذشت. در بین اجزای نماز تنها دو رکن داریم و نه بیشتر؛ رکوع و دو کند که تفصیل آن 

 سجده از یک رکعت.

 کنند:ت نماز از سه نکته تبعیت میکل شکیا .6

  کندنماز را باطل می ،رکعتی اعتبار دارد و در بقیه 4تنها در نمازهای شک 
 مگر نافله را. 

  شک در دو رکعت اول مبطل است. یعنی اگر تردید کند که آنچه خوانده یک
نتواند به یک طرف گمان پیدا کند، نمازش باطل رکعت بوده یا دو رکعت و 

ز است و مستقیما از جانب اول بخش اصلی نماچرا که دو رکعت  شود.می
 و نباید به آن آسیبی وارد شود.  خداوند متعال تشریع شده است

  آن مقدار گذارد و پس از اتمام نماز، ارد بنا را بر عدد بالتر میدر بقیه مو
مشکوک را که احتمال دارد از نماز کم شده باشد، احتیاطا متصل به نماز 

یک طرف گمان نبرد، بنا دید کند و به تر  3و  2دهد. مثلا اگر بین انجام می
نماز را تمام  4در رکعت کند و گذاشته و یک رکعت هم اضافه می 3را بر عدد 
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رکعت  1درست بوده باشد،  2عدد رود که کند. اما چون احتمال این نیز میمی
اگر شک ولی  خواند تا در هر حالت نمازش درست بوده باشد. نماز احتیاط می
که اگر بنابر عدد بالتر بگذارد، نمازش باطل شود، بنا را بر  او طوری باشد
 4تردید داشته باشد، بنا را بر  5و  4بین گذارد. مثلا اگر عدد کمتر می

 کند.گذارد و نماز را تمام میمی

تردید کند. در این صورت  4و  2کنیم. مثلا اگر بین ها را با هم حل میبا این توضیح برخی مثال
رکعت خوانده باشد،  2داد که در واقع کند. اما چون احتمال میگذارد و تمام میمی 4ر بنا را ب

بلافاصله پس از اتمام نماز و بدون فوت وقت دو رکعت نماز ایستاده به قصد احتیاط به جای 
 آورد. می

طل کردن تواند نماز را باطل کرده و اعاده کند. اما بادر رکعات مینکته مهم: در تمام موارد شک 
 دلیل نماز کراهت شدید دارد و جز در ضرورت باید از آن اجتناب کرد. بی

ها را بداند، مامومنین حتی اگر شک داشته اگر امام جماعت تعداد رکعات یا سجده .7
کنند و بالعکس. اما اگر امام شک کند و مامومین دو دسته شوند. باشند، اعتناء نمی

متوجه کنند که در رکعت سوم است و برخی نیز با گفتن برخی با گفتن سه تسبیح امام را 
دو تسبیح متوجه کنند که دو رکعت خوانده است. اگر امام جماعت نهایتا گمانش به یک 

رود. یعنی بنا را بر اکثر کند و طبق قواعد شک پیش میش را فرادا میسمت نرود، نماز 
ر کدام طبق نظر خود نمازش را مامومنین نیز هکند. گذارد و بعد از نماز جبران میمی

کند. اگر هم نظر امام جماعت به سمت یکی از دو گروه متمایل شود و طبق تمام می
علم خودشان عمل دیدگاه آنها عمل کند. گروه مخالف باید نمازش را فرادا کند و طبق 

 کنند. 

و بلند شد تا گذاشت و نماز را تمام کرد  4بنا را بر  4و  3در مثلا بین اگر به خاطر شک  .8
شد که آیا یک یک رکعت نماز بخواند. آنگاه در نماز احتیاط یک رکعتی هم دچار شک 

http://www.akbarnejad.com/


 139   ...............................................................................................  نماز

 دریافت نمایید www.AKBARNEJAD.comرا از ها بروزرسانی|  (06/05/1404) 1,1نسخه: 

کند و فرض درست را رکعت خوانده یا بیشتر؟ در این صورت به این شک اعتناء نمی
« سهو در سهو»به این نکته گذارد. کند. یعنی بنا را بر یک رکعت بودن میانتخاب می

 شود. گفته می

مخیر است که بنا کند و نافله هم سهو وجود ندارد. یعنی به شک در نافله اعتناء نمیدر  .9
عمل  به تکمیل صحیحی را که فرضرا بر کم بگذارد و یک رکعت هم به آن اضافه کند یا 

کند. مثلا اگر شک کند که یک رکعت خوانده یا دو رکعت، انتخاب می ،تر استنزدیک
 کند.از را تمام میگذارد و نمبنا را بر دو می

کند کند و فرض نزدیکتر به صحت را انتخاب میکثیر الشک به شک خود اعتناء نمی .10
نماز احتیاط بخواند. بلکه حرام است که به شک کند و لزم نیست و نمازش را تمام می

خود اعتناء کند و این شک از جانب شیطان است تا نفس او را از حقیقت عبادت به 
 ن مشغول دارد. مسائل ظاهری آ

کثیر الشک بودن یک امر وجدانی و عرفی است. همین که شخص احساس کند حالت  .18
و لزومی ندارد حتما سه  کندکند، کفایت میای شده است و زیاد شک میآزار دهنده

. بلکه بالتر حتی اگر خوف این باشد که دچار کثرت شک شود، بار پشت سر هم باشد
 اعتبار بدهد. های خودش باز هم حرام است به تردید

رکوع ممکن است کسی نسبت به چیز خاصی کثیر الشک شود. مثلا نسبت به وضوء یا  .19
یا تعداد سجده یا رکعات نماز و در بقیه موارد عادی باشد و زیاد شک نکند. در این موارد، 

 کثیرالشک خواهد بود.تنها نسبت به آن چیز خاص 

در ما مستحب است در هر کم و زیادی که سجده سهو در هیچ موردی واجب نیست. ا .11
. مثل اینکه اشتباهی بلند سهوا در رخ داده، سجده سهو به جای آورده شودواجبات نماز 

یا تشهدی  سجدهشده و بعد نشسته یا اشتباهی میانه نماز حرف زده یا چیزی خورده یا 
ماز احتیاط طور در شک در رکعات هم مستحب است پس از نکم یا اضافه کرده و همین
 سجده سهو انجام بدهد. 
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گیرد. اگر هم لزم است نماز احتیاط انجام میسجده سهو بلافاصله پس از سلام نماز  .20
 خوانده شود، پس از نماز احتیاط. 

سجده سهو از دو سجده ترکیب شده است. ذکر لزمی ندارد و اگر فقط دوبار سجده  .21
بگوید خصوصا "بسم الله و بالله کند ولی مستحب است که ذکر هم برود کفایت می

طور مستحب است تشهد و سلام هم بدهد. همیناللهم صل  علی محمد و آل محمد" 
  باشد. شود مگر امام جماعت ها گفته نمیو میان سجدهولی تکبیر در اول سجده 
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 قضای نماز
 ها تابع حکم خودشان واجب و مستحب است. قضای نمازهای یومیه و نوافل آن .1

مبالتی انگاری باشد، مصداق بیضای نمازهای یومیه اگر از سر سهلیر انداختن قتاخ .2
زده کند. مثلا اگر امر الهی و معصیت است. البته نباید خودش را خسته و دلنسبت به 

 تواند با هر نماز واجب معادل همان از نمازهای قضا بجای آورد، اهمال نکند. می

از او قضاء شده، باید به جای آورد و مطابقت زمانی  هر وقت که به یادش بیاید نمازی .3
لزم نیست. یعنی لزم نیست قضای نماز ظهر را در وقت ظهر و ... انجام بدهد. مثلا 

کرده، بهتر است اول  فراموشمتوجه شود که نماز صبحش را اگر در وقت نماز ظهر 
که وقت فضیلت نماز در قضا را بخواند و بعدا نماز ظهر را به جای آورد. مگر ایننماز 

صاحب وقت را بخواند. اگر هم وقت شرف اتمام باشد که در این صورت بهتر است نماز 
 نماز ضیق باشد، باید نماز صاحب وقت را بخواند و بعدا نماز قضا را به جای آورد. 

مغرب را شروع کند و بعد اگر نماز مثلا فوریت در نماز قضاء به قدری مهم است که  .4
نیتش را به قضای نماز صبح تغییر داده،  بهتر استید که نماز صبح را نخوانده، یادش بیا

 و پس از آن نماز مغرب را بخواند. 

شد. مثلا گیرد که در داخل وقت باید خوانده میقضای نماز به همان صورت انجام می .5
 رکعتی بخواند. 2اگر در مسافرت قضاء شده، حتی اگر الن در خانه خودش هست باید 

رکعتی قضاء کند حتی اگر در حال  4اگر هم نمازش در حالت عادی قضاء شده آن را 
 سفر باشد.

داشتن هوش و حواس کافی از شرایط وجوب تکالیف عبادی است. بنابراین مریضی  .6
شود در حالت کما و اغماست یا هوش و حواس کافی ندارد و مثلا وقتی به او گفته میکه 

فهمد چکار باید کند یا نمیمی فراموشفهمد اما بلافاصله اجمال مینمازت را بخوان 
ها که شخص عقل و هوش کافی ندارد که بفهمد چه موارد و مشابهکند. در تمام این 
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حالش خوب شود یا شوند. بنابراین حتی وقتی که کند، تکالیف عبادی برداشته میمی
. گرچه مستحب است همه ها بر خودش یا اولدش واجب نیستاز دنیا برود، قضای آن

 نتوانسته بخواند، قضاء کند. یا بخشی از نمازهایی را که در آن حال 

اش را نخوانده اما نداند که کدامیک بوده، باید یک اگر بداند که یکی از نمازهای یومیه .7
به نیت مغرب و یک نماز چهار رکعتی به نیت کلی  نماز دو رکعتی و یک نماز سه رکعتی

تواند نماز چهار رکعتی را میهای ظهر و عصر و عشاء شود، به جای آورد. که شامل نماز 
 بلند یا آهسته بخواند.

تعداد روزهایی که نماز قضاء دارد را نداند، باید با دقت بررسی کند تا ولو به صورت اگر  .8
اما اگر در نامشخص ها را محاسبه کند و همان را معیار عمل قرار دهد. حدس و ظن آن

مقصر باشد و تساهل نشان داده باشد. در این صورت باید احتیاط عداد نمازها ماندن ت
ای از آرامش قلبی برایش پیدا شود. البته نباید وسواس نحوهکند و به قدری بخواند که 

 نشان بدهد. 

توصیه شده است. در روایت است که خداوند متعال در نزد قضاء نوافل یومیه بسیار  .9
ام چیزی کند که بنگرید که بندهکند مباهات مینوافل را قضا می ای کهملائکه به بنده

کند که بر او واجب نکرده بودم! با این حال اگر نخواست یا نتوانست قضاء را قضاء می
به حسب توانائیش برای مثلا هر نماز یا هر رکعت مبلغی را لحاظ کند، توصیه شده است 

 ه فقرا صدقه بدهد. کند و نوافل قضا شده را محاسبه کرده و ب

، از کسی بخواهد تا او را برای نماز خوف بخواب ماندن از نمازدر صورت است  واجب .10
 +بیدار کند. 
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 نماز جماعت
تمامی نمازهای واجب و برخی نمازهای مستحب مانند آیات و استسقاء توصیه شده است که به 

بوده و جماعت در آنها تاکید جماعت خوانده شوند. نمازهای روزانه به طور خاص مورد توجه 
منین همدیگر را در پنج یا سه نوبت از جماعت برای این تشریع شد تا مؤای شده است. نمویژه

های همدیگر باشند. ملاقات بکنند. از حال همدیگر بپرسند. متوجه سلامت و بیماری یا گرفتاری
گرفتار بود، جمع شده او را  از کنار هم بودن احساس امنیت و دلگرمی کنند. اگر یکی از ایشان
برد. این فرزندان در مسجد کمک کنند. وقتی پدری مسجدی باشد، فرزندانش را هم مسجد می

خورد و فضای سالمی هایشان با مسجد و نماز گره میها و خاطرهکنند. خوشیدوست پیدا می
کوچه از آن یک  گردد. جامعه اسلامی را تصور کنید که بر سر هرشان فراهم میبرای تربیت

های فرهنگی و اجتماعی بود. دیگر نباید کسی مسجد فعال باشد، طبعا دیگر نباید نگران بحران
به کمیته امداد مراجعه کند. نباید اختلافات خانوادگی به راحتی به دادگاه کشیده شود. چرا که 

 شوند.منین برای رفع همین معضلات دور هم جمع میجد جایی است که مؤمس

ای مهم است که امام صادق)ع( فرمودند کسی که نمازش را در خانه بخواند ز جماعت به اندازهنما
انگیزی برای های حیرترود! کما اینکه ثوابشود و از بین میو مسجد نرود، نمازش پودر می

سال عبادت  900و بلکه  40انجام آن بیان شده است. تا آنجا که هر نماز جماعت در مسجد تا 
شود. گناهان نمازگزار پاک کند. برای هر رکعت شهری در بهشت بنا میدر خانه برابری می فرادا

 گردد. گردد. شایسته شفاعت پیامبر اسلام)ص( میمی

شود اما محتوای مساجد در روایت آمده است که در آخرالزمان، ساختمان مساجد آباد می .1
ل فرهنگی و اجتماعی در خراب! یعنی مساجد از حقیقت بندگی و خشوع و نقش فعا

شود! تا ها به در و دیوار و محراب آن جلب میگردد و تمام توجهمنطقه خود تهی می
بدانجا که تزیین مساجد از علائم بسیار منفی و خطرناک آخرالزمان شمرده شده و نشانه 

http://www.akbarnejad.com/


 144   ......................................................................................  نماز جماعت

 دریافت نمایید www.AKBARNEJAD.comرا از ها بروزرسانی|  (06/05/1404) 1,1نسخه: 

ای که منین دانسته شده است. برای همین نیز تزئین مساجد به گونهمؤ انحراف دین و
دگی و صفای معنوی را از آن بگیرد، حرام است. حتی اگر با نیت تجلیل از مسجد سا

 صورت گرفته باشد. 

های عادی نباشد. ساختن مناره و تر از خانهسقف مسجد بهتر است پایین باشد و مرتفع .2
گنبد و محراب برای مسجد کراهت شدید دارد و پس از ظهور، امام عصر)عج( این 

آلیشی و فاصله گرفتن از تعلقات نند. مسجد باید نماد سادگی و بیچیها را برمیبدعت
 دنیا باشد. 

های بزرگ است که در قرآن از آن تجلیل شده است. اما عمران مساجد یکی از عبادت .3
که عمران معنوی و مقصود از عمران و آبادی مساجد، آبادی در و دیوار نیست. بل

فرهنگی داخل مسجد هزینه کنند نه نقش  منین باید برای کارهایکارکردی است. مر
و نگار مسجد. اگر انسانی تربیت شود، برای او بهتر از هر چیزی است که نور خورشید 

 بر آن تابیده است!

نماز جماعت در مسجد برای همسایگان مسجد واجب است حتی اگر جماعتی برگزار  .4
رود و شود و از بین میمینشود و اگر در خانه بخوانند، نمازشان مردود است و به پودر 

ها، مسافران، سالخوردگان و کارگرانی که کند. مگر برای خانمنمازگرار را نفرین می
دهد. برای این افراد شرکت در نماز جماعت مستحب است و کارفرما اجازه حضور نمی

 بعضا ثواب مضاعف هم دارد مانند مسافران و سالخوردگان. 

ور دارند. مثلا مهمانی در خانه باشد که تنها گذاشتن آن و نیز کسانی که مانعی از حض
با همسر و فرزندان درست نباشد یا توهین به او تلقی شود. یا کسالت داشته باشد یا کار 

گیری در اثبات ضرورت نیست. فوری داشته باشد و اموری از این قبیل. لزم به سخت
اگر سرما خورده و حالش خوب  کند. مثلاهمین مشکلات متعارف زندگی هم کفایت می

تواند در مسجد حاضر شود، مشقت زیادی هم ندارد با این حال اشکالی می نیست و
 ندارد که در خانه نماز بخواند. به عبارتی مشقت در اینجا تخفیف دارد. 
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تان خواستند در جماعت حاضر اگر زنان»پیامبر اسلام)ص( خطاب به مردها فرمودند  .5
اگر خانم خانه وظایف مربوط به خودش را انجام بدهد، جایز نیست « شوند، مانع نشوید.

ها به خواسته همسرشان مرد مانع از حضور او در جماعت بشود. گرچه بهتر است خانم
 احترام بگذارند تا خدای نکرده زندگی آسیب نبیند.   

 مسجد را مرکز یک دایره تصور کنید. چهل خانه از هر سمت همسایه مسجد هستند. .6
کند. هر طبقه یک خانه حساب اگر کسی در دهمین طبقه از یک ساختمان زندگی می

 شود.می

منین نباید تمام عبادت خود را در مسجد انجام بدهد. بلکه باید بخشی از نوافل و مؤ .7
هایتان خانه»تلاوت قرآن و غیره را برای منزل نگهدارند. پیامبر اسلام)ص( فرمودند: 

ها و هایشان را در کنیسهنند مسیح و یهود نباشید که عبادترا گورستان نکنید. ما
 « هایشان را معطل گذاشتند.کلیساها انجام دادند و خانه

نماز جماعت اختصاص به واجبات دارد و ادای مستحبات در قالب جماعت حرام است..  .8
ال بر مگر در موارد مشخصی مانند نماز باران و نماز آیات. کلا مشی تربیتی خداوند متع

این قرار گرفته که اعمال واجب اعم عبادت واجب مثل نماز روزانه، انفاق واجب مثل 
زکات و خمس، علنی باشد تا به یک امر متعارف و عادی تبدیل شود. اما مستحبات هر 

 تر بهتر. چه پنهانی

گیرد. خواه زن باشند یا مرد. یا حتی ماموم کودک نماز جماعت با دو نفر شکل می .9
فهمد و متوجه است که نماز چیست و چه کاری لغی باشد که خوب و بد را میغیربا

ایستد. هر نفر که کند. مثل پسرهای ده سال به بال. ماموم از سمت راست امام میمی
شود تا برسد به ده نفر که حساب آن به نماز جماعت اضافه شود، ثواب آن دو برابر می

 گر ثواب آن است! د خود محاسبهشود و خداوناز دست ملائکه خارج می

شناس بودن و نه صرفا عمامه بستن، زم نیست عالم دین باشد گرچه دینامام جماعت ل  .10
گاهی به احکام نماز و قرائت صحیح ا یک فضیلت بزرگ در امام جماعت است.  گرچه آ
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و انجام صحیح اعمال نماز برای امامت لزم است. حقیقت این است که عدالت و وثوق 
دین یک گوهر نایاب است. خصوصا در زمان ما! دین به معنای اعتقادات صحیح در 

درباره خدا و پیغمبر و ائمه و از نظر رفتار هم به معنای پاک بودن از گناهان زبان و چشم 
شود سراغ گرفت که هم به حق و گوش و ... کار دشواری است. امروز چند نفر را می

هم خود درست عمل کند هم اهل امر به معروف و خدا ملتزم باشد هم به حق مردم. 
نهی از منکر باشد؟! بنابراین روشن است که اگر بخواهیم برگزاری نمازجماعت را منوط 
به احراز عدالت به مفهوم حقیقی آن بکنیم، باید درب مساجد را ببنیدم و امت را به حال 

خداوند متعال راضی  خود رها کنیم. اما چیزی که برای حقیر مسلم شده این است که
به تعطیلی و خلوتی مساجد نیست. از این رو معیار بنده در اقتدا به امام جماعت این 
است که متجاهر به فسق نباشد و علنی گناه نکند و در بین مردم بدنام نباشد و در میان 

دین شناخته شود. همین مقدار کافی است. در تمردم منطقه خودش به عنوان آدم م
کند. البته که ظاهرالصلاح باشد، کفایت میو تحقیق لزم نیست. همین ضمن تفحص

اگر بحث انتخاب امام جماعت از سوی هیئت امنای مسجد مطرح باشد، آنها باید 
 تفحص کنند و بهترین را انتخاب کنند. 

بر اساس آنچه گفته شد، روشن شد که نماز خواندن پشت سر کسی که شیعه دوازده  .11
صلاح نیست، مجاز نیست. اما در جایی که ترس بر جان و مال و آبرو امامی و ظاهرال

طور امامی که واجد صلاحیت باشد، اشکالی ندارد پشت سر غیر دوازده امامی و همین
 نباشد، نماز خواند. 

های در جایی که ترس از غیر امامی نیست اما نماز خواندن با آنها باعث دفع فتنه .12
جور. در کالی ندارد و بلکه مطلوب است و مأگردد، اشفرهنگی سیاسی و اجتماعی می

 دو مورد اخیر مستحب است نماز را اگر هنوز وقت باقی است، فرادا تکرار کند. 

جایز نیست کسی برای اذان گفتن و نیز امامت جماعت درخواست اجرت کنند. البته  .13
راهت اگر دیگری خودش چیزی بدهد، حرام نیست گرچه قبول آن در غیر ضرورت ک
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کارها درخواست اجرت کند، جایز نیست پشت سرش دارد. بنابراین اگر کسی برای این
 نماز بخوانند. 

کد شده است که امام جماعت غیر از اینکه واجد شرایط مذکور است، شخص توصیه مؤ  .14
نامی باشد و در جسم و ظاهر و نسبت خانوادگی او موجبات بدنامی نباشد. چرا که خوش

تر باشد، موثرتر خواهد یگاه معنوی است و هر چه امام جماعت خوشنامامام جماعت جا
و  های خوشنام و ارحام پاکبود. برای همین نیز خداوند متعال انبیاء را از میان خانواده

یح افرادی که کرد. با این توضسیما انتخاب میهای خوشهای سالم و قیافهبدن
ر است یا جذام و برص دارد یا معلولیت گیمثل شخصی که زمین بیماری ظاهری دارند

دانند یا شناسند و خودش را ولد الزنا میروشنی دارد یا مثلا مردم پدر او را زناکار می
داند، کراهت دارد پشت سرشان نماز خوانده کسی که هنوز آداب زندگی اجتماعی را نمی

 شود و خوب نیست خودشان را در معرض امامت جماعت قرار دهند. 

اند. خواند، امام کسانی بشود که وضو یا غسل کردههت دارد کسی که با تیمم نماز میکرا .15
طور کراهت دارد اقتدای مسافر به مقیم و بالعکس و نیز شخص سالم به کسی همین

خواند. این توضیح را بدهم که اینجا کراهت به معنای این است که که نشسته نماز می
 هتر انتخاب شود تا ثواب نماز جماعت بیشتر شود. در صورت امکان شخصی با شرایط ب

های دیگر امامت کنند و بهتر است امام جماعت خانم، توانند برای خانمها میخانم .16
و عشاء،  جلوتر نرود و هم ردیف قرار بگیرد و نیز بهتر است در نماز جماعت صبح و مغرب

دسالی که هنوز نسبت به های خر مومین زن بشنوند. پسر بچهصدایش را بلند کند تا مأ
 ها قرار گرفته و به امام جماعت خانم اقتدا کنند. توانند کنار زنها حسی ندارند، میزن

همه آنچه از شرایط امام جماعت گفتیم، برای قبل از اتمام نماز است، پس از اتمام حتی  .17
داشته یا اگر بفهمند که او نه تنها عادل نبوده که مسلمان هم نبوده یا طهارت شرعی ن

ای برای اعاده مومین صحیح است و هیچ توصیهصلا قصد نماز نداشته و... نماز مأا
نشده است. اگر امام جماعت هم پس از نماز بفهمد که طهارت شرعی نداشته، هیچ 
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مومین ندارد ولی خودش باید نمازش را اعاده کند. اگر هم در قبال نماز مأای در وظیفه
طهارت ندارد یا مثلا خون دماغ شود یا حالش بد شود و نتواند وسط نماز متوجه شود که 

گیرد و جلوتر می مومین نزدیک به خودش را میماز را ادامه بدهد، دست یکی از مأن
کند. آورد تا مردم نمازشان را با امامت او تمام کنند. خودش هم بعدا نمازش را اعاده می

د یا بفهمد که طهارت نداشته و... ولی اگر امام جماعت وسط نماز حدثی برایش پیش آی
ای کنند یا بازی رسانهریزی درست میه باشد که اگر برخی بفهمند، آبرو خوف آن را داشت

شود و اموری از این قبیل، اشکالی ندارد که نماز را با همان حالت تمام کند. درست می
 کند. نماز مردم درست است و خودش هم اعاده می

کند، حدالمقدور باید از کسانی باشد که در ت او را جایگزین خود میکسی که امام جماع .18
رکعات نماز، عقب نبوده باشد. اما اگر نشد، امام جماعت دوم که مثلا یک رکعت عقب 

ها، برای کند که جماعت به هم نخورد. مثلا در تشهد آناست، نماز را طوری اداره می
عد که زمان تشهد خودش هست، خیلی دهد و در رکعت بنشیند و تشهد میتشهد می

شود. در گوید و بلند میل اله الالله و ان  محمدا رسول الله" میکوتاه مثلا "اشهد ان
نشیند تا مردم تشهد و سلام بدهند و وقتی نمازشان تمام رکعت آخر جماعت هم می

 کند. شد، بلند شده و نماز خودش را تکمیل می

ترها را بکند. نباید آن قدر سریع یا آن قدر کند ل ضعیفامام جماعت باید مراعات حا .19
بخواند که مردم اذیت شوند. این از واجبات امامت جماعت است. اگر مردم از امام 

شود. و اگر با طول دادن و دیر آمدن به نماز و جماعت راضی نباشند، نمازش قبول نمی
، خداوند او را با ائمه جور محشور ها را اذیت کند... باعث راندن مردم از مسجد شود و آن

 گرداند! می

زند. ای که گویا فریاد میمومین برساند البته نه به گونهبهتر است صدایش را به همه مأ .22
 با صدای خوش و دلنشین قرائت کند.
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یکی از مصادیق مراعات مردم این است که اگر کسی دیر رسید و مثلا امام صدای  .23
شود یا غیره، مستحب است، ذکر رکوع را ارد مسجد میهایش را شنید که تازه و کفش

 بار و نه بیشتر تکرار کند. اگر رسید که رسید وگرنه بلند شود.  یک

توصیه شده است که امام جماعت پس از اتمام نماز حالت نماز را بر هم نزند و به ذکر  .24
ان هنوز و تعقیب مشغول باشد تا کسانی که تاخیر کرده بودند و یکی دو رکعت نمازش

 باقی مانده، تمام کنند. 

امام جماعت بلافاصله که اذان تمام شد، اقامه را بگوید و نماز را شروع کند. منتظر  .25
گذاشتن مردم درست نیست. توصیه شده است که مردم خودشان پس از اذان 
بلافاصله اقامه را هم بگویند و وقتی "قد قامت الصلاه" گفته شد، بلند شوند و مهیای 

گردند. اگر امام جماعت دیر کرد، یکی از افراد مورد اعتماد جلو برود و نماز را اقامه  نماز
کند. نماز نباید مردم را اذیت کند. باید سبک برگزار شود. جایز نیست هیئت امناء یا امام 
جماعت، مردم را دقائقی معطل کنند تا شخص امام جماعت مسجد برسد مگر اینکه 

خودشان بخواهند منتظر بمانند که این هم هیچ مطلوبیت  افراد محدودی باشند و
ت و مردم و رونق شرعی ندارد. منتظر نماندن باعث منظم شدن مسجد و امام جماع

 گردد. جماعت و مسجد می

همراه آوردن کودکان برای شرکت در نماز جماعت مسجد، کار بسیار ستوده و توصیه  .20
شود. با این حال باید ه واجب هم میشده است. در شرایط تهاجم فرهنگی فعلی گا

والدین توجه کنند که مسجد مانند کتابخانه جایی است که مردم برای انجام کار مهمی 
اند. اگر کودک به حدی نرسیده که برخی آداب اجتماعی مثل عدم مزاحمت جمع شده

ه به برای دیگران را بفهمد، آوردن او، ایجاد مزاحمت برای مردمانی است که باید توج
معبود خود پیدا کنند و نقض غرض مسجد است. برای همین نیز پیامبر اسلام)ص( 

کنند، لعن کردند! آورند و مردم را اذیت میکسانی را که کودکان خردسال به مسجد می
 ها نهی تحریمی نمودند.و از آوردن آن
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اشکالی فهمند، به تعبیر امام صادق)ع( کودکان ممیزی که اجمال خوب و بد را می
ها فاصله بیفتد. ندارد که در صفوف حتی صف اول قرار بگیرند. به شرطی که میان آن

نظمی نشود و هم فاصله میان افراد بزرگسال مثلا یکی در میان قرار بگیرند. تا هم بی
 زیاد نشود. 

چرخیدند و نمازگزاران پیامبر خدا)ص( برخی اوقات پیش از شروع نماز میان صفوف می .21
ها دوشادوش هم و همه روی یک خط بدون کمترین جلو و کردند. شانهب میرا مرت

عقب شدن. افراد نزدیک به هم و با محبت و خضوع کنار هم بایستند. تا جایی که 
هایتان از هم فاصله خواهد فرمودند اگر در نماز درست و نزدیک و منظم نایستید، دلمی

ها را بر هم بزند، حرام است. اما نظمی فای که صنظمی به گونهگرفت! از این رو بی
ای مهم است که کد است. نظم به اندازهپیامبر دوست داشت، جزو مستحبات مؤ که 

امام صادق)ع( فرمودند اگر دیدید صف جلو کامل نیست، بدون اینکه از قبله برگردید، 
شکل حرکت کنید و صف جلو را تکمیل کنید! تا صف اول کامل نشده، صف بعدی نباید 

شمارند، در خطای بزرگی هستند. تواضع بگیرد و اینکه برخی عقب نشستن را تواضع می
شود که در جامعه موقعیتی فراهم شود و شخص از سر تواضع کنار وقتی روشن می

 تر یا مشابه خود، خالی کند. بکشد و جا را برای افراد شایسته

، با این حال مادامی که حالت گرچه کنار هم و فشرده بودن صفوف توصیه زیادی دارد .22
ای افزایش نیابد که پیوستگی را ها به اندازهجمعیت منظم بودن به هم نخورد و فاصله

از جلو یا کنار بر هم نزند، نماز جماعت درست است. مثلا اگر میان شما و نمازگزار 
محل  کناری به اندازه دو نفر هم فاصله باشد، نماز به هم نخورده است. یا اگر میان

سجده شما تا صف بعدی به اندازه یک صف هم خالی باشد، هنوز اتصال عرفی برقرار 
است. گرچه کراهت شدید دارد که به صورت اختیاری در این فاصله نماز بخواند. نکته 

ها شود این فاصله خیلی بیشتر باشد. مثلا شرایط خانمدیگر اینکه در شرایط ضرورت می
تر بیایند یا مشابه زمان کرونا به خاطر اجتناب از انتشار نزدیکتوانند طوری است که نمی
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ندارد. ویروس فاصله میان صفوف و افراد حتی اگر چند متر هم بشود، اشکالی 
منین)ع( در حال شمشیر زدن با چند تن از افراد خودشان طور که حضرت امیرالمؤهمان

 نماز جماعت خواندند! 

ای شده و نسبت به صف اول فرمودند که اگر هسمت راست امام جماعت توصیه ویژ .23
کشیدند! بهترین مکان در دانستند چقدر فضیلت دارد، بر روی هم شمشیر میمردم می

ترین آنها از سمت راست به امام جماعت است. البته بهتر است نماز جماعت، نزدیک
باشد.  ین طور قرینهپشت سر امام جماعت یکی از راست و یکی از چپ بایستند و هم

منین علی)ع( فرمودند پشت سر امام کسانی قرار بگیرند که حواس حضرت امیرالمؤ
تر و خردمندترند تا اگر امام اشتباهی کرد، با سبحان الله گفتن، او را متوجه کنند. جمع

یا اگر امام عذری یافت و نتوانست نماز را ادامه بدهد، جلو بروند و نماز جماعت را ادامه 
 بدهند. 

های تربیتی شارع این است که عملا امام جماعت را که پیشگام در نماز از رویه یکی .24
تر از خواند، دستور داده تا همسطح یا پاییناست و به نمایندگی از بقیه قرائت نماز را می

نی برای خودش قائل باشد. ه امام قوم نباید شأبقیه مردم بایستد! این بدان معناست ک
مومین تر از مأین حساب مستحب است پایینتر از بقیه بداند. روی اینبلکه باید خود را پای

بایستد. اگر کمی بالتر هم باشد اشکالی ندارد. اما اگر در جای مسطح روی چیزی قرار 
بگیرد که به طور واضح او را از بقیه متمایز کند، بنابراحتیاط واجب درست نیست. مثل 

ر زمین شیب دارد و شیب در جهت عکس قبله اینکه یک وجب بالتر بایستد. اما اگ
گیرد، اشکالی ندارد. ای که طبعا امام جماعت از بقیه بالتر قرار میاست. به گونه

طور اگر نماز جماعت عظیمی شکل بگیرد. مثل نمازجمعه برخی کلان شهرها، همین
یا ها از سطح محل اقامه امام جمعه در این صورت اینکه مثلا سطح برخی خیابان

 تر باشد، اشکالی ندارد و نباید توجه کرد. جماعت پایین
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شود، کسانی که به خاطر همسایگی مسجد، نماز جماعت در مسجد بر آنها واجب می .25
باید خودشان را به اول نماز برسانند و تا آخر نماز هم نباید فرادا کنند. مگر اینکه امام، 

او واجب نیست، حرام نیست که دیرتر نماز را طول بدهد. اما کسی که نماز جماعت بر 
وارد شود و زودتر خارج گردد. گرچه ستم بزرگی به خود کرده است. در روایت است که 
اگر شخص فقط تکبیرالحرام اول نماز را تاخیر کند، کل دنیا را هم به او بدهند، جبران 

و کسی که کند کند. حتی اگر برده آزاد کند، جبران خسارت آن را نمیضررش را نمی
چهل روز نماز جماعت را در مسجد بخواند و تکبیر الحرام اول را هم از دست ندهد، 

 دهد. خداوند متعال برائت از آتش و نفاق قلبی را به او می

های اخیر رسم شده است، کسانی دو نماز را در یک نماز جماعت جمع اینکه در دهه .26
خاطر عجله زیاد ممکن است حالت  کنند، نه تنها مطلوبیتی ندارد که بعضا بهمی

خضوع و توجه و نیز آرامش لزم در نماز مراعات نشود و شخص معصیت بکند. در این 
موارد شخص یک نماز را کامل با جماعت بخواند و بعد، نماز دوم را فرادا بجای آورد. 

ی این خیال که هر دو نماز را به جماعت بخوانیم ولو با وصله پینه کردن، تصور غلط
 است و مغایر سیره اهل بیت)ع(.

هر وقت که به نماز جماعت رسیدید، بدون اعتناء به اینکه کجای نماز است، اقتدا کنید  .26
تا بیشتر در جماعت حضور داشته باشید. اگر به رکوع امام رسیدید یعنی تا وقتی که امام 

د، آن رکعت ای به طور کامل برای رکوع خم شدیدر رکوع است، شما هم ولو برای لحظه
شود. اما اگر نرسیدید، به ثواب رکعت رسیدید، نماز را با امام برای شما محاسبه می

جماعت ادامه بدهید مثلا به سجده بروید ولی رکعات خودتان را از رکعت بعدی نماز 
جماعت محاسبه کنید. حتی اگر به آخر نماز رسیدید و مثلا امام در حال تشهد و سلام 

ر بود، تکبیر گفته به نماز ملحق شوید و از همانجا ادامه بدهید و پس یا سجده رکعت آخ
از اتمام جماعت بلند شده نمازتان را فرادا از رکعت اول ادامه بدهید. در روایت است که 

 اگر کسی به همین مقدار هم برسد و مقصر نباشد، به ثواب جماعت رسیده است!
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دید تا بخواهید خودتان را به صف نماز اگر مثلا از در مسجد وارد شدید و احساس کر  .27
توانید همانجا تکبیر گفته و به رکوع بروید شود، میبرسانید امام جماعت از رکوع بلند می

توانید به سجده در صفوف برسید، حرکت حتی اگر فاصله زیاد باشد. بعد از رکوع اگر می
ها را د همانجا سجدهکنید و سجده را داخل صف انجام بدهید. اما اگر فاصله زیاد بو

ها که بلند شدید با آرامش حرکت کنید و به هم با جماعت انجام بدهید و پس از سجده
جماعت ملحق شوید. توجه داشته باشید که در این حرکت نباید از قبله برگردید. همه 

ها به خاطر اهمیت نماز جماعت و علاقه خداوند متعال در ملحق شدن ما به نماز و این
 داری از اجر و قرب آن است. برخور 

مومین حمد و سوره را ولو آرام بگویند. بلکه باید ذکر و دعا در نمازهای اخفاتی، نباید مأ .28
شود، واجب و صلوات بگویند. اگر ذکر نگفتن باعث حواس پرتی از توجه به معبود می
د، نباید شنواست. اما در نمازها جهری اگر صدای قرائت امام جماعت را ولو اجمال می

تواند بگوید. در حین قرائت امام باید به آن گوش حمد و سوره بگوید. اما اگر نشنود، می
تواند تمرکز کند، ذکر بگوید و دعا کند. مهم ای است که نمیبدهد و اگر صدا به گونه

 است که در نماز حالت توجه و خشوع قطع نشود. 

وع کنید، ترتیب نماز خودتان را حفظ اگر یک رکعت یا بیشتر از امام جماعت دیرتر شر  .29
اید و البته تبعیت از امام جماعت را هم کنید. یعنی گویا از اول نماز خودتان شروع کرده

باید مراعات کنید. به این شکل که اگر مثلا در رکعت سوم رسیده باشید باید به جای 
خوانده شود، اما تسبیحات، شما حمد و سوره را آهسته قرائت کنید. حمد که حتما باید 

سوره را به هر مقدار که تا پیش از رکوع امام جماعت رسیدید، بخوانید و بقیه را رها کرده 
و به رکوع بروید. در تشهد نیز همین قاعده جریان دارد. مثلا اگر شما رکعت چهارم 

کنید، بعد با جماعت به جماعت ملحق شوید، به جای تسبیحات حمد و سوره قرائت می
نشینید و با کنید. یعنی میروید و از جماعت در تشهد هم تبعیت میسجده می رکوع و

دهید و شوید و نمازتان را ادامه میبلند می هید ودخوانید ولی سلام نمیآنها تشهد می
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نشینید. زیرا این تشهد، تشهد نماز خودتان است در رکعت دوم، مجددا برای تشهد می
 یت از جماعت بود. برخلاف تشهد اول که تشهد تبع

تان را روی در تشهد جماعت مخیرید بین اینکه مثل همیشه کامل بنشینید و نشیمنگاه .30
خیز بنشینید. یعنی طوری باشد که نشیمنگاه روی زمین زمین بگذارید. یا با حالت نیم

قرار نگیرد و حالت نیمه نشسته باشد. که البته دومی بیشتر توصیه شده است. 
انید در تشهد جماعت، تشهد بخوانید یا به جای مثلا "اشهد ان لاله تو طور میهمین

 الالله...." ذکر بگویید. 

گیرد. مثلا اگر در رکعت دوم به نماز برسید، با قنوت هم در قاعده فوق الذکر قرار می .31
کنید. این قنوت از قنوت نماز خودتان هم کفایت گیرید و دعا میجماعت قنوت می

توانید در رکعت دوم، خودتان قنوت خیلی مختصری بگیرید ر بخواهید میکند. اما اگمی
 ای که مخل  به متابعت از جماعت نباشد. برای همین بهتر است انجام نگیرد. به گونه

مومین باید او را با ذکر و ها اشتباه کند، مأرکعات یا سجدهاگر امام جماعت در تعداد  .32
کرد، یکی از  فراموشای اشتباه کرد یا قرائت آیهتسبیح متوجه کنند. اگر هم مثلا در 

 تر است باید همان آیه را بلند بگوید تا امام جماعت بشنود.کسانی که نزدیک

دهد و بقیه مومین انجام میره قرائت حمد و سوره را از طرف مأامام جماعت فقط سو .33
، نماز باطل مومین است و اگر عمدا کوتاهی کندعمال و اذکار نماز به عهده خود مأا

 شود. می

یره تبعیت از امام جماعت در اعمال و نه اذکار واجب است. یعنی اول امام باید تکب .34
مومین. البته لزم نیست تمام کند. بلکه شروع کفایت الحرام را شروع کند و بعد مأ

مومین. پیامبر اسلام)ص( فرمودند کسی ل امام برای رکوع خم شود و بعد مأکند. او می
شود. تبعیت رسد و فرادا حساب میزمان با امام انجام دهد، به ثواب جماعت نمیکه هم

ای مهم است که حتی اگر سهوا زودتر از امام از رکوع یا سجده از امام جماعت به اندازه
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بلند شود، باید برگردد و این اضافه شدن رکوع یا سجده مبطل نیست! اگر کسی تکبیر 
 شود.از امام بگوید، نمازش فرادا می الحرام را حتی سهوا جلوتر

اگر در دو رکعت دوم به جماعت ملحق شود، وظیفه دارد، حمد را بخواند. اما اگر مثلا  .35
نزدیک رکوع امام به جماعت ملحق شود و فرصت کافی برای حمد نداشته باشد، به 

اید حمد ای که در صورت اتمام آن خوف آن برود که به رکوع نرسد، در این صورت نبگونه
را تمام کند. بلکه هر مقدار که توانست بخواند و خودش را به رکوع برساند و قضای حمد 

 یا سجده سهو هم لزم ندارد.  

اگر به خاطر ازدحام جمعیت نتواند برای رکوع خم شود یا سجده برود، پس از بلند شدن  .36
را انجام داده و  ادا آن دوشود، فر ن رکوع یا سجده فراهم میجمعیت از سجده که امکا

رساند. اما اگر پس از بلند شدن هم به خاطر فشار مردم خودش را به صف جماعت می
نتواند رکوع و سجده را انجام دهد تا امام جماعت به رکوع و سجده رکعت دوم برود، در 
این صورت نمازگزار یک رکعت را از دست داده است. یعنی برای او رکعت اول حساب 

 طور حساب کنید تا رکعات بعدی نماز.شود و همینمی

یا تواند نماز ظهر را به عصر و بالعکس اقتدا کند. مطابقت در نماز لزم نیست. مثلا می .37
 طور است نماز شکسته به کامل و بالعکس.همیننماز قضا را به ادا و بالعکس. 

اول خواهد  اعاده نماز کلا اشکال ندارد و اگر شخص احتمال بدهد که نماز دوم بهتر از .38
بود، استحباب هم دارد. مثلا اولی فرادا بوده دومی جماعت باشد. یا دومی با حضور 
قلب بهتر خواهد بود. یا اولی در خانه بوده دومی در مسجد است. اما آنجا که مثلا در 

شود که هنوز جماعت مسجد است و نمازش را فرادا خوانده است و ناگهان متوجه می
خواست جماعت بخواند و نظرش عوض شد، دانست ولی نمییا میبرگزار نشده است، 

نمازی را که خوانده نافله قرار بدهد و نمازش را در جماعت اعاده کند. مثلا اگر چهار 
 رکعت ظهر را خوانده بود، آن را چهار رکعت نافله حساب کند. یا نماز قضاء حساب کند. 
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خواند که جماعت شروع شود، اگر نافله می اگر نماز فرادا شروع کند و در اثنای آن نماز .39
تواند قطع کند و به خواند، میقطع کند تا به اول نماز جماعت برسد. اگر نماز واجب می

اول نماز جماعت برسد ولی در روایات توصیه شده است که آن را دو رکعت نافله قرار 
گر در صورت اتمام داده، خفیف و سریع تمام کند و به نماز جماعت خودش را برساند. ا 

دو رکعت نافله رکعت اول را از دست بدهد، بهتر است رها کرده و به نماز جماعت برساند. 
 اگر همسایه مسجد باشد، رساندن خود به نماز جماعت واجب است.
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 نماز جمعه 
نماز جمعه جزو معدود اموری است که به طور مشخص در قرآن نسبت به آن تاکید ویژه صورت 

درباره آن تشویق صورت « فاسعوا الی ذکر الله»شاید تنها کاری است که با تعبیر ت. گرفته اس
به مرد اعرابی که بارها برای حج اقدام پیامبر اسلام)ص( گرفته است. یعنی بشتابید و عجله کنید! 

راست!" چرا که "نماز جمعه را دریاب که حج فق کرده ولی نتوانسته بود، مشرف شود، فرمودند:
که هدف از آن ایجاد همدلی ت عبادت منان یک منطقه است با محوریحج اجتماع مؤ همچون

منان از حال همدیگر و صله رحم عمومی و اطلاع مؤمیان مردم، همبستگی در برابر خطرات، 
 اند. گیری و کمک به کسانی که در هفته گذشته دچار مشکل شدهدست

و قربان بالتر است و جمعه هم از آن دو روز  نماز جمعه برخلاف تصور عمومی از نماز عید فطر
ارزشمندتر است! انجام فراتر است تا جایی که حضور در یک نماز جمعه از حضور در ده نماز عید 

ریزد. ملائکه مقرب الهی برای طور که باد پاییزی برگ درختان را میریزد همانآن گناهان را می
شوند! و خلاصه اینکه نماز جمعه کنند، حاضر مییجمعه شرکت مثبت اسامی کسانی که در نماز 

 ایم. ن آن کم گفتهیک هفته است و هر چه بگوییم در شأکفاره گناهان 

ای که ائمه)ع( والی و در دورهون ولیت و حکومت است. بنابراین نماز جمعه از شؤ .1
 واجب نیست. فرمانروا نباشند، واجب نیست. طبعا در عصر غیبت هم 

اذان ظهر تمام ها پیش از شود. خطبهر هفته روزهای جمعه برگزار مینماز جمعه ه .2
شود. نماز جمعه از جمله نمازهایی شود و بلافاصله پس از اذان نماز جمعه شروع میمی

است که وقت فضیلت آن بسیار محدود است. البته اگر پس از اذان هم خطبه بخوانند 
 کند ولی کراهت شدید دارد. کفایت می
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یکجا باشند که یک نفرشان شرایط  بالغ اعم از زن و مرد و سالخورده و... نفر 5قط اگر ف .3
به شرطی که این عدد تا پایان  کندامامت جمعه را داشته باشد، برای برگزاری کفایت می

 شود. نفر نشوند، واجب نمی 7نماز حفظ شود. اما تا 

برگزاری هستند، واجب و حضور در نماز جمعه برای کسانی که در ده کیلومتری محل  .4
اهل بیت)ع( تاکید زیادی داشتند که شیعیان هرجا اجتماع بلکه فریضه قرآنی است. 

در بیانات متعددی از اهل بیت)ع( آمده است که اگر کسی  داشتند، نماز جمعه بخوانند.
بدون عذر سه هفته پیاپی نماز جمعه را ترک کند، خداوند متعال قلبش را مهر و موم 

البته  و این وصفی است که در قرآن خداوند نسبت به منافقین به کار برده است! کندمی
 وجوب منوط به فرمانروایی ولی خداست.

و... باشند که ابعاد البته اگر کلان شهرهایی مثل تهران و اصفهان و مشهد و تبریز  .27
آن  کیلومتر است، بر تمام اهل شهر و حتی حومه چسبیده به 10شهر بسیار بیشتر از 

 واجب است در نماز جمعه شرکت کنند. 

کیلومتر فاصله باشد در غیر این  5میان دو محل برگزاری نماز جمعه نباید کمتر از  .5
زمانی سابقه بیشتری دارد، صحیح است و دومی باطل ای که از نظر صورت نماز جمعه

 است. حتی اگر زودتر از نمازجمعه باسابقه برگزار شود. 

امام جمعه شهرها را مشخص  ون امامت است و امام معصوم)ع( بایدنماز جمعه از شؤ .6
شهر  علمای بزرگبرند، کند. اما در شرایطی که ائمه در تقیه بودند یا در غیبت به سر می

های توانند ولو در جمعاگر هم آنها نکردند، غیر ایشان می .کنندمیاست که آن را برگزار 
  کوچک بدان اقدام نمایند.

کسانی که از نظر عرفی مسافر حساب ، هاعه بر این افراد مستحب است؛ خانمنماز جم .7
شهر هستند. یا خارج از کلانکیلومتر فاصله دارند  10کسانی که بیش از ، شوندمی

کسانی که به نحوی شرکت در نماز جمعه برایشان سخت است. مثل سالمندان، 
ی که به خاطر تامین معاش خانواده طور کساننابینایان و از این قبیل. همینبیماران، 
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، معاف دهدناگزیر از کار هستند و کارفرما برای شرکت در نماز جمعه مرخصی نمی
گرچه کارفرما به تعبیر رسول خدا)ص( معصیت کرده است ولی اگر اجازه بدهد،  هستند.

 شود. در ثوابش شریک می

ه به دلیلی غیر از مسائل حضرت امیر)ع( در یک حرکت تربیتی و انسانی، افرادی را ک .28
هایشان و تحت آسیب جانی به مردم، زندانی شده بودند را با ضمانت خانواده امنیتی و

 !آوردندنظر ماموران به نماز جمعه می

کسی که با وجود مسافر بودن به خاطر تکریم امر خدا در نماز جمعه شرکت کند،  .29
 دارد!زیز میعخداوند نیز او را با هزار برابر ثواب نماز جمعه 

و  ایستد که همه مردم او را ببینندامام جمعه پشت به قبله و رو به مردم در مکانی می .8
های اخلاقی و توصیهها حول محور طور واجب است خطبه. همینصدای او را بشنوند

  انجام گیرد.نیز تقوا 

ای مردم هامور مورد نیاز جامعه اسلامی و رفع گرفتاری تواند بهدر صورت نیاز می .30
شود یا یک جریان و حق ندارد به مسائلی که موجبات تفرقه در جامعه می بپردازد

منین از جمعه محل به هم پیوستن تمام مؤنم .کند، بپردازدسیاسی خاص را تقویت می
منین را طوری صحبت کند که مؤ نبایدبا هر نوع گرایش سیاسی و فکری است. پس 

 از نماز جمعه براند. 

امام جماعت لباس آراسته مردمان زمان خودش را به تن کند. عطر  مستحب است .31
ها را با حمد و ثنای خدای متعال و صلوات بر به عصا یا سلاح تکیه کند. خطبهبزند. 

قبول ولیت ایشان شروع کند. به ویژه در خطبه محمد و آل محمد و اظهار ارادت و 
طور مستحب است خطبه یندوم مستحب است تک تک اسامی ایشان را بیاورد. هم

های که خطبههمچنان ها را کوتاه کندو خطبه ای از قرآن به پایان برساندرا با سوره
 نقل شده از رسول خدا)ص( و حضرت امیر)ع( اغلب خیلی کوتاه هستند.
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چرا که  ها در محل سخنرانی حاضر باشندبر مردم نیز واجب است پیش از شروع خطبه .9
در روایت است که ملائکه مقرب الهی پیش . هار رکعت ظهر استبه جای دو رکعت از چ

ها شروع ایستند. وقتی خطبهدم در می شوند وبرای ثبت اسامی حاضر می هااز خطبه
دهند. در روایت نشینند و به ذکر خدا گوش میمنین میمیان مؤدر شد، جمع کرده و 

شود و با خداست که یدیگری هست که اگر کسی بدون عذر دیر کند، اسمش ثبت نم
ها دیر برسد یا کلا نرسد، با این حال اگر به خطبهبرای او ثواب نماز جمعه بدهد یا ندهد. 

اگر ولو به یک رکعت نماز جمعه برسد و رکعت دوم را خودش بخواند، نماز جمعه را به 
نماز جمعه تنها عبادتی جای آورده است. اگر عذر نداشته باشد، معصیت کرده است. 
لزم باشد برای رسیدن  است که تصریحا امر به شتاب شده است. برای همین نیز اگر

 کند.به آن باید شتاب هم ب

به سخنان امام  بنابراحتیاط لزم رو به قبله و لو با اندکی تمایل به راست و چپ بنشینند. .32
 تماع است مثل مطالعه یا حرف زدن وجمعه گوش بدهند و از کارهایی که مخل  به اس

کرد و به بگو و بخند احتراز کنند. این قبیل کارها حضرت امیر)ع( را شدیدا رنجیده می
 ساخت. واکنش وادار می

منین نیز مستحب است آراسته باشند و همسر و فرزندان فهمیده و ممیزشان را با بر مؤ .33
این با . نمایندپیش از نماز غسل جمعه کنند و با طراوت در نماز مشارکت  خود بیاورند.

شود اند که موجب رضایت مضاعف خداوند مهربان میکار خداوند متعال را تکریم کرده
 .بخشدرا ما بین دو جمعه می آنانگناهان  و

های زیاد و سختی شده است. اگر کسی پیش از از مسافرت پیش از نماز جمعه نهی .11
گرفتار شود.  رسد و ممکن استاش نمیبیند و به خواستهنماز مسافرت برود، خیر نمی
نشده باشد، باید در نماز بیرون کیلومتری  10ها از شهر یا کسی که قبل از شروع خطبه

تا اذان صبح روز جمعه مسافرت نرفته باشد، احتیاط واجب این است که اگر  شرکت کند.
مگر کار لزمی باشد که  پس از آن هم نرود تا وقتی که نماز جمعه را بخواند و بعد برود.
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زند یا رفع گرفتاری از بندگان خدا باشد که تاخیر تا پس از نماز به آن آسیب می تاخیر
یا تاخیر سفر خطراتی را برای شخص در پی دارد. شود. جمعه باعث رنج و اذیت او می

خورد و ممکن مثل اینکه مسیر طولنی باید برود و اگر بعد از ظهر راه بیفتد به شب می
گری برای بیرون بردن خانواده ندارد و اگر نبرد، اذیت یا فرصت دی است تصادف کند

 .شودشوند و منتظر شدن تا پایان نماز جمعه مانع از رسیدگی به خانواده میمی

با توجه به اینکه امروزه سرعت مسافرت بالست. اگر کسی بخواهد منتظر نماز نماند و  .34
تد ولی خودش را به نماز پیش از نماز راه بیفتواند در عین حال معصیت هم نکند، می

جمعه دیگری در بین راه برساند. تا هم واجبش را به جای آورد و هم از کارش عقب 
 نیفتد.  

دوستی و ام باشد و به تقوا و تواضع و نوعشهر باید در میان مردم خوشنامام جمعه  .12
ای داشته باشد و از جریان یا گروه خاص مهرورزی شناخته شده باشد. نقش پدرانه

یاسی جانبداری نکند. در مسائلی که تخصص ندارد خواه سیاسی خواه غیر آن وارد س
دلی در میان مردم یک شهر را از مؤمن و غیر باید بتواند نقش ایجاد انسجام و همنشود. 

ایفاء بکند. نباید انسان های مختلف سیاسی و اجتماعی و فرهنگی من یا جریانمؤ
افراطی بگیرد. درباره تقوای شخصی نباید تفحص ای و تندخویی باشد و مواضع عقده

اگر امام جمعه این شرایط را نداشت، جایز نیست کند. کرد و حسن ظاهر کفایت می
ای امامت جمعه را بپذیرد و بر دیگران هم حرام است پشت سر او نماز بخوانند و جمعه

  آید.لامی بیرون میوهن اسلام و جامعه اسرا تقویت کنند که از دل آن نفاق و بد دلی و 

دو رکعت است مانند نماز صبح با این تفاوت که مستحب است در رکعت اول  نماز جمعه .13
. تاکید شده که در رکعت اول بعد پیش از رکوع قنوت بگیرند و در رکعت دوم پس از رکوع

 از حمد، سوره جمعه و در رکعت دوم سوره منافقون قرائت شود. 

به نماز در صورت تاخیر نسبت به مقداری از آن مشابه احکام شکیات و نحوه الحاق  .14
تواند بقیه نمازهاست و حکم خاصی ندارد و تا وقتی که به رکوع رکعت دوم برسد، می

http://www.akbarnejad.com/


 162   ........................................................................................  نماز جمعه

 دریافت نمایید www.AKBARNEJAD.comرا از ها بروزرسانی|  (06/05/1404) 1,1نسخه: 

نیت جمعه کند و رکعت دوم را هم خودش بخواند. اما اگر اقتدا بکند ولی به رکوع نرسد، 
جمعه چهار رکعت فرادا به جای  خواند ولی نماز را به نیت ظهرها را با جماعت میسجده

 آورد. می

، اعیاد معنوی هستند و توصیه زیادی بر اعم از جمعه و فطر و قربان اعیاد اسلامی .15
بزرگداشت معنوی آنها شده است. از آن جمله ذکر و یاد خدا در این ایام بیش از بقیه ایام 

ار و یا بیشتر گفته باشد. ذکر شریف صلوات با پسوند "و عجل فرجهم" صدبار یا هزار ب
یاد آخرت و شود که ثواب مضاعف دارد و باعث اجابت دعا و آمرزش گناهان می گردد. 

توجه به ولی زیادی از آداب این ایام است.  و خنده بهشت و دوزخ و اجتناب از شوخی
خدا امام عصر)عج( به طور خاص مورد عنایت خداوند متعال است. دعای ندبه برای 

 .یه شده است. همین طور زیارت امام حسین)ع(این ایام توص
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 نماز عیدین
شب و روز عید فطر بسیار سفارش شده دو عید قربان و فطر از اعیاد معنوی و اسلامی هستند و 

داران است و خداوند در این شب به اندازه کل آنچه در است. چرا که زمان پرداخت اجرت روزه
ون امامت و فرمانروایی معصوم)ع( است این نماز نیز از شؤ کند!رمضان از آتش آزاد کرده، آزاد می

این نماز دو رکعت است با دو خطبه که پس از آن به جای آورده و در عصر غیب واجب نیست. 
 شود. می

و  پایان وقت آن استطلوع آفتاب است و ظهر شرعی  پس ازوقت اقامه نماز عیدین  .1
   رد.تاخیر آن از طلوع آفتاب کراهت شدید دا

 گردد.های عیدین بلافاصله پس از نماز و مشابه نماز جمعه برگزار میخطبه .2

کد است که نماز عیدین در خارج از شهر و در فضای باز برگزار گردد مگر مستحب مؤ  .3
 کنند. مگر مردم مکه که در مسجدالحرام برگزار می در مواقع ضرورت مثل بارندگی و ...

پایان مستحب است به قصد اطاعت خداوند متعال در  در عید فطر که اول شوال است، .4
چیز شیرین افطار کند و نشان دهد که روزه نیست ولی ، پیش از نماز با خرما یا داریروزه

از قربانی خودش میل  بعد از آن، در عید قربان بهتر است پیش از نماز چیزی نخورد و
 . کند

پس از حمد و  که مستحب است مانند نماز صبح است با این تفاوتدو رکعت عیدین  .5
پنج بار تکبیر بگوید و پس از هر تکبیر قنوت بگیرد. در رکعت  ،رکعت اولاعلی در  سوره

. این چهار تکبیر و پس از هر کدام یک قنوت، پس از حمد و سوره شمسدوم هم 
تواند شبیه نماز صبح بخواند و ها موکد هستند ولی اگر کسی فرصت نداشت میقنوت

در قنوت نماز هر چه دلش بخواهد و بر رکعت دوم پیش از رکوع قنوت بگیرد. فقط در 
زبانش جاری شود، عالی است. با این حال غیر از آن، توصیه شده است این دعای 

 پرمغز نیز در آنها تکرار شود. 
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هُمَ  هْلَ  اللَّ
َ
هْلَ  أ

َ
قْوَی وَ الْجُودِ وَ الْجَبَرُوتِ وَ الْکِبْرِیَاءِ وَ الْعَظَمَةِ وَ أ هْلَ التَّ

َ
حْمَةِ وَ أ هْلَ الْعَفْوِ وَ الرَّ

َ
أ

ذِي لُكَ فِي هَذَا الْیَوْمِ الَّ
َ
سْأ

َ
يَ  الْمَغْفِرَةِ أ نْ تُصَلِّ

َ
دٍ ص ذُخْراا وَ مَزِیداا أ جَعَلْتَهُ لِلْمُسْلِمِینَ عِیداا وَ لِمُحَمَّ

یْتَ عَ  فْضَلِ مَا صَلَّ
َ
دٍ کَأ دٍ وَ آلِ مُحَمَّ بِینَ وَ عَلَی مُحَمَّ لَی عَبْدٍ مِنْ عِبَادِكَ وَ صَلِّ عَلَی مَلَائِکَتِكَ الْمُقَرَّ

مْوَا
َ
حْیَاءِ مِنْهُمْ وَ الْْ

َ
ي رُسُلِكَ وَ اغْفِرْ لِلْمُؤْمِنِینَ وَ الْمُؤْمِنَاتِ وَ الْمُسْلِمِینَ وَ الْمُسْلِمَاتِ الْْ هُمَّ إِنِّ تِ اللَّ

لَكَ 
َ
لُكَ مِنْ خَیْرِ مَا سَأ

َ
سْأ

َ
عُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا عَاذَ بِكَ مِنْهُ عِبَادُكَ الْمُرْسَلُونَ.أ

َ
 عِبَادُكَ الْمُرْسَلُونَ وَ أ

 یا ترجمه آن را بخوانند:

خدایا! ای اهل بزرگی و عظمت، ای اهل بخشش و قدرت، و ای اهل عفو و رحمت و ای اهل 
وزی که برای مسلمانان عید و خواهم به حق این ر آمرزش، از تو میاهل و  خودداری از عذاب

، که درود فرستی بر محمد و آل ایقرار داده برای محمد و آل محمد ذخیره و شرف و فزونی مقام
و برونم آری از هر  در آن وارد کردی، وارد کنی محمد و مرا در هر خیری که محمد و آل محمد را

که بندگانت هر خیری را  ز تو خواهمبدی و شری که برون آوردی از آن محمد و آل محمد را، خدایا ا
 اند."آن به تو پناه آوردهاز  تکه بندگان صالح هر شریبرم از اند و به تو پناه میصالح از تو خواسته

و قضاء ندارد. البته  جایگزینیا برگزار نشود، اگر کسی به نماز عیدین نرسد یا نرود،  .6
ند. یا چهار رکعت بخواند به صورت عینا با نه قنوت دو رکعت بخوا رانماز مستحب است 

 نمازهای عادی. 

عید فطر یا قربان مصادف با روز جمعه  منین علی)ع( هرگاهخلافت امیرالمؤدر زمان  .7
نماز جمعه فرمود که کرد و سپس خطاب به آنها میشد، نماز عید را با مردم برگزار میمی

ود برگردد، برگردد. البته بر شما واجب نیست. اگر کسی خواست به منطقه یا روستای خ
خواندند. چرا که در نماز عید ها را نمیکردند و خطبهخود ایشان نماز جمعه را برگزار می

 خوانده بودند. 
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ای که امکان برگزاری نماز عید فطر تا ظهر یت شود. به گونهاگر هلال ماه شوال دیر رؤ .8
تا ظهر شرعی رویت نشود، اگر هم شود. شرعی ممکن نباشد، فردای آن روز برگزار می

 شود. آن روز از ماه رمضان حساب می

. به جای آن سه بار برای اذان و اقامه ندارد نافله یا برخلاف نماز جمعه،نماز عیدین  .9
 "نماز""الصلاه" یا شود؛ اعلام برگزاری نماز عید گفته می

کر را این ذنمازهای مغرب و عشاء و صبح و ظهر مستحب است در عید فطر پس از  .10
هِ الْحَمْدُ الْحَمْ »بگوید: کْبَرُ وَ لِلَّ

َ
هُ أ کْبَرُ اللَّ

َ
هُ أ هُ وَ اللَّ کْبَرُ لَ إِلَهَ إِلَّ اللَّ

َ
هُ أ کْبَرُ اللَّ

َ
هُ أ هِ عَلَی اللَّ دُ لِلَّ

کْرُ عَلَی وْلَنَا مَا هَدَانَا وَ لَهُ الشُّ
َ
هستند،  ور در عید قربان، حجاجی که در مناهمین ط «مَا أ

این ذکر ها به تعداد ده نماز نماز ظهر قربان به تعداد پانزده نماز، و در سایر مکان س ازپ
هِ عَلَی»را بگویند:  کْبَرُ عَلَی مَا هَدَانَا وَ الْحَمْدُ لِلَّ

َ
هُ أ هُ وَ اللَّ کْبَرُ لَ إِلَهَ إِلَّ اللَّ

َ
هُ أ کْبَرُ اللَّ

َ
هُ أ  اللَّ

نَا مِنْ 
َ
وْلَنَا وَ رَزَق

َ
نْعامِ  مَا أ

َ
 «بَهِیمَةِ الْْ
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 نماز آیات
شود. مانند خسوف و کسوف خورشید و به هنگام ملاحظه حوادث غیر طبیعی اقامه می نماز آیات

آور مانند صاعقه. هدف از تاریکی و هر حادثه طبیعی خوفماه یا زلزله یا بادهای سیاه و سرخ و 
و عجز خودش گردد و از بلاها و حوادث  این نماز این است که انسان متذکر به عظمت پروردگار

رویه تربیتی خداوند متعال بر این منوال است که در شرایط احتمالی به خداوند متعال پناه ببرد. 
بیند تا تاثیرگذاری آن بیشتر شود. طبعا به هنگام حوادث متناسب رفتارهای متناسبی را تدارک می

اند به کند. کما اینکه از ما خواستهلی الله پیدا میغیر طبیعی و خوف آور، انسان آمادگی انقطاع ا
! کجایند ها، توقف کرده و با خود زمزمه کنیم:"کجایند آنان که تو را ساختندهنگام دیدن خرابه

 کسانی که در تو سکونت داشتند!"

  نماز آیات از نمازهای مستحبی است که به طور ویژه مورد تاکید قرار گرفته است. از
 ید ترک شود. این رو نبا

  اولین بار این نماز را پیامبر اسلام)ص( در خورشید گرفتگی که به هنگام وفات و
برخلاف آنچه مردم گمان شان ابراهیم پیش آمد، تشریع کردند و دفن پسر خردسال

کردند، فرمودند:"خورشید و ماه از آیات الهی هستند که برای مرگ کسی می
نماز بخوانید. آنگاه پایین آمدند و نماز را به اتفاق  گیرند. هر وقت اتفاق افتاد،نمی

البته این نماز علاوه بر کسوف و خسوف خورشید و  برگزار کردند." به جماعت مردم
ماه، در زلزله، بادهای سرخ و سیاه و حوادث هولناک مانند تاریکی ترسناک مستولی 

 شود. اقامه میخراش های گوشبر آسمان و زمین و نیز صاعقه

  نمازگزار مخیر است به یکی از دو شکل نماز آیات بخواند؛ 

 .دو رکعت در هر رکعت پنج رکوع و دو سجده که این فرض بیشتر توصیه شده است 

 دو رکعت در هر رکعت دو رکوع و دو سجده 
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شود فرادا یا به جماعت خواند که دومی خصوصا در فرض کسوف و نماز آیات را می
 ت. خسوف کامل توصیه شده اس

  تا پایان آن است. البته بهتر است تا شروع باز زمان اقامه با شروع کسوف یا خسوف
شدن کسوف یا خسوف نماز خوانده شود. در زلزله طبعا بعد از زلزله و بلافاصله پس 

شود و ها با شروع این حوادث وقت آغاز میو در بادها و صاعقهاز استقرار و آرمش 
مثلا اگر باد شروع شد و زمان پایان باد را  فورا انجام بدهد.بهتر است تاخیر نیندازد و 

مستحب است تمام داند، زودتر انجام بدهد تا قبل از پایان باد انجام داده باشد. نمی
وقت حوادث مذکور خصوصا کسوف و خسوف را مشغول نماز و قرآن و ذکر و دعا 

 باشد. حتی اگر نماز آیات تمام شد، آن را تکرار کند. 

  بهتر است قضا را در زمان خودش انجام ندهد،  کسوف و خسوف گر کسی نماز آیاتا
در زمان کسوفین از آن خبر داشته باشد چه نداشته باشد. چه قرص کامل کند. چه 

و چه ناقص گرفته باشد. اما این استحباب در صورتی که قرص کامل گرفته باشد، یا 
تر توصیه شده است. کما اینکه توصیه کسوفین از آن خبر داشته باشد، بیشدر زمان 

شده است در صورت پنهان شدن کامل قرص خورشید یا ماه، غسل هم بکند. بقیه 
 شان فوری است و اگر انجام نشود، قضاء ندارد. استحبابموارد مثل زلزله و ... 

  شود:به این ترتیب اقامه مینماز آیات 

 به رکوع  قرآن را قرائت کند، ای از قرآن یا بخشی ازپس از قرائت حمد، سوره
برود، پس از بلند شدن همین کار را پنج بار تکرار کند. یا دوبار تکرار کند. 

 سپس به سجده رفته و تشهد و سلام بدهد.

 و پیش از هر رکوع  ای از قرآن را انتخاب کندپس از قرائت حمد، سوره
ون اینکه سوره حمد مقداری از سوره را بخواند. به رکوع برود و وقتی ایستاد بد

را تکرار کند، از ادامه سوره مقداری را مجدد بخواند. در این صورت اگر سوره 
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شود هر پنج رکوع را انجام داد. را به پنج قسمت تقسیم کند، با یک حمد می
مثلا سوره را در سه رکوع تمام کرد. برای شروع سوره جدید باید حمد اما اگر 

 را هم تکرار کند. 

 تواند "بسم الله الرحمان الرحیم" را در یک نوبت پیش از رکوع سوره می در تقسیم
به جای شود یک رکعت از دو رکعت نماز آیات را بگوید. بنابراین با سوره توحید می
شود. به این ترتیب که آیه آخرش را دو قسمت کند آورد. حتی با سوره والعصر هم می

الذین آمنوا و عملوا الصالحات" "و تواصوا ای هر قسمت "ال  و بخواند. چرا که معن
 بالحق و تواصو بالصبر" کامل است. 

 های وریم که دشنام دادن و لعن کردن ساعات خاص یا مکانآبه مناسبت اینجا می
گردد. مثلا نباید طوفان خاص یا حوادث خاص حرام است و به خود شخص باز می

 س. را نفرین کرد. چرا که طوفان مامور خداست و ب

 داری دارد، برای جلوگیری از های زیاد و ادامهلرزهدر جاهایی که زلزله آمده و پس
را روزه بگیرند و در روز جمعه غسل کرده و آن، روزهای چهارشنبه، پنج شنبه و جمعه 

 از شهر خارج شده و دعا کنند تا زمین آرام گیرد. 
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 نماز خوف
مان از آفرینش ما از یکسو و اقتضائیات واقعی زندگیی هازیبایی دین ما به انطباق آن با واقعیت

گیریم. دین کامل ها و شرایط غیر عادی قرار میسوی دیگر است. همه یا برخی ما گاه در ضرورت
برای همین دینی است که این شرایط را نیز در نظر گرفته باشد و تنها برای شرایط عادی نباشد. 

بود آب یا ضرر و زیان آن، نماز و روزه و حج انعطاف پیدا در حالت مریضی یا کهولت سن و یا ن
پردازیم. منظور از کنند که احکام برخی از موارد گذشت. در اینجا به نماز در حالت خوف میمی

خوف هر حالت غیر طبیعی ترسناک است که شخص در معرض آسیب جدی قرار بگیرد. مثلا 
ور شود. یا دزد و دشمنی بخواهد به او آسیب بزند. هحیوانی در کمین او باشد و بخواهد به او حمل

بمباران و تیر و ترکش وجود داشته باشد و یا در شرایط جنگی قرار بگیرید و هر لحظه امکان 
  نتوانید قرار و ثبات پیدا کنید.

تا آخر وقت نماز، خوف برطرف شود، باید دست نگهداشت تا پس اگر امید این باشد که  .1
لت خوف، نماز به صورت درست و کامل خوانده شود. اما اگر امید از برطرف شدن حا

احتمال کشته شدن و از دست دادن توفیق  طور اگرهمین ،تا آخر وقت برطرف شود نبود
اگر پس از نماز  .بهتر است نماز را مقدم بدارد و منتظر آخر وقت نماندنماز وجود داشت، 

 ن در داخل وقت مستحب است. خطر برطرف شود، اعاده نماز به صورت کامل آ

شود. یعنی نمازهای چهار رکعتی دو رکعتی نماز خوف مثل نماز مسافر شکسته می .2
 شوند. می

تر از نماز مسافر است. چرا که گاه شرایط برای انجام عادی همان دو نماز خوف سنگین .3
پلنگ چشم در چشم شده است یا در رکعت هم فراهم نیست. مثل کسی که با گرگ یا 

طور دهد. همینور شدن میشنود و احتمال حملهتاریکی گیر افتاده و صدای آنها را می
ای با ای فرصت برای اینکه در گوشهکسی که وسط درگیری نظامی قرار دارد و لحظه

یابد. یعنی به اندازه در تمام این موارد قاعده ضرورت جریان میآرامش بایستد، ندارد. 
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خوانید. اگر آیید. اگر بتوانید ولو با اشاره نماز بخوانید، میاه میضرورت از نماز عادی کوت
کنید. اگر شرایط به قدری وحشتناک شد که حتی به بتوانید قبله را مراعات کنید، می

 گویید ترجیحا "الله اکبر"این اندازه هم مقدور نشد، به جای هر رکعت یک ذکر می
حضرت امیرالمومنین شود. ه اکبر" گفته میبنابراین برای نماز دو رکعتی دوبار "الل

الهریر جنگ صفین با چند نفری که پشت سرشان و کنارشان شمشیر علی)ع( در لیلة 
 زدند، با گفتن "الله اکبر" نماز جماعت خواندند!می

اگر هم بخواهند نماز جماعت بخوانند، باز به هر صورتی که متناسب با جبهه جنگ  .4
گر صد نفر نیرو باشند و بتوانند دو قسمت شوند و خط را حفظ خوانند. مثلا ا باشد، می

کنند در رکعت دوم خودشان فرادا کنند، پنجاه نفر اول رکعت اول را به امام اقتدا می
ماند کنند. امام جماعت هم در این مدت ایستاده میخوانند و تمام میکرده و سریعا می

این پنجاه نفر با پنجاه نفری که مشغول  گوید. بعددهد یا ذکر میو قرائت را طول می
خوانند و آیند و رکعت دوم را با امام میشوند. آنها مینبرد یا مراقبت بودند، جایگزین می

خوانند. امام جماعت در این مدت تشهد شوند و رکعت دوم را خودشان میآنگاه بلند می
م بخوانند. آنگاه سلام نماز تا گروه دوم رکعت دوم را ه دهددهد و سلام نمیرا طول می

 دهد. را می
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 نماز مسافر
های زندگی مخلوقات و روزه مسافر، یکی دیگر از مصادیق مدارا و انعطاف شریعت با واقعیتنماز 

ها عادی هستند و مشقت ندارند. رویم. برخی از این مسافرتما مسافرت میخداوند متعال دارد. 
ناپذیر ننده هستند. مسافرت هم بخش جداییکدارند و خستهها مشقت اما برخی از این مسافرت

گیری نسبت به بندگانش را ندارد، در زندگی ماست. برای همین نیز خداوند متعال که اراده سخت
 تر کرده است.تر و سبکننده و مشقت آفرین، روزه را برداشته و نماز را هم کوتاهکمسافرت خسته

م الزامی است. به تعبیر روایت، قصر نماز هدیه حک شکسته شدن نماز و روزه در سفر .1
کنند ادبی است کسی بخواهد هدیه خداوند را رد  کند. کسانی که خیال میخداست و بی

اند. مهم از زبان پیامبر لعن شدهنماز و روزه در سفر نشانه پایبندی است، بدانند که 
اما روز عید حرام است. یا در خداست نه نماز و نه روزه. سی روز روزه گرفتن واجب است 

 حال مریضی حرام است. مهم اطاعت است نه چیز دیگر.

شود، مسافرت مشقت آفرین است که در روایات به یک روز مسافرتی که موجب قصر می .2
حرکت تطبیق داده شده است. این یک روز حرکت به حسب محاسبات انجام شده، هشت 

های شتر بوده است یامبر)ص( یعنی قافلهساعت خالص حرکت با ترابری عمومی زمان پ
همین معیار همیشه پابرجاست. یعنی با کیلومتر.  40یعنی هشت فرسخ چیزی حدود 

ها، قطارها و خودروهای شخصی است، محاسبه ترابری عمومی زمان ما که اتوبوس
. های تندرو ملاک نیستندکیلومتر. بنابراین هواپیما و ماشین 800چیزی حدود گردد. می

 های عمومی است. شاخصاحکام دائر مدار 

اگر کسی مثلا در مسیر کوهستانی و پر پیچ و خم مثل مسیر شمال کشور مسافرت کند،  .3
با کیلومتر بپیماید. در این موارد  800تواند در هشت ساعت خالص رانندگی شک نمیبی

را کمتر از های ترابری مبدا و مقصد را مشخص کنید. اگر زمان خالص حرکت اپلکیشن
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شود. دقت کنید معیار هشت ساعت نشان داد، نماز و روزه کامل است وگرنه شکسته می
 تواند هشت ساعت را تا ده یازده ساعت افزایش بدهد. ها میحرکت خالص است. توقف

کیلومتر نخواهد بود. بلکه  800، معیار روی اربعین شرکت کنداگر کسی مثلا در پیاده .4
 روی خواهد بود. پیادهمتر کیلو 40معیار 

شود. مثلا کیلومتر را یکسره برود، بلکه مسیر برگشت را هم شامل می 800لزم نیست  .5
یا حتی به شهری برود که رفت کیلومتر تا زنجان برود و برگردد،  400اگر کسی از قم 

 کیلومتر است، باز هم درست است. 500کیلومتر ولی برگشت  300

  ومتر برود و به همین خاطر نمازهایش را قصر کیل 800مصمم باشد که اگر
بخواند. اما در میانه راه نظرش تغییر کند و بخواهد برگردد، نمازهایی را که 

  ، نیاز به اعاده ندارد ولی بهتر است اعاده کند.قصر خوانده

با این توضیح روشن شد که اگر باید در یک شبانه روز انجام گیرد. کیلومتری  800افتمس .6
کیلومتر بروند و استراحت  400ومتر بروند و یک روز اتراق کنند و فردا مجدد کیل 400

 خوانند. کنند، حتی اگر هزاران کیلومتر هم این طور مسافرت کنند، نماز را کامل می

کیلومتر  400کیلومتر رفت و  400کیلومتر مسافرت یا  800لزم نیست از اول نیت  .7
کیلومتری  50روید و ممکن است   دنبال چیزی میبرگشت را داشته باشید. بلکه اگر مثلا

بعد پیدا کنید و برگردید. مهم این است که شما در کیلومتر  500پیدا کنید و برگردید و یا 
 400البته تا قبل از اینکه کیلومتر حرکت کرده باشید.  800طول یک روز دست کم 

طول خواهد کشید یا  سفرش ،کیلومتر برود، مطمئن نیست که به اندازه مسافت شرعی
 شود. کیلومتر نمازش شکسته می 400نه، باید نمازش را کامل بخواند. اما پس از عبور از 

اگر به اندازه مسافت شرعی حرکت کنید و نمازتان قصر شود، در صورتی که در مقصد ده  .8
 تمام خواهد بود. در مقصد روز کامل قصد اقامت و ماندن بکنید، نمازتان 

 و فاصله  تان را بر هم نزندای که حالت اقامتطراف شهر به گونهمسافرت به ا
اشکالی ندارد. کم باشد یا زیاد.  آن به قدری نباشد که سفربه آن صدق کند،
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مثلا به مناطق تفریحی که در چند ده کیلومتری شهر بروید و برگردید به 
ت یعنی به حسب داوری عرف شما در یک شهر خاص برای ده روز اقامشهر. 

بینید یا تحقیقاتی روید و آثار باستانی میدارید و در این مدت به اطراف می
رود اما اگر جایی که میگردید. دهید و دوباره به محل اقامت بر میانجام می

 زند. این فاصله را سفر عرفی بگویند، اقامت را بر هم میبه قدری دور است که 

 تردید شود یا نظرش عوض شود،  اگر پس از تصمیم بر اقامت ده روزه دچار
و بقیه نمازها تاثیری ندارد در صورتی که یک نماز چهار رکعتی خوانده باشد، 

 خواند.را کامل می

اگر کسی مثلا برای کاری به شهری برود ولی خودش هم نداند که بناست چقدر بماند،  .9
وز هم طول نمازش شکسته خواهد بود. حتی اگر با همین امروز و فردا کردن تا سی ر 

نماز تمام است حتی اگر فقط یک نماز بخواند بکشد. وقتی که سی روز تمام شد، از فردا 
 و برگردد. 

وطن مفاهیم مختلفی دارد. گاه وطن به زادگاه و خاکی انسان از آن به عمل آمده، گفته  .10
کسانی است شود. مثل ایران که وطن همه ایرانیان است یا شهر فلان که وطن همه می
اند. گاه نیز وطن، وطن عبادی است. یعنی وطن در مقام سفر که در آنجا به دنیا آمده که

غیر از زادگاه است. وطن یعنی جایی  عبادی وطنایم. ا همین معنا را اراده کردهما در اینج
کنید و حس  مسافر بودن ندارید. بنابراین کسی که مدت زیادی که شما در آنجا زندگی می

کند و سالی یکی دو بار برای گاهش دور شده و در شهر دیگری زندگی میاست که از زاد 
ی شما حساب دیگر وطن عبادکند، دید و بازدید از قوم و خویش به زادگاهش سفر می

ای که بخشی از سال را در آنجا باشید به گونه زیاد رفت و آمد کنیدشود. مگر اینکه نمی
چه خانه شخصی داشته باشید چه مثلا در خانه  و مردم آن منطقه شما را مسافر ندانند.

 پدرتان بمانید. 
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مسافرتی که رضایت خداوند در آن هر مسافرتی موجب قصر نماز و روزه نیست. بلکه  .11
باشد، معیار است. بنابراین اگر کسی در ماه رمضان برای تفریح مسافرت برود یا نیازی به 

ید روزه بگیرد و نمازش را تمام کند. شود و باآن سفر نباشد، مشمول تخفیف الهی نمی
کند به هر قسم و نوعی که بوده برای معصیت خداوند متعال سفر میبنابراین کسی که 

 باشد، حتی مسافرتی که موجب اذیت والدین بشود، تخفیف نخواهد داشت. 

  به تعبیر خداوند متعال در قرآن "فمن شهد منکم الشهر فلیصمه" کسی که ماه
داری کند، باید آن را روزه بگیرد. هیچ عبادتی در این ماه افضل از روزه رمضان را درک

شود سفرهای زیارتی رفت چه می. بنابراین گر ماه ماه مبارک 23خصوصا تا روز  نیست
سفرهای تفریحی در ماه مبارک رمضان نباید انجام بگیرد. اگر اما کراهت دارد.  اما

. مگر تفریح ضروری که پزشک تجویز زه بگیرندهم انجام بگیرد، افراد باید در سفر رو 
کند یا خود شخص احساس نیاز روشنی به آن داشته باشد و ترس آن باشد که تاخیر 

 آن تا آخر ماه مبارک صدمه روحی و روانی به شخص بزند.

ای باشد که عرف مردم آن را مسافرت باید به اندازهای در محاسبه مسافت، حرکت جاده. 12
اگر صدق مسافرت بکند، رفت و برگشت در آن مسیر اگر مجموعا به اندازه  حساب کنند.

ای مثلا اگر کسی در منطقهکند. اما اگر صدق سفر شرعی هم میکیلومتر باشد،  800
سه بار بین مثلا شود. چرخد، ولو تمام روز هم باشد، محاسبه نمیمحدود مدام دور خود می

شود. اما کند، سفر شرعی هم حساب میسفر می قم و تهران رفت و آمد کند، چون صدق
اش نماز و روزهکیلومتر است، اگر صدبار هم رفت و آمد کند،  20اگر مثلا بین قم و کهک که 

 کند. شکند، چرا که صدق مسافرت نمینمی

هر کسی که سفر برای او عادی شده باشد و به سفر عادت کرده باشد و به تعبیری خانه . 13
، سفرش مشمول تخفیف نیست و احکام مسافر را ندارد. مثل رانندگان، تاجرانی به دوش باشد

های ، دانشجویانی که هر هفته باید در دانشگاهکه برای یافتن مشتری مدام در گردش هستند
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)که رود.یا هر کسی که به نحوی کثیرالسفر است و زیاد مسافرت می دور دست بروند و برگردند
شان کامل است. مگر اینکه این افراد نماز و روزه گوییم.(نها کثیرالسفر میما در اینجا به کل ای

تری بروند که تر و متراکمهای طولنیشرایط غیر عادی پیش آید و مجبور شوند مسافرت
شان است. مثلا ناگزیر شود مسافت دو روز را در یک روز بپیماید و شبانه روز خارج از عادت

مناطق کوهستانی یا جنگلی است و اتفاقا ناگزیر شود در منطقه کویری و بتازد. یا مثلا راننده 
داغ رانندگی کند و هنوز به رانندگی در این آب و هوا عادت نکرده است و روزه گرفتن در این 

 آب و هوا آن هم در حال رانندگی برایش مشقت داشته باشد. 

 شهری است و در هر  بین سفرها فاصله ده روزه نیندازد. مثلا اگر راننده بین
کیلومتر رفت و برگشت دارد، فاصله میان سفرهایش کمتر از ده  800سفر 

ماند بعد یک ماشین مثلا ده روز میروز باشد وگرنه کثیر السفر نخواهد بود. 
اگر کند. گردد و ده روز یا بیشتر توقف میبرد و دو سه روز بعد بر میبار می

اش عوض شود اشد، در صورتی که برنامههای ده روزه باش توقفکسی رویه
، سفرهایش را تجدید کند، در سفر اول روز 9-1های مثلا و بخواهد با توقف

اش کامل است. نماز و روزهمثل بقیه مسافرها است ولی از سفرهای بعدی 
اما اگر کسی تازه کار است و تازه راننده کامیون شده یا دانشجو شده یا هر 

 خواند. اش را کامل میسوم نماز و روزهچیز دیگری، از سفر 

  کیلومتر اساسا  800لزم به ذکر است که با ملاک مسافت یک روزه یا همان
شود. مثل نماز و روزه مردم کرج که در تهران ها منتفی میخیلی از پرسش

اغلب خواند یا کنند یا کسی که در دانشگاه شهر مجاور درس میکار می
کنند. زیرا شهرهای نزدیک به هم مثل قم تهران کار میهایی که میان راننده

 شان کامل است. شوند و نماز و روزهاینها مشمول مسافرت شرعی نمی
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بنابراین کسی که به قصد ملاک مسافرت خروج از خانه و محل زندگی و ورود در آن است. . 14
اش برگردد. ه به پیش خانوادهمسافرت وسائل را بردارد و از خانه خارج شود، مسافر است تا وقتی ک

ای از شهر یا روستا البته بهتر است که خروج از شهر و روستا را معیار قرار بدهد. یعنی به اندازه
نشنود. یا آخرین شود، خارج شود که صدای اذان آخرین مساجد شهر را که بدون بلندگو گفته می

ت بین اینکه احکام مسافر را عمل کند یا بنابراین در داخل شهر مخیر اسشهر را نبیند. ی هاخانه
ها و تاسیساتی که کنار شهر در ضمن کارخانهمقیم را که بهتر است احکام مقیم را انجام بدهد. 

 شود معیار نیست. مناطق مسکونی معیار است. ساخته می

در لا اگر اگر کسی خانه را معیار سفر قرار بدهد، تا وقتی که به خانه نرسیده، مسافر است. مث. 15
تواند قصر بخواند ولی بهتر است تا چیزی بخرد یا مسجد برود، میداخل شهر نگهدارد برگشت، 

تمام بخواند. البته مگر مسجد محل باشد که باید تمام بخواند و نیز اگر مثلا به محل کارش برود 
حالت باید احکام  و یا به امور جاری زندگی بپردازد و چند ساعت بعد به خانه برود که در همه این

  مقیم را جاری کند نه مسافر را. 

معیار قصر و اتمام محل نماز است. یعنی اگر پس از اذان ظهر نماز را در خانه یا شهر نخواند . 16
و پس از دور شدن از شهر بخواند، باید قصر بخواند. در حالی که اگر داخل خانه یا مسجد محل 

 طور است. برگشت نیز همین خواند. درخواند باید تمام میمی

حال سفر قضا نکند، باید بعدا قضا شود و در  ظهر و عصرش نمازمثلا اگر در حال سفر . 17
اگر بخواهد نمازی را که در محل اقامت و زندگی قضاء شده در سفر  کما اینکه. بخواند شکسته

 بخواند، باید تمام بخواند. 

و در این ندانستن تقصیر روشنی نداشته باشد، در  نداگر کسی حکم قصر نماز و روزه را ندا. 18
حال سفر اگر نماز را کامل بخواند یا روزه را بگیرد یا مثلا در فرض اقامت ده روزه که باید کامل 

. هم نمازش درست است هم ها اعاده لزم نیستخواند، شکسته بخواند، در تمام این فرضمی
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مستحب است اعاده کند. این حکم حتی شامل جایی اش. البته اگر وقت نماز نگذشته، روزه
  کرد نماز مغرب هم شکسته شده و دو رکعت خوانده باشد.شود که خیال میمی

 شود. مثلا ندانستن شامل ندانستن حکم شرعی و نیز ندانستن موضوع می
کیلومتر است و نماز را شکست و بعد فهمید که  800مسافت کرد خیال می

اش را گرفت و کیلومتر است و روزه 700کرد خیال می کمتر بوده است! یا
گرفت. در این موارد کیلومتر بوده است و نباید روزه می 900بعدا فهمید که 

 عملش درست است. 

  ها پذیرفته است ، روزهی رخ بدهدفراموشاگر همین خطاها از روی نسیان و
ر پس از پایان به شرطی که پس از مغرب بفهمد. نمازها هم پذیرفته است، اگ

 وقت نماز متوجه شود. اما اگر هنوز فرصت هست، باید قضا کند. 

در چهار مکان مستحب است مسافر نمازش را کامل بخواند، حتی اگر قصد اقامت ده روزه . 19
  :نداشته باشد و تنها یک نماز بخواند

 ای که حجاج حرم مکه که حدود آن فراتر از شهر مکه است، همان منطقه
 بهترین مکان آن مسجد الحرام است. البته بندند.ن احرام میدر آ

 ولی بهترین مکان  گیردحرم رسول الله)ص( که کل شهر مدینه را در بر می
 آن مسجدالنبی است.

  حرم حضرت امیرالمومنین علی)ع( که شامل هر دو شهر کوفه و نجف
قسیمات یک محدوده جغرافیایی هستند که صرفا از نظر ت ،شود. این دومی

و بهترین مکان آن مسجد کوفه و مرقد  شهری از همدیگر جدا هستند
کیلومتر  8حدود و فاصله میان این دو مکان  مطهر حضرت امیر است

 است!
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 گیرد هر اندازه که حرم امام حسین)ع( که تمام شهر کربلا را در بر می
روز و محل کارزار ایشان و بهترین مکان آن، داخل حرم  توسعه پیدا کند

  عاشوراست.

ب که شامل نوافل نمازهای ظهر و عصر در سفر برداشته شده و جایز نیست. اما نوافل ش. 20
چهار رکعت نافله نماز مغرب، دو رکعت نشسته نافله عشاء، یازده رکعت نماز شب و شفع و وتر و 

حب است طور اگر قضاء شوند، مستبه استحباب خود باقی است. همیننیز دو رکعت نافله صبح 
 شود.های مستحبی غیر از نافله یومیه نمیدر روز قضاء شوند. البته این ممنوعیت شامل نماز 
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 روزه
ذِینَ  هَا الَّ یُّ

َ
یَامُ یَا أ قُونَ آمَنُوا کُتِبَ عَلَیْکُمُ الصِّ کُمْ تَتَّ بْلِکُمْ لَعَلَّ

َ
ذِینَ مِنْ ق  (183)بقره،کَمَا کُتِبَ عَلَی الَّ

آنی است و جزو معدود واجبی است که خداوند متعال آن را با تعبیر "کُتِبَ" روزه یکی از فرائض قر 
ای که کتابت کار دشواری بوده، درباره ها خصوصا در دورهتشریع کرده است. نوشتن در همه دوره

خواستند در اقدامی بسیار گرفت. کما اینکه وقتی اعراب میامور بسیار مهم و قطعی انجام می
نی مبنی بر تحریم پیامبر اسلام)ص( و مسلمانان تنظیم کنند، آن را مکتوب مهم عهد و پیما

کردند! معنای این تعبیر این است که این حکم قطعی است و هیچ جای اما و اگری وجود ندارد. 
های پیش از شما هم روزه فرماید تنها شما نیستید، امتسپس برای کاستن از بار روانی آن، می

پردازد و آن تقویت روح تقوا و ه با تعبیر "لعلکم تتقون" به فلسفه روزه میگاواجب داشتند. آن
خودداری در برابر منویات نفس و تقویت اراده بندگی است. بنابراین باید توجه داشت که روزه نه 

هاست که اگر برای گرسنه ماندن و تشنگی کشیدن که برای تقویت یک گوهر در وجود ما انسان
جز گرسنگی و تشنگی برای ما نخواهد داشت. برای همین نیز در روایات فراوانی  آن اتفاق نیفتد،

آمده است که روزه آن است که تمام اعضاء و جوارح و حتی فکر و قلب انسان از هر آنچه موافق 
ای انسانیت و بندگی خدای متعال است، خودداری کند. اگر رمضان را ماه تمرین همچو روزه

م قرآن و روایات به این ماه عظیم الشان روشن خواهد شد. روشن خواهد شد بدانیم، دلیل اهتما
که چرا امام صادق)ع( فرمودند که رمضان آغاز سال خودسازی است و اگر کسی ماه رمضان 

 درستی داشته باشد، سال موفقی در معنویت و خودسازی خواهد داشت!

با عبادت و  23و  21و  19 ن سه شببنا به توصیه اکید پیامبر اسلام)ص( و اهل بیت ایشا. 1
شوند. شب اول شب نوشته شدن تقدیرات و شب دوم شب ذکر و دعا تا سحر زنده و احیاء می

تثبیت و شب آخر شب امضاء و قطعیت آن است. از متون دینی برای حقیر روشن است که شب 
دی در آغاز ماه رمضان سازی برای این شب است. اگر تردیالقدر است و دو شب قبلی آمادهلیله 23
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داشتید، احتیاط کنید و به جای سه شب، شش شب را احیاء کنید تا شب قدر را از دست ندهید. 
ترین زمان برای اجابت دعاها و قبولی عبادات ترین شب سال است و عالیچرا که این شب، مهم

 است. 

مردمانی بود که راهی  دیدن هلال ماه نیست. هلال ماه شاخصهای قمری معیار محاسبه ماه. 2
مد نظر اهل  اما شاخص اصلیتر از آن برای اثبات ورود و خروج ماه قمری نداشتند. مطمئن

روز و  30و ماه بعدی را  داده شودروز قرار  29که اولین ماه را که محرم باشد،  بیت)ع( این بود
روزه است. هر از چند  30روزه و ماه رمضان همیشه  29همین طور. از این رو ماه شعبان همیشه 

 شود. روزه می 30سال یکبار هم کبیسه دارد و ماه ذی الحجه 

ای است که هنگام دیده شدن ماه رمضان، دعاهایی توصیه شده است که از جمله آنها ادعیه. 3
 ت هلال و چه دعای استقبال از ماه مبارک.جادیه وارد شده است. چه دعای رویدر صحیفه س

لوع فجر صادق تا غروب قرص خورشید است. از غروب تا سحر، خوردن و زمان روزه از ط. 4
آشامیدن و نیز مجامعت بلامانع است. شب اول ماه مبارک رمضان مباشرت با همسر توصیه شده 

 است. 

خورشید تردید داشته باشد، باید تحقیق کند و تا یقین به غروب پیدا نکرده نباید اگر در غروب . 5
طور است اگر تردید در طلوع فجر داشته باشد باید تحقیق کند ولی کند. همیناش را افطار روزه

  ولی بهتر است احتیاط کند.  تواند مفطرات را انجام بدهدروزه شروع نشده و میاگر ثابت نشد، 

 برای سحری بیدار شود و بدون اینکه به ساعت  در ماه مبارک رمضان، اگر
ری بخورد و بعدا بفهمد که اذان شده نگاه کند یا اذان را بررسی کند، سح

گیرد و بعدا بوده و بعد از اذان غذا خورده یا جماع کرده، روزه آن روز را می
اش کند. اما اگر بررسی کرد ولی باز هم اشتباه از آب درآمد، روزهقضا می
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روزه نذری که زمانش معین شده نیز درست است و نیاز به قضاء ندارد. 
 همین حکم را دارد. بنابراحتیاط واجب 

 و یا روزه  ، روزه نذری که زمان معین ندارداگر برای قضای روزه رمضان
روزه باطل است و باید روز ، در فرض اولی که گذشت، مستحبی بیدار شود

تواند روزه را ادامه بدهد دیگری آن را به جای آورد. اما در فرض دوم می
 بگیرد.  روزهرا  ولی بهتر است آن روز را بخورد و روز دیگری

خداوند متعال مثل همیشه توجه کامل به بندگان گرفتارش دارد. برای همین روزه را از بیمارانی . 6
سازد و یا رنج روزه را مضاعف تر میکند یا دوره درمان را طولنیکه روزه گرفتن حالشان را بدتر می

این بیماری شامل هر اء کنند. شان خوب شد، قضاز این تکلیف بخشیده تا وقتی حالکند، می
گیرد یا شود. مثل چشم درد، سردرد و میگرن یا هر چیزی که با روزه گرفتن درد میچیزی می

 برد. گردد یا رنج زیادی میشود یا درمان آن متوقف یا کند میمیتشدید 

شوند. کسانی که بیمار نیستند اما روزه گرفتن برایشان طاقت فرساست، شامل همین حکم می. 7
مثل برخی از پیرمردان و پیرزنان یا برخی افراد که وابستگی غیر طبیعی به آب یا غذا دارند و در 

ای که به . گرچه خداوند متعال به جهت علاقهافتندکشند و گاه از پا میصورت تاخیر عذاب می
هر حال واجب نیست  کند اگر بتوانید روزه بگیرید، برایتان بهتر است ولی درایشان دارد، توصیه می

 توانند بعدا اگر حالشان خوب شد قضاء کنند و اگر نشد، کفاره بدهند. و می

داری برایشان کنند و روزههای ذوب کار میکارگرانی که زیر آتش خورشید یا جلوی تنور یا کوره. 8
توانند بگیرند، یتوانند به مقدار ضرورت روزه نگیرند. مثلا اگر یکی در میان مشود، میآور میعذاب

طور. اگر فقط روزهای تعطیل از دست ندهند. یا دو روز در میان یا هر هفته یک روز و همین
چرا که خداوند متعال توانند روزه بگیرند، باید بگیرند. در هر حال خودشان را به مشقت نیندازند. می

 وید.جمهربان و دلسوز بندگانش هست و جز خیر و شکوفایی بندگانش را نمی
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بیماری مزمن و همیشگی هستند، اینها به جای  داری ندارند یا گرفتارطاقت روزهکسانی که . 9
دهند. مثلا اگر اغلب برنج می« فدیه»گرم غذا از قوت غالب خودشان را کفاره  750هر روز روزه، 
 کنند، از همان بدهند. استفاده می

شوند یا یا دچار عطش می دهندشان را میطفلزنان حامله یا شیرده که خوف ضرر به خود یا . 10
  کنند و لزم نیست کفاره بدهند.، نباید روزه بگیرند ولی بعدا قضاء میطاقتشان کم شده است

کسانی که لزم است روزه خود را قضا کنند،تنها تا رمضان سال آینده فرصت دارند. در غیر . 11
روزه مشابه مورد فوق کفاره بدهند.  هر یک روزاند و هم باید بابت این صورت هم معصیت کرده

 های آینده باز هم اگر تاخیر بیفتد، تکرار نخواهد شد. البته این کفاره در سال

 ها را نگیرند،تا رمضان سال آینده قضای روزه یا استمرار بیماریکسانی که به خاطر ناتوانی و . 12
ا سیر کند. اما اگر از سر تنبلی و غفلت برای هر روز، یک فقیر ر شود و ساقط می قضای روزه

هایش را قضاء نکند، معصیت کرده و علاوه بر قضاء در سال آینده باید برای هر روز یک فقیر روزه
 شود. را هم سیر بکند. اگر این مساله تکرار شود، یعنی سال بعد هم قضاء نکند، کفاره تکرار نمی

از دنیا برود، قضای آن بر ورثه واجب نیست. مثلا  اگر امکان قضاء برای شخص پیش نیاید و. 13
مریض در ماه رمضان از دنیا برود یا بیماریش پس از رمضان ادامه بیابد و از دنیا رود و به تعداد 

 آید. . بنابراین به تعداد روزهای سلامتی قضاء به گردنش میهای قضاء در سلامتی نباشدروزه

شان قضاء شده باشد، بر و به خاطر بیماری و مسافرت روزهند روپدر و مادری که از دنیا می. 14
ه بر تر واجب است آنها را قضاء کند. اما اگر از روی عمد ترک کرده باشند، قضاء و کفار پسر بزرگ

البته اطرافیان . پسر بزرگ شخصا باید این کار را بکند تکد اسوارث واجب نیست ولی مستحب مؤ 
ه گردن بگیرند که در این صورت به همان اندازه از پسر بزرگ خانواده توانند بخشی از آن را بمی

اگر پسر بزرگ خانواده اعمال قضای والدین را به عمد یا غیر عمد انجام ندهد، بر شود. ساقط می
 فرزند او لزم نیست قضای روزه پدر بزرگ و مادربزرگ را انجام بدهد. 
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از گذشت، مانع از روزه است و بر مسافر شرعی مسافرت شرعی با همان تفصیلی که در نم. 15
بنابراین اگر بگیرد، علاوه بر اینکه از گردنش ساقط نشده و بعدا باید بگیرد، روزه واجب نیست. 

در این موضوع فرقی میان روزه معصیت هم کرده و به راه دشمنان پیامبر و اهل بیت رفته است. 
راین اگر مثلا روزه روز خاصی را نذر کرده، نباید آن روز رمضان، یا نذر یا مستحبی وجود ندارد. بناب

 کند. ای از رفتن نداشت، بعدا قضاء میمسافرت برود. اگر چارهرا 

  شود. هر جا نماز کامل باشد، روزه هم هست و هر جا نماز شکسته شود، روزه هم برداشته می. 16

ود اما اگر پس از ظهر شرعی خارج شاگر قبل از ظهر شرعی برای سفر خارج شود، باطل می. 17
 شود، باید بگیرد. 

 )اعم از محل زندگی یا جایی که ده روز بنای اقامت دارد(اگر قبل از ظهر شرعی به مقصد. 18
دهد. اگر بداند که قبل از ظهر شرعی برسد، در صورتی که افطار نکرده باشد، باید روزه را ادامه ب

آن را ند تا به ثواب روزه ماه رمضان برسد که چیزی جبران رسد، بهتر است افطار نکبه مقصد می
 اما اگر بعد از ظهر شرعی برسد، روزه باطل است. کند و حیف است از دست بدهد. نمی

اش باطل است و باید بعدا قضاء اگر در حال بیماری یا سفر روزه بگیرد، معصیت کرده و روزه. 19
 .یا نذر یا مستحبی وجود ندارددر روزه هم فرقی بین روزه رمضان بکند. 

  روزه نذر دو گونه است، یا صرفا تعداد روزها معین شده که در حال اقامت
دهد یا اینکه علاوه بر تعداد، روز آن هم معین شده است. مثل انجام می

نباید  گیرم. در این فرضاینکه گفته باشد اولین جمعه ماه را روزه می
را بگیرد ولی اگر مسافرت ضروری برایش  اشمسافرت برود تا بتواند روزه

 کند. پیش آید، بعدا آن را قضاء می

 از آنها اجتناب کرد، عبارتند از:چیزهایی که در ماه مبارک رمضان باید . 20
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 خصوصا گناهان بزرگ معصیت خداوند متعال . 21

  گذشت که ماه مبارک رمضان برای مبارزه نفس و تمرین بندگی خداست و
یز باید افزایش روح معنویت و اطاعت باشد وگرنه سود چندانی خروجی آن ن

تری دارند مان نخواهد داشت. تمام گناهان در این ماه عقوبت سنگینبرای
که حسنات در آن ثواب مضاعفی دارند. در این ماه به طور ویژه چنانهم

باید ترک غیبت و دروغ خصوصا دروغ بستن به خدا و جانشینان او، ترک 
به جان و مال دیگران را تمرین کنیم. این گناهان همگی باعث تعرض 

شوند. اما خداوند متعال از سر لطف چنین مقرر کرده که بطلان روزه می
های باطل شده به واسطه همان ای از گناهان خود توبه کند، روزهاگر بنده

 بخشد. پذیرد و قضا یا کفاره را هم بر او میگناهان را نیز می

 

وردن و آشامیدن حتی اگر کم باشد مانند بلعیدن خاکی که طوفان بلند کرده و وارد دهان خ. 22
 شود. شده، یا بعد از قی کردن بخشی از آن ناخواسته بلعیده می

 کند. البته خوردن و آشامیدن حتی اگر کم هم باشد، روزه را باطل می
ماند، اشکالی ای که از مسواک یا غذا پس اتمام غذا در دهان باقی میمزه

خواهند طعم و کنند و میهایی که آشپزی میندارد. برای همین نیز خانم
مزه غذا را امتحان کنند، مشکلی ندارد که پس از امتحان آن را با چند بار 

 مانده مشکلی ندارد. تف کردن، بیرون بیندازند. بعد از آن طعم باقی

 23و لقمه یا یکی دو . کسی که عطش یا ضعف دارد و با خوردن یکی د
اش صحیح تواند بقیه روز را دوام بیاورد، روزهلیوان آب در میانه روز می

 نیست و از او برداشته شده است. 
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 24 بنابراحتیاط واجب، سیگار و قلیان خصوصا اگر پرتکرار باشد، جایز .
ها چون جرم محسوسی ندارد و مانند گرد و غبار نیست. با این حال دود آن

 کند. در دهان یا حلق بنشیند، روزه را باطل نمی نیست که

 25شود و در صورت باز بودن دهان وارد . غبار غلیظی که از زمین بلند می
کنید توی دهانتان شوند و گاه احساس میآن شده و ذرات آن احساس می

 کند. گِل درست شده است بلعیدن مصداق خوردن است و روزه را باطل می

 26واجب تا وقتی که استفاده از شیاف و نیز احتقان به معنای  . بنابراحتیاط
وارد کردن آب در روده بزرگ برای رفع انسداد، ضرورت پیدا نکند، از آن 

 اجتناب کند. اما اگر مراعات احتیاط واجب را نکند، قضاء و کفاره ندارد. 

 27 .استفاده از سرم یا تزریق چه وریدی و چه غیر آن، اشکالی ندارد . 

 28 بلعیدن آب دهان یا خون داخل دهان و دندان که از خارج وارد دهان .
 ه، اخلاط سر و سینه مبطل نیست. نشد

 29 خوردن آدامس مبطل نیست حتی اگر طعم طبیعی داشته باشد. البته .
های مرسوم که به صورت مصنوعی شیرین هستند یا مکروه است. آدامس

اینکه قبلا جویده شده و  مواد مغذی داخل آنهاست، مبطل است. مگر
 شیرینی و مغذی بودنشان از بین رفته باشد. 

 30 استفاده از دارو مادامی که به حلق نرسد، اشکالی ندارد. مثل آنچه که .
 ها.ها یا حتی شیافها و تزریقشود. انواع سرمدر گوش یا چشم ریخته می

 31د با تزریق توان. اگر کسی عطش شدید دارد یا ضعف مفرط دارد ولی می
سرمی که مضر  نیست، عطش خود را کنترل کند، مستحب است، این کار 

 را بکند و خودش را از روزه ماه مبارک رمضان محروم نسازد.

 انزال منی.یا مجامعت کردن . 23
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  آلت تناسلی مرد  سرکم به اندازه کند. مشروط بر اینکه دستباطل میروزه را مجامعت
مجامعت به غیر آنچه که گفته شد، انجام گیرد  د. بنابراین اگروارد فرج زن از جلو بشو

 کند. روزه را باطل نمی

 اند و اگر زن و مرد هر دو با اختیار خودشان مجامعت کنند، هر دو مرتکب حرام شده
باید قضاء کنند و هر کدام هم جداگانه باید کفاره بدهند. اما اگر مرد زنش را اکراه بر 

اش زنش هم به گردن اوست و همسرش معصیت نکرده است و روزهرابطه کند، کفاره 
  صحیح است.

  ،شود. در انزال روزه باطل میاگر شخص عمدا کاری کند که انزال منی صورت بگیرد
منی، معیار خروج منی از بدن است وگرنه اگر مثلا شخص به شکلی جلوی بیرون آمدن 

 شود. آن را بگیرد، باطل نمی

 اشقه با همسر یا فکر کردن به مسائل جنسی یا حتی قرار گرفتن در اگر بداند که مع
شود، جایز نیست این کار را بکند. در غیر این صورت محیط خاصی باعث انزال منی می

 شود. اش باطل میروزه

  .اگر شک کند که آنچه خارج شده، منی است یا نه، پاک است و حکم انزال را ندارد 

 خوابیدن اشکالی نداردشود، ر صورت خوابیدن محتلم میدار بداند که داگر روزه. 

 شدید تا اذان صبح، مبطل روزه نیست. ولی کراهت  یا ترک غسل حیض بقای بر جنابت
بنابر دارد. مگر اینکه به خاطر خستگی زیاد یا وجود مانعی به تاخیر بیفتد. با این حال 

جر صادق نخورد. اگر عمدا غسل جنابت را شبانه انجام بدهد تا به ف مستحباحتیاط 
خواری ، آن روز را روزه بگیرد، قضاء بکند و کفاره روزهمستحبغسل نکند، بنابر احتیاط 

اگر پس از خواب بیدار شود ولی تنبلی کند و غسل نکند و طور همین را به جای آورد.
به قضای آن را هم  مستحب استو  گیردمیباز بخوابد و خواب بماند. آن روز را روزه 

 جای آورد. 
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  روزه بگیرد، مستحب است بعدا آن را بدون غسل کند که جنب است و  فراموشاگر
 قضاء کند.

ای قبل از اذان مغرب رخ دهد یا حتی اگر لحظهکنند. حیض و نفاس روزه را باطل می. 24
 ای پس از طلوع فجر پاک شود. لحظه

ص را در معرض مبطلات روزه قرار رفتارهای پرخطر حرام هستند. یعنی کارهایی که شخ. 25
با این حال اگر شخص به واسطه رفتار پرخطر مرتکب مبطل روزه شود، روزه رمضان را دهد. می

. و چون قصد عمد بر باطل کردن نداشته، ادامه دهد و باطل نکند ولی باید بعدا آن را قضاء بکند
 شماریم:ادامه برخی از این رفتارها را میای جز توبه کردن به پیشگاه خداوند متعال ندارد. در کفاره

  زیر آب بردن سر یا بازی کردن با آب مثل داخل دهان بردن و بیرون ریختن آن، از
دهند جایز نیست. حتی اگر زیر آنجا که شخص را در معرض بلعیدن آب قرار می

 دوش آب رفتن، شما را در معرض بلعیدن قرار دهد، باید اجتناب کنید. 

  ا با ذمعقول و مورد نیاز اشکالی ندارد. مثل مسواک زدن، خرد کردن غرفتارهای
مضمضه چشیدن طعم غذا برای آشپزها، ، دندان برای غذا دادن به بچه یا پرنده

. در این موارد چند بار آب دهان را بیرون بیندازد تا چیزی کردن آب در وضوی نماز
 وارد حلق شود، اشکالی ندارد. وارد حلق نشود. البته اگر به صورت غیر عمدی چیزی 

  د و اگر احتمال شود، کراهت دار دار میسنگی روزهحجامتی که باعث ضعف و گر
شود، حرام است و اگر انجام حالی و افت فشار و نهایتا افطار میبدهد که باعث بی

باید توبه کرده، قضای آن روز را به  باید افطار کند ولی بدهد و مجبور به افطار شود،
 ولی کفاره ندارد.  ی آوردجا

 کند. با این حال ن یا تزریقات، روزه را باطل نمیاگذشت که بلعیدن خون داخل ده
کننده دندان را در معرض بلعیدن مواد ضدعفونی شماکشیدن دندان با زبان روزه اگر 

و دهان قرار دهد یا این احتمال را تقویت کند که شما پس از کشیدن دندان احساس 
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کنید و ناگزیر باید افطار کنید، جایز نیست پیش از اذان دندان را طش میضعف و ع
اش باطل است و باید روزه را بکند با علم به این محذورات،اگر کسی این کار بکشید. 

قضاء و کفاره به جای آورد. اما اگر صرفا احتمال معقولی داشت و خلاف احتیاط بود 
 کند. دهد و بعدا قضاء میا ادامه میو اتفاقا چیزی وارد حلقش شد، روزه ر 

  نیز جزو رفتارهای پرخطری است که اغلب باعث بلعیدن بخشی از قی کردن عمدی
 شود که وارد فضای دهن شده است. چیزی می

 دهند، رفتارهای پرخطر جنسی که شخص را در معرض دخول یا انزال منی قرار می
ست که افراد در این زمینه با همدیگر کنند. لزم به ذکر ااز همین قاعده تبعیت می

در معرض انزال تفاوت دارند. ممکن است کسی با شنیدن صدای شخص خاصی 
شوند یا حتی شان منقلب میقرار گیرد. یا افراد جوان که در صورت تماس با همسران

فکر کردن به یک موضوع جنسی ممکن است برای برخی پرخطر محسوب شود و 
ر نباشد. گرچه کلا رفتارهای جنسی حتی اگر پرخطر هم پرخطبرای برخی دیگر 

 نباشند، کراهت دارند.

  از خواب بیدار شود و بدون اینکه به ساعت نگاه کند و بررسی کند که آیا اذان اگر
اذان شده بوده و خوردن و آشامیدن و یا شده یا نه، سحری بخورد و بعدا بفهمد که 

تار پرخطر است. روزه آن روز را باید بگیرد و مجامعت او پس از اذان بوده، مصداق رف
بعدا قضا کند. اما اگر به ساعت نگاه کند ولی بد متوجه شود یا ساعت عقب مانده 
باشد و فکر کند که اذان نشده و وقت دارد و سحری بخورد و بعدا متوجه شود اشکالی 

  اش درست است. ندارد و روزه

ی و یا سهو و خطا، مرتکب هر کدام از مبطلات فراموشیا اگر به خاطر ندانستن حکم شرعی و . 26
و اموری از بخورد یا با همسرش رابطه بگیرد  زند. مثل اینکه چیزیی به روزه نمیآسیبروزه شود، 
 این قبیل.
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  اگر مثلا دهانش را باز کرده بود و ناخواسته کسی آب در دهنش بریزد و وارد حلقش
 شود، اشکالی ندارد. 

ت رو . 27 وجود داشته زه ماه مبارک رمضان باید از پیش از فجر صادق تا غروب قرص خورشید نی 
باشد. یعنی اراده بر اینکه برای امتثال امر خداوند متعال روزه بگیرد و این نیت هم باید در تمام 
مدت باید وجود داشته باشد. البته لزم نیست چیزی از ذهن عبور بدهد یا بر زبان جاری کند. 

 کند. جود اراده کفایت میبلکه و

  اش از روزه داری دچار تردید شود یا ارادهز یا در میانه روز در ادامه روزهاگر در آغاز رو
معصیت کرده است ولی اگر مبطلات دیگر روزه را مرتکب نشده باشد، در برگردد، 

 ت. پذیرد و قضا یا کفاره واجب نیساش را میخداوند روزه ،صورت توبه نصوح و واقعی

 از نظر نیت مانند نیت روزه ماه رمضان است. نذری که روزش معین شده باشد روزه ، 

 تواند نیت روزه اگر تا نزدیکی غروب خورشید مفطرات روزه را انجام نداده باشد، می
ن روز را با روزه تمام قضای ماه مبارک رمضان، روزه نذر یا روزه استحبابی بکند و آ

 کند. 

 را داشته باشد، پس از ظهر روزه رمضان  قضای از ظهر شرعی نیت اگر از شب یا قبل
ده  بایدشرعی جایز نیست آن را باطل کند و در صورت باطل کردن معصیت کرده و 

حکم فقیر را سیر کند و اگر امکان مالی نداشت، سه روز روزه به عنوان کفاره بگیرد. 
ف روزه مستحبی که هر وقت خلار ب. طور است بنابراحتیاط واجبروزه نذری نیز همین

تواند باطل کند. گرچه باطل کردن آن پس از ظهر شرعی کراهت دارد و بخواهد می
 توفیقی است. بی

که باید توبه کند، به تعداد روزهایی که خورده اگر کسی روزه خود را عمدا باطل کند، غیر از این. 28
 کفاره را بپردازد:است یکی از سه باید قضاء کند و علاوه بر قضا، مخیر 
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 ها اولین مورد آزاد کردن برده است. خداوند متعال به اشکال مختلف آزاد کردن برده
سازی کرده است که یکی از آنها کفاره ابطال روزه قرار دادن است. با عنایت را فرهنگ

داری منتفی شده و یکی از اهداف اسلام در نفی به اینکه بحمدالله امروزه برده
شود زندانی مالی آزاد کرد. کسی که به محقق شده است، به جای آن می داریبرده

خاطر بدهی و مشکلات مالی در زندان افتاده است. ترجیح هم با کسی است که 
 آور خانواده باشد. ز اقوام و نزدیکان و متاهل و نانتقصیر، ابی

 60 روز  29باشد و روز آن پشت سر هم  31 دست کم روز روزه بگیرد. به این ترتیب که
 تواند کم کم بگیرد. دیگر را می

 60 تواند خودش غذایی تهیه کرده و در اختیارشان قرار بدهد نفر فقیر را سیر کند. می
گرم امثال  750دود یا موارد غذایی در اختیارشان قرار بدهد یا مثلا برای هر نفر ح

غالب خودش بدهد.  و گندم و خرما بدهد و احتیاط واجب این است که از قوت برنج
نکته مهم اینکه لزم نیست حتما مواد غذایی بدهد یا شخص مستحق آن را صرف 

تواند آن را صرف تواند مبلغ آن را بدهد و شخص فقیر هم میخوردن بکند. بلکه می
 ش بکند. امسائل دیگر زندگی

رتکب کبیره سری باعث باطل کردن عمدی روزه شود، شخص م. در صورتی که شقاوت و خیره29
تواند بخورد اما این بدان معنا نیست که چون روزه را باطل کرده، پس میشده است و کفاره دارد. 

ادبی و بیاشامد یا مجدد مباشرت جنسی داشته باشد. چرا که لحظه لحظه ارتکاب این کارها، بی
ن کارها پس نباید ای شود.به ساحت خداوند متعال جل و علاست و معصیت بزرگی محسوب می

کفاره جدیدی بر آن ثابت در صورت ارتکاب، اما  دار عمل کندرا تکرار کند و تا اذان باید مثل روزه
 نیست. 

تری گرچه افطار کردن با معصیت خداوند مانند زنا یا خوردن مال حرام یا نجس گناه سنگین. 30
 است ولی کفاره متفاوتی ندارد. 
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ای انجام کامل کفاره را نداشته باشد، مشمول رحمت الهی اگر قدرت مالی یا توان جسمی بر . 31
پذیرد ولو سیر کردن یک فقیر شود و به هر اندازه که در توانش باشد، خداوند متعال از او میمی

 رد.آو ، به جای میباشد یا یک روز روزه گرفتن باشد. البته اگر بعدها توانایی یافت

نیت یا مسئولن از اسلام بد دلی حاصل از عملکرد روحا کسانی که به خاطر شبهه و سوال و یا. 32
 برگردند، نیازی نیست رحمت خداوند مهربان اگر به آغوش ،انده و روزه نگرفتهچرکین شدعزیز دل

هم های گذشته هم سخت باشد، نیازی به قضا نیست. مکفاره بپردازند. حتی اگر قضای روزه سال
شود که فرزند گم مادری خوشحال میها بیشتر از ن آناست بدانند که خداوند متعال با آمد

 اش را پیدا کرده باشد!شده

اش به خاطر بیماری و ناتوانی و مسافرت باطل شده باشد، اشکالی ندارد بخورد اگر کسی روزه. 33
اش باطل شده یا وسط روز از حیض پاک . اما کسی که مثلا از مسافرت رسیده و روزهو بیاشامد

ادب رمضان را نگهداشته، چیزی نخورند و مباشرت هم ب است تا اذان شرعی شده، مستح
 نداشته باشند. 

  حفظ حرمت ماه مبارک رمضان واجب است. از این رو افرادی که عذر موجه
خواری کنند. چون هم خود را در مظان دارند نباید در فضاهای عمومی روزه

 شود. میخواری شکسته دهند و هم قبح روزهتهمت قرار می

سفر ضروری روزه نگیرد و در ماه مبارک از دنیا  کسی که به خاطر حیض یا نفاس یا بیماری یا. 34
هایی که خورده بر فرصت قضاء نداشته باشد و مرحوم شود، قضای روزهبرود یا پس از ماه مبارک 

اگر مثلا دو طور ورثه واجب نیست. مثلا هنوز بیماریش بعد از رمضان ادامه داشته است. همین
عید فطر از دنیا برود، تنها قضای دو روز بر ورثه او واجب است چرا که فرصت بیش از روز بعد از 

 دو روز نداشته است. 

http://www.akbarnejad.com/


 192   ...............................................................................................  روزه

 دریافت نمایید www.AKBARNEJAD.comرا از ها بروزرسانی|  (06/05/1404) 1,1نسخه: 

شود و حتی اگر اگر کسی فهم و شعور خود را از دست بدهد، تکلیف کلا از او برداشته می. 35
هوشی و اموری از این دست. مگر اینکه و جنون ادواری، بی بعدا بازیابد، قضاء ندارد. مثل کما

این کارها را با خود بکند که در این صورت بنابراحتیاط واجب باید تمام تکالیف از دست رفته عمدا 
 را قضاء کند. 

نذر روزه یکی از نذرهای توصیه شده است. با این توجه که جایز نیست نذر کند همه عمرش . 36
 اشو یا وظایف روزمره شاروابط انسانی اش یار کند که به سلامتیگیرد یا مقداری را نذرا روزه می
اش افتد یا خانوادهش به خطر میایک روز در میان روزه بگیرد یا سلامتیزند. مثلا اگر آسیب می
خوب کار کند. یا به فرزندش شیر بدهد و یا  آور خانوادهبه عنوان نانتواند شوند یا نمیاذیت می

 در این موارد نذر باطل است. را تامین کند.  نیازهای شوهرش

 ای به گردنش نیست. اما اگر اگر طبق نذر نتوانست عمل کند، باید قضاء کند و کفاره
 علاوه بر قضاء باید کفاره هم بدهد. مرتکب حرام شده، عمدا عمل نکند، 

  ورتی ضر اگر مثلا نذر کند که شعبان را روزه بگیرد، اگر در میان آن مریض شود یا
گیرد و لزم نیست از سر مانده را میس از رفع مشکل تعداد روزهای باقیپیش آید، پ

کل  بعدایا روزه را ترک کند، باید  بخواهد مسافرت برودبگیرد. اما اگر بدون ضرورت 
روز را گرفته باشد که در این صورت خداوند متعال  15یک ماه را قضاء کند. مگر اینکه 

 واند با توبه کردن بقیه را بگیرد. تتخفیف داده و می

  اگر نذر کرده یک ماه روزه بگیرد یا هر ماه سه روز روزه بگیرد ولی از انجام آن ناتوان
 شود، باید به هر مقداری که ممکن است انجام دهد و بقیه از گردنش ساقط است. 

  رای هر روز، نتواند آن را به جای آورد، باگر نذر کند ولی به خاطر ناتوانی و بیماری
 یک فقیر را سیر کند. 
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روزه به طور کلی از عبادات بزرگ است و هر اندازه که مقدور و ممکن باشد و به بقیه وظایف . 37
مگر روز عید فطر، عید قربان و سه روز بعد از آن  مایه قرب الی الله است.و عبادات آسیب نزند، 

نیت کند که همه عمرش را روزه بگیرد،  ابد یعنی شخصحاضرند، روزه  ر منابرای کسانی که د
های رمضان هم روزه باشد، روزه سکوت یعنی قصد روزه وصال یعنی از سحر تا سحر بخورد و شب

قربه الی الله حرف نزند و روزه سکوت کند که چه با زبان روزه و چه بدون آن، از صبح تا شب 
ام است. دو روز پس از عید فطر هم تبرک باشد، حر طور روزه عاشورا اگر به قصد بگیرد. همین

 کراهت دارد روزه گرفتن. 

   در این بین سه روز در ماه به طور ویژه تاکید شده است. پنجشنبه اول ماه قمری و
اگر نتوانست پنجشنبه دوم، اولین چهارشنبه از دهه دوم ماه قمری و آخرین پنجشنبه 

اند که اینان اهل ه و فرمودهدر روایات زیادی به این سه روز تاکید شدهمان ماه. 
 گیرند. بهشت هستند و مانند کسی هستند که کل ماه را روزه می

 تواند سه انگاری کرد و این روزها را نگرفت، میر در سفر بود یا مریض بود یا سهلاگ
 روز ماه را ولو پشت سر هم روزه بگیرد.

 رف شد و اجابت کردن آن ، در صورتی که غذا به او تعاباشید اگر روزه مستحبی گرفته
کننده گردد، توصیه شده آن را اجابت کند و معلوم نکند که دعوت مایه خوشحالی
. در این صورت ثوابی بسیار بیشتر از ثواب روزه گرفتن آن روز برای او روزه گرفته بود

منین ولو با قبول دعوت نشانگر این است که خوشحال کردن مؤشود و این نوشته می
چقدر در پیشگاه خداوند مهم است. حال حساب کنید اگر قرض یکی از به خوردن 

شوند قضای روزه به این مساله ملحق می. ... بندگان خدا را بدهید یا هزینه درمان یا 
ماه رمضان و نذر به شرطی که فرصت برای انجام آنها باقی باشد و ظهر شرعی را رد 

 .نکرده باشند
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شک یکی از اند، بیاند و به خداوند متعال دل بستهرا چشیدهی که شیرینی ایمان والدین. 38
من، معتقد و درستکار است. تا خداوند متعال را بندگی رین آرزوهایشان تربیت فرزندانی مؤتبزرگ

ای برای پس از خودشان باشند. برای این منظور باید زودتر دست به کار شد. کنند و صدقه جاریه
ها را با ترفندهایی مثل تشویق و جایزه و... به خدا و معنویت باید آن ،چند سال پیش از سن تکلیف

ان را تشویق ها اقدام تربیتی این است که کودکهایی مانند روزه علاقمند کرد. یکی از دهو عبادت
شان نیست، ادامه بدهند. سیره ائمه)ع( توانند و سختکنید تا روزه بگیرند و تا هر ساعتی که می

هر شود تا آنها عادت کنند به روزه گرفتن. ندانشان همین بوده است. این کار باعث میدرباره فرز 
 شود. گیرند، روزه کامل برای والدین هم ثبت میها می)کله گنجشکی( که آنروزه ناقص

 ،برای برخی اعمال،  گذشته از آنچه درباره معیار بلوغ دختران و پسران گذشت
برای دادن اموال یتیم، باید در مسائل مالی باید امتحان صورت گیرد. مثلا 

روز پشت سر هم  3تواند داری هم باید دید که آیا میامتحانش کرد. در روزه
توانند بگیرند، نشانه بلوغ بدون مشکل روزه بگیرد یا نه. اگر بگیرد که اغلب می

است.  داری هم است ولی اگر نتوانست هنوز به بلوغ روزه نرسیدهدر روزه
  راین نیازی نیست بعدا قضاء بکند. بناب

 ن قرار است:برخی از مستحبات روزه از ای. 39

 حتی اگر کم باشد.  سحری خوردن مستحب است و توصیه زیادی به آن شده است
 داری است و وقت توجه و عبادت و اجابت دعا. مایه سلامتی و قوت بر روزه

 ولرم صورت گیرد. مانند  های شیرین وطور مستحب است افطار با خوراکیهمین
 .و آب ولرم کشمشخرما و 

 من باید خوشحال باشد. چرا که یک روز برای وقاتی است که مؤوقت افطار یکی از ا
خداوند متعال پا روی نفس خود گذاشته و بندگی خود را عملا ثابت کرده است. برای 
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پیش از دعا دار همین او دعای مستجاب دارد. از این جهت بسیار بد است که روزه
افطار کند و این امتیاز ویژه را از دست  ،هابرای دنیا و آخرت خود و دیگر انسانکردن 
 بدهد. 

  اط و افزایش توانایی ذهنی گرچه همیشه مستحب است و باعث نش نیمروزیخواب
دار به طور خاص توصیه شده است. اما در ماه مبارک رمضان و برای روزه شود،می

 و خواب او هم عبادت است.نفس او  خصوصا که
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 اعتکاف
اعتکاف به معنای دوری گزیدن از زندگی متعارف و خلوت کردن با خود و خدای خود است. ما 

بار  های زندگی اجتماعی هستیم. نیاز داریم به اینکه ولو سالی یکها خیلی درگیر شلوغیانسان
م و عبادت کنیم. این خلوت و خود خلوت کنیم. محاسبه نفس کنیم. بیندیشی یبا خود و خدا

تمرکز بر عبادت و تفکر در اسلام در قالب اعتکاف گنجانیده شد. برای همین نیز توصیه بسیاری 
ه فرمودند اعتکاف یک دهه از ماه مبارک رمضان معادل دو حج و دو تا جایی کبه آن شده است. 

 پردازیم:عمره مقبول است. در ادامه به روش اعتکاف می

گیرد. اما بهترین زمان که به طور خاص توصیه ر همه ایام سال انجام میاعتکاف د .1
پیامبر اسلام  ، ماه مبارک رمضان و از ماه مبارک به طور خاص دهه آخر آن است.شده

های اول آمد، سال آینده در دههکردند و اگر مانعی پیش میدهه آخر را اعتکاف می
 نمودند.ن سال اعتکاف میکردند و دهه آخر را هم برای هماقضاء می

  گیرد، توصیه خاص از متون دینی اینکه امروزه در ایام البیض ماه رجب انجام می
ها ناظر به ماه رمضان است. البته رجب هم ماه مهمی است و اعتکاف ندارد. توصیه

 در آن اشکالی ندارد. 

م تقدم مساجد به حسب ارزش معنوی برای اعتکاف هاعتکاف باید در مسجد باشد.  .2
یابند. مثل مسجد الحرام، مسجد النبی، مسجد کوفه، مسجد بزرگ شهر و می

 طور. همین

 ای شلوغ نشود که عملا امکان عبادت را سلب کند، بسیار مهم اینکه مسجد به اندازه
شهر باشد ولی شلوغ نباشد، بهتر از مسجد  است. از این رو اگر مسجدی در گوشه

 از جمعیت باشد. جامع شهر است که انباشته 

 و باید سرپایی و سریع انجام  های عقلایی نباید از مسجد خارج شدجز در ضرورت
عیادت از مریض تلفنی هم ممکن باشد و رفتن ضرورت د. بنابراین اگر داده و برگرد
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نداشته باشد، نباید برود. یا اگر به اندازه کافی افرادی برای تشییع جنازه باشند و نرفتن 
اگر یکی از شکلاتی در تشییع یا اختلافات خانوادگی نگردد، نباید برود. او باعث م

شود، در صورتی که بندگان خدا گرفتاری داشته باشد که به دست او برطرف می
تواند تا پایان اعتکاف صبر کند و ضرب الجلی نیست، باید در مسجد بماند مگر می

ای باشند نباید به اندازهضرورت  حتی در فرضالبته این امور  ای باشد.اینکه عجله
که عملا مفهوم اعتکاف را منتفی کنند. یعنی حضور در بیرون از مسجد به قدری 

اعتکاف یعنی کندن از دنیای بیرون و تمرکز بر تفکر و عبادت در مسجد باشد که 
تر است. اگر کارهای منتفی شود. اگر به این حد برسد، باید انتخاب کند که کدام لزم

ها که اجرش بیشتر از تری دارد که اتفاقا به ایام اعتکاف خورده، برود سراغ آنممه
  1اعتکاف است.

 فتگوی وقتی از مسجد خارج شد، باید سریع برگردد. نباید در سایه بنشیند یا معطل گ
 اضافه با افراد شود. 

  طبعا احکام مسجد مانند طهارت از جنابت و حیض و حرمت جماع در مسجد و
ی از این دست باید مراعات شود. اگر شخص معتکف چه در شب و چه در روز امور 

                                                           
کند که خدمت امام حسن مجتبی)ع(بودم. ایشان در مسجد الحرام در حال اعتکاف و طواف ابن مهران نقل می 1

متاسفانه »خواهد مرا زندانی کند. امام فرمود:ن طلب دارد و میخانه خدا بودند. مردی پناه آورد که فلانی از م
کم با او صحبت کنید تا به من فرصت بدهد! امام بلافاصله عرض کرد دست« چیزی ندارم که قرضت را بدهم

زده شده بود عرض کرد: یا بلند شدند و کفش پوشیدند که راه بیفتند. مرد بدهکار که از سرعت عمل امام شگفت
کرد که اگر کسی ول الله مگر شما معتکف نیستید؟! فرمود: از پدرم شنیدم که از رسول خدا)ص( نقل میبن رس

هزار سال عبادت کرده است. روزها را روزه گرفته و  9دنبال رفع حاجت یکی از بندگان خدا برود، گویا خداوند را 
 ها را تا سحر نماز خوانده! شب

ند و همه همدیگر غافل هستیم. فراموش کردیم که بندگان خدا، جان خدا هست دهد که چقدر ما ازاینها نشان می
خوب بودن ما  دار و ندار خدا همین مخلوقات اویند. اینها ناموس خدا هستند. خداوند بیش از آنچه تصور کنیم به

 دهد!با همدیگر اهمیت می
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دار است، چه زن باشد چه مرد، با همسرش مباشرت کند، مانند این است که که روزه
آید و از اعتکاف روزه ماه مبارک رمضان را باطل کرده و کفاره همان هم به گردنش می

ت خارج از مسجد هم باشد، باز هم شود. اگر مجامعبا معصیت و خسران خارج می
 اعتکاف باطل است و کفاره باقی.

 رسد و از مسجد اگر زنی در میانه اعتکاف حائض شود، به ثواب اعتکاف کامل می
 شود.خارج می

اف بیمار داری است. بنابراین اگر بیمار باشد یا وسط اعتکروزهسه روز اعتکاف مشروط به  .3
 خورد. شود، اعتکاف به هم می

  وز اول و دوم معتکف مخیر است تا از اعتکاف خارج شود. اما اگر روزه روز دوم کامل ر
بعد از سه روز همین شود، خروج از اعتکاف جایز نیست و باید روز سوم را هم بماند. 

اگر به روز ششم برسد، باز تواند خارج شود و شود. یعنی تا روز پنجم میروند تکرار می
 ر ادامه بدهید. طوشود و همینحرام می

 تواند از اعتکاف خارج شود. اما اگر نشد، باز همان پس از غروب شرعی روز سوم می
 شود. مساله قبلی تکرار می

های خداوند متعال به جهت درک شرایط زندگی بندگانش و انعطاف نسبت به واقعیت .4
کاف با پیش از شروع اعت بتواندمعتکف زندگی ایشان، این فرصت را ایجاد کرده که 

خدای متعال شرط و شروط بگذارد. مثل اینکه عرضه بدارد که اگر مثلا مهمان آمد، یا 
از اعتکاف خارج خواهم شد. یا زنی برای فلان کار ثبت نام کرده بودم اگر پذیرفته شوم، 

شوم. در این صورت شرط کند که اگر همسرم از مسافرت بیاید، از اعتکاف خارج می
 تواند خارج شود. باشد می حتی اگر روز سوم هم

های آغازین سیر و سلوک هستند. در قدماعتکاف عبادت اولیای خداست نه کسانی که  .5
بنابراین تهییج مردم برای شرکت در اعتکاف نه تنها درست نیست که خطای بزرگی 

ها نخواهد داشت. تودهآوردی هم برای اندازد و دستیاست. زیرا اعتکاف را از ارزش م
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اند و دنیای خود را از خانه و خیابان به مسجد منتقل ه آنان بدون آمادگی آمدهچرا ک
 رمق و غیره. های کمها همان عبادتان مشغولیتها هماند! همان حرفکرده

  کارهای دنیایی از قبیل خرید و فروش و فیلم دیدن و جست و خیز کردن در
ف و عبادت، کراهت شدید های اجتماعی و حتی مطالعات نامرتبط با اعتکاشبکه

تواند از این امور دل بکند، نباید در شود. کسی که نمیو موجب قساوت قلب می دارد
 اعتکاف شرکت بکند. 
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 زکات
رسیدگی به فقرا و محروان و کاستن از فاصله زکات یک نوع مالیات حکومتی است که هدف آن 

ر کار فرهنگی طوت عمومی مردم و همینتامین هزینه امنیطبقاتی و انجام امور عام المنفعه و 
  کند:طور بیان میارف زکات را ایناست. خداوند متعال در قرآن مص

ابِ »
َ
ق لُوبُهُمْ وَفِي الرِ 

ُ
فَةِ ق اتُ لِلْفُقَرَاءِ وَالْمَسَاکِینِ وَالْعَامِلِینَ عَلَیْهَا وَالْمُؤَلَ 

َ
دَق مَا الصَ  إِنَ 

هُ عَلِیمٌ حَکِیمٌ وَالْغَارِمِینَ وَفِي سَبِیلِ اللَ   هِ وَاللَ  بِیلِ فَرِیضَةا مِنَ اللَ   (60توبه،«)هِ وَابْنِ السَ 

برای گردآوری و پخش آن و کسانی که  صدقات تنها به تهیدستان و بینوایان و متصدیان
در راه و در راه خدا و  بدهکارانو در راه آزادی بردگان و  شودهزینه میدلشان هدایت 
این به عنوان فریضه از جانب خداست و خدا دانای حکیم  د.ر اختصاص دا ماندگان

 .است

کاةَ »  لاةَ وَ آتُوا الزَّ قِیمُوا الصَّ
َ
ها بار در کنار امر به اقامه نماز یا به تنهایی به پرداخت زکات ده امر ؛«أ

قلب ز نما که گونههمانتکرار شده است و این نشانه میزان اهتمام خداوند متعال به آن است. زیرا 
کند و او را به ریشه و حقیقت بخشد و رابطه انسان را با خداوند متعال درست میانسان را صفا می
به ، زکات نیز او را کندوجود انسان نهادینه میدهد و تواضع و خاکساری را در هستی پیوند می

سازد. او را از دار میزند. احساس مسئولیت اجتماعی را در وجود او ریشهبندگان خداوند پیوند می
سازد. کند و درگیر غم و درد محرومان جامعه و اصلاح و صلاح و سداد آن میخودش رها می

زکات تجلی تن دادن به ولیت خداوند بر روی زمین است. زیرا زکات یعنی پرداخت مالیات به 
انسانی ما از سوی دیگر زکات یعنی تبلور صفات زیبای خلیفه و جانشین خداوند متعال بر زمین. 

 یابد. که با احساس مسئولیت سازنده درباره بندگان خدا فرصت ظهور می

آید که فلسفه اصلی زکات رسیدگی به محرومان جامعه از آیه فوق و نیز روایات بر می .1
شد. زکات از دادند، فقر برچیده میشان را میزکات مالاست و در صورتی که توانگران 
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شود، زکات سومین که فقط سه رکن برای دین شمرده می فرائض مهم دینی است و آنجا
 ولیت ائمه)ع(، نماز و زکات!" ترک زکات از گناهان کبیره است. هاست؛ "آن

و بخشی از مالیات را صرف رسیدگی  گیردبا توجه به اینکه حکومت از مردم مالیات می .2
این به معنای این نیست البته  نیست. ایجداگانهنیازی به پرداخت زکات  کند،به فقرا می

که مالیات از نظر مقدار و موارد مصرف همان چیزی است که خداوند متعال اراده کرده 
هایی وجود خواهد داشت و از جمله نقش شک در حکومت حجت خدا تفاوتباشد. بی

تر خواهد شد. ولی اجمال مالیات مالیات در کاستن از فاصله طبقاتی برجسته
تکلیف  ،مالیات حکومتی دارد و از سوی دیگر گرفتن زکات اضافه بر کارکردهای زکات را

منین است. کما اینکه اهل بیت)ع( شیعیانی را که به بنی امیه یا بنی عباس شاقی بر مؤ
 دادند، از زکات معاف کرده بودند.  مالیات می

 یت بکنند. نسبت به اداره کشورشان احساس مسئول یدجایز نیست. مردم بافرار از مالیات . 3

 برای اینکه در ثواب مصارف مالیات سهیم باشید، باید مالیات به قصد قربت پرداخت شود.  . 4

دانم همه از آنجا که نگارنده زکات یا همان مالیات حکومتی را امر عقلایی و حکومتی می. 5
کم شرعی که آنچه را که در روایات نسبت به موارد زکات و اندازه و ابعاد آن وارد شده را نه ح

پرداختن به آنها دانم و از آنجا که شرایط حکمرانی امروزه تغییر کرده، حکم حکومتی می
ها در راستای مصارف زکات که در آیه فوق معناست. تنها چیزی که مهم است اینکه حکومتبی

 آمد، اقدام کنند. 

گندم و جو و گاو و از چیزهایی که در روایات آمده مثل اگر حکومت به حسب شرایط فعلی . 6
طور نیست که روستائیان و گوسفند و شتر و ... مالیات نگیرد، زکات از آنها ساقط است و این

عشایری که اغلب از طبقات محروم جامعه هستند، لزم باشد زکات بدهند. فقط باید مالیاتی را 
 بدهند که حکومت تعیین کرده است.
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 خمس
 ده به حرامهای عادی زندگی و تطهیر مال آلوسالیانه بر هزینه مازادخمس در زمان ما صرفا به . 1

آنها  گیرد. بقیه موارد خمس از قبیل معادن و گنج و ... مسائل حکومتی هستند که درتعلق می
وانین کشوری قها بود. بنابراین اگر کسی در باغ خود گنجی بیابد باید طبق باید تابع قوانین حکومت

ا ر البته اگر مثلا یک دهم گنج د عمل کند و نیازی نیست خمس بدهد. کنکه در آن زندگی می
رید خهای زندگی از قبیل طبق قوانین کشوری به خود شخص دادند، اگر آن مقدار بیش از هزینه

 گیرد. مازاد سالیانه خمس تعلق میخانه و خودرو و ... باشد، از باب 

هایی بود که در زمان خمس غنائم جنگخمسی که اهل بیت)ع( بر شیعیان خود بخشیدند، . 2
های عمومی و هر آنچه )ثروت رخ داد. نه تنها خمس بلکه فیء و انفالخلفاء و پس از ایشان 

نیز همگی به اهل بیت)ع( که خلفای بر حق خداوند متعال جل  بدون جنگ به دست آمده بود(
های شدند و دیگران بر ثروت و علا در زمین بودند، تعلق داشت. اما ایشان از حقوق خود محروم

مسلط شدند و در اختیار ایشان قرار غنائم جنگ  نیز ها و دریاها وها و کوهعمومی مانند زمین
. در روایات فراوانی تصریح شده است که اهل بیت این خمس را بر شیعیان خودشان ندادند

شد و ادنی که استحصال میکردند یا از معها زراعت میبخشیدند. چرا که آنها گاه در این زمین
تا  کردند. ایشان اینها را بر شیعیان خود بخشیدندشد، تجارت میخمس آن به اهل بیت داده نمی

مازاد سالیانه اما خمسی که به درآمد و  شان ایراد پیدا نکند.تصرفات و خورد و خوراک و ازدواج
ها جزو امور جاری بود و در روایاتی گرفت، نه تنها بخشیده نشد که گرفتن آنخود شیعیان تعلق می

 1از جمله روایت امام رضا)ع( تصریح به عدم حلیت آنها حتی بر شیعیان شده است.

                                                           
شد و شیعیان نیز درگیر این مال وط میبه عبارتی خمسی که به خاطر سوء عمل مخالفان با اموال عمومی مخل 1

ای که حق بودند، بخشیده شد. اما معنا ندارد خمسی که به خود ایشان تعلق گرفته بخشیده شود. چرا که شیعه
 شک زکات هم نخواهد داد. ای بیای است؟! این چنین شیعهامام خودش را ندهد چه شیعه
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توانند در موارد مصرفی گیرد و در غیاب ایشان خود افراد میخمس به امام زمان)عج( تعلق می. 3
البته اجع دینی نیست. انجام تکلیف خمس مشروط به دادن آن به مر  آن صرف کنند. به عبارتی

تان را به مراجع دینی تقدیم کنید تا در موارد مصرفی آن استفاده اشکالی ندارد که شما خمس مال
 توانید شخصا هم به مصرف برسانید.اما میکنند. 

 شود:س در دو جهت کلی استفاده میخم. 4

  اختن مانند سنشین شیعهرسیدگی به مناطق محروم رسیدگی به فقرا و ایتام و
هایی مثل شود زندانی آزاد کرد با اولویتبا خمس می. راه و مدرسه و غیره

هنگام کس و کار بودن و اموری از این دست. مقصر نبودن، متاهل بودن و بی
هزینه کردن بهتر است اعلام شود که این هدایا از طرف امام عصر)عج( انجام 

  گردد.فقرای شیعه میف منین صر مردم بدانند که خمس اموال مؤ گیرد تامی

 تشیع. کارهای فرهنگی و اجتماعی در راستای تقویت  

بهتر است خمس خود را دو قسمت کنید و در هر دو بخش هزینه کنید تا از ثواب هر دو برخوردار . 5
 شوید. 

ای ها وجود ندارد. اگر اهل بیت)ع( در دورهدر مصارف خمس، فرقی میان سادات و غیر آن. 6
 کردند به خاطر شرایط سخت اجتماعی و سیاسی علیه سادات بود. مقدم می سادات را

شود. خواه حقوق یا درآمد کسب درآمد سالیانه شامل هر چیزی است که وارد ملکیت شما می. 7
  که به ثروت شما افزوده شده است.و کار یا هدیه یا ارث یا هر چیزی 

وقتی دارایی او به اولد و نزدیکانش از وفات حتی اگر متوفی خمس مالش را داده باشد، پس . 8
رسد، این ارث ثروتی است که به اموال ایشان اضافه شده و در صورتی که در سال خمسی ارث می

 گیرد. هزینه معقول نشود، خمس به آن تعلق می
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گیرد. مثلا اگر شما یک بار به یک مال و اندوخته تعلق می خمس برخلاف زکات فقط یک. 9
د مازاد سالیانه داشتید و خمس آن را دادید. هشتصد میلیون باقی مانده سال آینده خمس میلیار 

با این توضیح سال بعد اگر بخواهد خمس را محاسبه گیرد. ندارد و به درآمدهای جدید تعلق می
 پردازد. کند و خمس بقیه را میهایی آخر سال هشتصد میلیون را کم میکند، از دارایی

میلیون پول  500 شود. مثلا اگر شمادر محاسبه خمس لحاظ میلیانه تورم سا. 10
ها دو برابر قیمت خرید. آخر سال سکهمخمس)خمس داده شده( دارید و با آن ده عدد سکه می

 100میلیون تومان سود کردید. اما اگر تورم سالیانه هم  500و به حسب ظاهر شما  کنندپیدا می
میلیون  250، شما درصد باشد 50ردید. اما اگر مثلا تورم سالیانه باشد، شما هیچ سودی نک درصد

میلیون سهام خریدید  500گیرد. یا اگر با تومان سود کردید و فقط به همین مقدار خمس تعلق می
 کنید.و این سهام دو برابر شد. باز مثل مورد قبل محاسبه می

ده کند ولی در آخر سال کل مال تواند فعلا از آن استفاکسی که مال مخمس دارد، می. 11
میلیون مال مخمس را فعلا مصرف زندگی بکنید تا  500مازاد سالیانه کم کند. مثلا مخمس را از 

باقی مانده میلیون  500 ازدر آخر سال اگر مثلا یک میلیارد مازاد داشتید، از آن کم کنید و تنها 
 خمس بپردازید. 

و او  -که خود عبادت بزرگی است-تان قرض داده باشیداگر به برادر و خواهر ایمانی خود. 12
اگر دو ماه گیرد. خمس به مبلغ قرض تعلق نمیتان را برگرداند، نتواند در سال خمسی شما قرض

کردید، آن را خرج  بعدی شما تا پایان سال خمسی و قرض شما را برگرداند پس از سال خمسی
 گیرد. خمس تعلق نمی

های عادی زندگی ها و غیره جزو هزینهوری مانند مالیات و انواع بیمههای کشتمام هزینه. 13
 گیرد.ها خمس تعلق نمیشوند و به آنحساب می
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از خمس معاف است. مثلا  شود،کسی که با پرداخت خمس در سال آینده فقیر و محتاج می. 14
رتان را عروس کنید یا مد خوبی داشتید و مقداری اضافه آمد. اما سال آینده بناست دختامثال درآ

ای دارید که در صورت پرداخت خمس درآمد سال قبل، امسال محتاج عمل جراحی پرهزینه
طور است تهیه هر مایحتاج زندگی که همینشوید. خواهید شد. در این صورت از خمس معاف می

می در صورت پرداخت خمس عملا امکان تهیه آن منتفی خواهد شد. مثلا کارمندی که درآمد ک
تواند خودروی مورد نیازش را تهیه دارد و پس انداز او به قدری است که با زحمت و بدبختی می

 تواند خودروی مورد نیازش را تهیه کند. در این فرضر فرضی که خمس بدهد، عملا نمیکند. د
اگر خمس ندهد و آن  پسانداز کند، از خمس معاف است. به شرطی که واقعا برای ماشین پس

 را صرف مثلا مسافرت کند، جایز نیست. پول 

البته به شرطی که جهت شود. های گذشته و حال از درآمد سالنه کسر میتمام قرض. 15
های گذشته یک گیرد. مثلا اگر از سالها هزینه شود وگرنه خمس به آن تعلق میپرداخت قرض

زد. اگر پس از پرداخت دیون، باز چیزی تواند با درآمد امسالش آنها را بپردامیلیارد بدهکار باشد، می
 گیرد. اضافه ماند به همان خمس تعلق می

شود، خمس ندارد و جزو ای که برای اجاره خانه به صاحب خانه داده میقرض الحسنه. 16
 شود. های جاری زندگی حساب میهزینه

د با این نیت فرار از خمس حرام است. مثلا به قصد فرار از خمس برای همسرش طلا بخر . 17
اما اگر به قصد فرار از خمس اموالش  شود.بنابراحتیاط واجب خمس ساقط نمی .که بعدا بفروشد

را برای امور خیریه وقف کند یا ببخشد، اشکالی ندارد و این در واقع فرار از خمس نیست. بلکه 
فعلا در اولویت طور اگر چیزی را لزم دارد ولی همینتبدیل آن از صورتی به صورت دیگر است. 

را تهیه  وسیله خرید او نیست اما به خاطر اینکه پول اضافه را هزینه کند تا خمس تعلق نگیرد، آن
 کند، اشکالی ندارد. 
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شود و خمس ندارد. های زندگی حساب میتهیه محل کار و ابزار لزم برای کار جزو هزینه. 18
اما اگر قصد توسعه کارش را دارد. مثلا مغازه  مثلا میوه فروشی که به ماشین یا مغازه نیاز دارد.

خواهد کارش را توسعه دهد که در این صورت میمتری برای گذران زندگیش کافی است ولی  20
 باید خمس بدهد و از باقی مانده مالش توسعه بدهد. 

ز کسی که مثلا خانه یا ماشینش را در سال خمسی فروخته تا تبدیل به احسن کند اما قبل ا. 19
اینکه موفق به این کار شود، به آخر سال خمسی برسد، خمس به پول خانه یا ماشین تعلق 

 تا بتواند تبدیل به احسن بکند. گیرد نمی

خواه کسب و کار باشد شود و معیار آن اولین اندوخته مالی است. خمس سالیانه حساب می. 20
 یا هدیه و امثال آن. 

د. فرض کنید سال خمسی شما اول شهریور است ولی بنا به شود تغییر داسال خمسی را می. 21
ماهه را پرداخت  6خواهید آن را به اول اسفندماه تغییر بدهید. در این صورت خمس جهاتی می

 کنید. بر حسب اول اسفند محاسبه میکنید و از سال آینده می

اب کرد یا حتی روزانه یا توان خمس را در کمتر از سال هم پرداخت کرد. مثلا ماهیانه حسمی. 22
 ماهه. ولی نهایت آن یکسال است.  6هفتگی یا 

برخی کسب و کارها طوری است که به ثمر نشستن آنها و معلوم شدن سود و زیان کار بیش . 23
 از یکسال زمان لزم دارد. 

این های سالیانه یک زندگی متعارف است. بنابر ، معیار هزینهدر خمس مازاد هزینه سالیانه. 24
ها لوکس تهیه کند، اینها از هزینهاگر کسی اسراف کند و سفرهای پرخرج برود یا خانه و ماشین 

 گیرد. شوند و به بیش از متعارف خمس تعلق میکم نمی
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 زندگی کمتر از متعارف شان خودش،تحمل اگر شخصی با قناعت و سخت گرفتن بر خود و . 25
 گیرد. پس اندازی بکند، خمس تعلق نمی

شان اجتماعی و اقتصادی افراد گرچه با هم تفاوت دارد اما این موضوع مجوز زندگی لوکس . 26
شود. در اسلام افراد هر چقدر هم که ثروتمند باشند، حق ندارند طوری زندگی و بریز و بپاش نمی

 و احساس خفت و بیچارگی بهشان دست بدهد. کنند که بقیه مردم قلبشان به درد بیاید

داند، در این فرض مالی در اختیار دارد که آلوده به حرام شده ولی مقدار و مالک آن را نمیاگر . 27
شود. مگر اینکه بداند میزان مال مالش پاک میبا پرداخت یک پنجم از آن به فقرا و ایتام و ... 

 . حرامی که با مال حلال مخلوط شده، بیش از یک پنجم است

http://www.akbarnejad.com/


 209   ..................................................................................  قرآن و احکام آن

 دریافت نمایید www.AKBARNEJAD.comرا از ها بروزرسانی|  (06/05/1404) 1,1نسخه: 

 قرآن و احکام آن
ترین پیامبر خداست. کتاب هدایت است. کتاب ذکر و کتاب آسمانی و معجزه بزرگقرآن برترین 

تذکر و یادآوری است و عروة الوثقی و دستاویز مستحکم خداوند متعال است که از آسمان تا زمین 
است. متاسفانه به مرور زمان قرآن در « ثقل اکبر»افکنده شده است و به تعبیر پیامبر اسلام)ص( 

ایی که قرآن خبر داده هبه حاشیه رفت و منزلت خود را از دست داد و شدیم همان ماهای زندگی
ها گلایه خواهد کرد که "پروردگارا امت من قران را رها کردند و پشت که در روز قیامت پیامبر از آن

خَذُوا هذَا الْقُرْآنَ مَهْ »سر انداختند.  وْمِي اتَّ
َ
سُولُ یا رَبِّ إِنَّ ق   «جُوراا وَ قالَ الرَّ

های شب به شما هجوم آوردند، به قرآن ها مانند پارهامام سجاد)ع( فرمودند زمانی که گمراهی
های عملیه هم ندارد. در ادامه به برخی از احکام و آداب پناه ببرید! اما این قرآن سهمی در رساله

 پردازیم:قرآن می

ای لب درست هستند و مبالغههای قرآن وارد شده، اغهای تلاوت سورهآنچه که از ثواب .1
در کار نیست. به شرطی که عمل را به تلاوت اضافه کنید. یعنی اگر گفته است که فلان 
سوره را بخواند، فلان ثواب را دارد، بدان معناست که اگر کسی فلان سوره را بخواند که 

لی به عمل کند، آن ثواب بزرگ را دارد که معصوم)ع( فرمود کسی که قرآن را بخواند و 
آن عمل نکند و وارد دوزخ شود، خود را به سخره گرفته است. یا فرمود اگر کسی قرآن 

 کند! بخواند ولی به آن عمل نکند، قرآن او را نفرین می

شود، توجه به معانی لزم است مثل در تلاوت یا گوش دادنی که جایگزین تلاوت می .2
ر بسیار کم باشد. امام حسین)ع( نماز. به هر اندازه که مقدور و ممکن است. حتی اگ

رسید از خداوند بخواهید خوانید و به آیات بهشت و رحمت میفرمودند که وقتی قرآن می
و آنگاه که به آیات عذاب رسیدید، به خدا پناه ببرید. خلاصه اینکه باید قلب با قرآن 

 همراه شود. 
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شد تا مانع از غفلت ما گردد. قرآن ذکر و یادآوری است و باید در زندگی ما حضور داشته با .3
قرآن کتابی است که خداوند در آن عظیم است و آخرت اعم از مرگ و قیامت و بهشت 

گیرد و انسانیت و روابط حسنه و دوزخ بسیار برجسته هستند. اخلاق در آن اوج می
رَ مِنَ الْقُ »شود. برای همین نیز امر کرد که انسانی تاکید می هر مقدار « رْآنفاَقْ رَؤُا ما تَ یَسَّ

که نگارنده از مجموع آیات و روایات متوجه شده، قرائت  توانید قرآن بخوانید. آنچهکه می
تواند باید قرآن بخواند ولو  روزانه قرآن جزو واجبات است. هر کس به هر اندازه که می

 یک صفحه باشد یا بیشتر.

 ه تلاوت بهتر است. تواند جایگزین تلاوت قرآن شود. گرچگوش دادن به قرآن می 

 قیامت و امثال  هایی از قرآن تکرار شود. مثلا هر شب سورهاشکالی ندارد بخش
آن را تکرار کند. اما نباید به آن اکتفاء کند. یعنی طوری باشد که کل قرآن را هم 

 ولو در بازه زمانی طولنی دوره کند. 

 آیه از قرآن را روزانه بخواند.  50کم مستحب است دست 

تواند ترجمه قرآن را بخواند. البته اگر زبان زم نیست تلاوت قرآن به عربی باشد. میل  .4
عربی را بلد نیست یا باید علاوه بر عربی ترجمه را هم بخواند یا تنها ترجمه را مطالعه 

های تحت کند. هدف از قرآن تذکر است و تذکر فرع فهمیدن است. بهتر است از ترجمه
مند هستند و قابل های روان که قدری هم از تفسیر بهرهرجمهالفظی اجتناب شود. ت

 فهم برای عمومند، بهتر است. 

اگر جلسه، جلسه تلاوت قرآن باشد مثل جلسات ختم قرآن یا فاتحه بر میت، گوش  .5
طور است اگر کسی قرآن را برای شما دادن به تلاوت و حرف نزدن واجب است. همین

اشد که هر کسی کاری دارد و صدای قرآن هم پخش بخواند. اما اگر جلسه آزادی ب
ها شود، گوش دادن به آن مستحب است. مثل اینکه صدای قرآن قبل از اذان از مناره

های اطراف یا بازار بپیچد که در این صورت گوش دادن پخش شود و صدای آن در خانه
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ر کاری که به آن واجب نیست. قرآن کلام خداست و شأن آن بسیار عظیم است و از ه
با شأن آن منافات داشته باشد، باید پرهیز کرد مثل در معرض نجاست قراردادن قرآن. 

 یا زیر دست و پا رها کردن آن. 

  اگر کودکی با قرآن بازی کند و کارهایی کند که در شأن قرآن نباشد، باید با ملاطفت
 قرآن را از بچه گرفت. 

بدون طهارت شرعی اعم از وضوء و  های عربی آندست زدن به قرآن خصوصا نوشته .6
غسل و یا تیمم، کراهت شدید دارد. تکریم قرآن با طهارت شرعی موجب غفران و رحمت 

شود و توفیق عمل به دنبال دارد. از دیگر موارد کراهت، همراه بردن قرآن در الهی می
 دستشویی و امثال آن است. 

تلاوت آن آیات باید سجده به سوره از قرآن دارای سجده واجب هستند. در صورت  4 .7
 جای آورده شود. احکام این سجده در بحث از سجده آمده است. 
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 آواز و ترانه
غم،  ای یاست؛ خواه در شاد یاو بر آواز خوان ییخداوند متعال به انسان، توانا یهااز موهبت یکی

رشد و  ریدر مس دیبا یگر ی. طبعا مانند هر نعمت و استعداد دیماد ای یاهداف معنو  یخواه برا
عامل سقوط او باشد. با توجه به  ایمانع از رشد او  دیکم نباانسان به کار گرفته شود. دست یبالندگ

و  ترقیعم یساز شده است، نگاهیاز نظر تنوع و تکثر شگفت یو آوازخوان یقیامروزه موس نکهیا
 م؛یپرداز یمموضوع  نیموضوع لزم است. در ادامه به ا نیمندتر به اضابطه

 :شودیاستفاده م لیذ اتیو آواز از آ یقیدر موس یکل قاعده

ولئِكَ لَ  وَ »
ُ
خِذَها هُزُواا أ هِ بِغَیْرِ عِلْمٍ وَ یَتَّ اسِ مَنْ یَشْتَري لَهْوَ الْحَدیثِ لِیُضِلَّ عَنْ سَبیلِ اللَّ هُمْ مِنَ النَّ

 (6لقمان، )«عَذابٌ مُهینٌ 

ور وَ » وْلَ الزُّ
َ
 (30حج، )«اجْتَنِبُوا ق

وْلا سَدیدا یا»
َ
ولُوا ق

ُ
هَ وَ ق قُوا اللَّ ذینَ آمَنُوا اتَّ هَا الَّ یُّ

َ
 (70احزاب، )«أ

که انسان را از خداوند متعال غافل کرده و از  یاکنندهو مشغول ثمریو ب دهیفای.  سخنان ب1
چک شدن آن کو یبر احساسات است و خروج یخلاف علم و مبتن ،ندکیاو گمراه م یبندگ ریمس

 نیکه در ا یفراوان اتیاساس و با نگاه به مجموع قرآن و روا نیانسان است. بر ا یخدا و آخرت برا
 :وارد شده نهیزم

و مشروبات و اختلاط زن و مرد  یکوبیکه مناسب مجالس گناه مثل رقص و پا یاآواز و ترانه  •
و به وجد  کندیغلط کمک م یارهارفت نیا یکه افراد را برا یآواز  یعنیاست، حرام است.  رهیو غ

 طانیبرگزار شود، ش ینیچننیا یهااش ترانهکه چهل روز در خانه یاست کس تی. در رواآوردیم
از و  ردیگیقرار م طانیوجودش تحت تسلط ش یعنی دهدیم قیخود را بر او تطب یتمام اعضا

 کاهد.غیرتش می
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برند  یآواز خاص ای یقیاست. مثلا موس یاخلاق ای تفکر ای انیجر  کیکه بِرند  یاآواز و ترانه  •
باشد. گوش دادن  گریهر انحراف د ای ستیفاش ای یدگرباش ای ییگراجنسهم ای یستیتفکر کمون

ر گرفتن و یتاث یندارد اما تکرار آن و گوش دادن برا یبا آن باشد اشکال ییآشنا یاگر برا نهایبه ا
 است.  اتیو روا اتیلذت بردن مصداق آ

ساخته شده باشد و  امتیقبر و ق ایآخرت  این خداوند متعال أآنچه که با هدف کاستن از ش  •
 حرام است.  رد،یرا به سخره بگ یاصول اخلاق ایمقدسات و 

کند  یشنونده عاد یزن و مرد را برا یشرع ریغ یهارفاقت ایکه روابط نامشروع  یاآواز و ترانه  •
 . رهیو داستان و غ لمیاست ف طورنیحرام است. هم

 ای یاجتماع ای یفرد یو اخلاق یمعنو  یدر خدمت رشد و بالندگ ایکه  ی.  هر نوع ساز و آواز 2
 واجب هم بشود.  ایکه مطلوب است و ممکن است مستحب  ستیباشد، نه تنها حرام ن یفرهنگ

و  یموانع معنو که اغلب ناظر به رابطه عاشقانه با خداوند متعال و  یسنت یآوازهابرخی مثل   •
 است.  نهیزم نیاستقامت در ا

به  قیبه آن ساخته شده است. مثل تشو قیو تشو دهیو اخلاق پسند هاهیآنچه که درباره توص ای  •
 .شودیم دینوعان تولکمک به هم ایساختن کشور 

 است.  ینشاط و شاداب جادیآنچه که با هدف ا طورنیهم  •

مستحب هم  یو انسان یصورت وقار و متانت و اهداف اخلاق . ممکن است درستندیحرام ن نهایا
 باشند. 

 :لیدخالت دارد از قب یادیحرام باشد، مسائل ز  ایمصداق حلال  یساز و آواز  نکهی.  در ا3
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جمع  ایاز آوازها هستند که اگر در خلوت  یلیکننده است. خنییتع اریبس یآوازخوان یفضا  •
 ای یپارت کی یدر فضا یوقت یقی. اما همان موسستیحرام نکم خانواده گوش داده شوند، دست

 . کندیم دایحس و حال حرام پ شود،یبزرگ اجرا م شیهما

 یمحتوا را خواننده خاص کیموثر است. ممکن است  زیخواننده، محتوا، فرم و قالب ارائه ن  •
عوض  رشیتاث ای ابدییم یخاص یمعنا ایخواهد کرد  دایپ شیتفکر خاص گرا کیبخواند، به 

 . شودیم

چند بار گوش داده شود،  تیمشغول ای حیترانه و آواز به عنوان تفر  کیتکرار هم است. گاه   •
و  دهیفایب یبه محتواها یذهن و دل آدم وستهیشود و پ یرو ادهیندارد. اما اگر ز  یاشکال
و  کندیم یرا ماد و ذهن و دل انسان گذاردیم یو منف قیعم راتیکننده مشغول باشد، تاثغافل

در  شکی. بدهدیو ته تنزل م سریب یهابه عاشق دلبسته و حرف یماد یمعشوق انتیخ حددر 
 یو کرامت و ارزش انسان تجل ابدییم تینه آخرت اهم شودینه خدا برجسته م یذهن یفضا نیا
ن حرام باشد و آ ادی. اما ممکن است تکرار ز میرا حرام هم ندان گاریاگر س نکهی. مثل اابدییم

من اهل ؤان متوجه کرد که انس دیشخص وارد سازد. در کل با یهاهیبه ر  یجد  یهابیآس
. که ستیغافل از خدا و آخرت باشد، ن یهاو ته و هر آنچه که خوراک انسان سریب یهایقیموس

 «هستند. گردانیرو ههودیب یآنان از کارها»خداوند در وصف مومنان فرمود: 

سبک  یها)ع( در قالبنیبر امام حس هیمرث ای نیمعارف د ایمقدس مانند قرآن  نیام.  ارائه مض4
کارها نه تنها  نیو بستن راه خداست. ا ینامشروع، حرام و مصداق گمراه یهامناسب ترانه ای

فلان خواننده معلوم  یها. گوش دادن به ترانهندیافزایکه بر عظمت گناه م ستندیمشروع ن
آن خواننده  یهااست که در قالب ترانه یاهیکمتر از گوش دادن به مرث تشیقطعا معص ال،الح

ها را به آن دیدارند که نبا ییوال  یو معنو  یانسان یاهداف اخلاق هیمرث ایارائه شده است. قرآن 
عقده غنا و  نینیاز متد ی)ره( برخیانصار  خیمرحوم ش ریشان آلود. به تعبنأدون ش یهاقالب

. آنگاه در قالب گرددیخود م یارضا یبرا یرا دارند. نفس دنبال راه ییکذا یهاترانه مجالس
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تا نفس خود را ارضاء  ردیگیها را به خدمت مهمان سبک نیبر امام حس هیمرث ایتلاوت قرآن 
 بالله(  اذیبکند.)الع

 هیرا)مقصودش صوف یو عرض کردم آقا من گروه دمیخدمت امام صادق)ع( رس دیگویم یراو 
 یطور  رفتندیم یبیحس عج بهو  خواندندیم یکه قرآن را با ادا و اصول خاص دمیوده است.( دب

 ییهاچه بدعت نی! امام)ع( فرمودند: اشدند؟یمتوجه نم ،یکردیشان مشکمبر که اگر چاقو 
انند نه اند که قرآن را با حزن بخو اند. بلکه امر شدهکارها امر نشده نی! آنها به اانداشتهاست که گذ

در احوالت  طورنی. همدی. قرآن با حزن نازل شده است با حزن هم بخوانانهیصوف یهاجانیه
. به کردندیکه مشرف به کوچه بود، قرآن تلاوت م یدر اتاق شانیامام سجاد)ع( وارد شده که ا

تا  ماندندی. همه مکردیم کوبخیکه رهگذران را م خواندندیم یبا ملاحت و حزن معنو  یقدر 
تا مردم متفرق  کردندیتلاوت را قطع م شدند،یمتوجه م شانیا یوقت گوش دهند و لذت ببرند.

 شوند. 

که با خدا مکر کند،  یدارد اما کس تیهدا دیبا خداوند متعال صادق باشد، ام کسی که من رانیعز 
 دینکن هیرا توجآن  د،ینکرده گناه کن یخدا دی. اگر خواستگرددیتر مو کارش سخت شودیگرفتار م

 یو با شرمندگ دی. در دل ناراحت باشدی. صادق باشدیمزخرف به نام شرع نباش هاتیدنبال توج ای
که نفسم بر من غلبه کرده است. اما همان نفس را با  دییدر دلتان به خداوند متعال بگو لوو 

شما  یبه پا امتیق امیکه تا ق دیشویم یغلط یهابدعت شیدایپ ی. باعث و باندییال یمقدسات ن
 . افتی دینخواه تیو هدا یظاهرا مقدس خلاص یهاتیمعص نیوقت از ا چیو ه شودینوشته م

. پردازندیبزرگ به قرائت م انیو قار  شودیقرائت قرآن برگزار م یبرا یامروزه مجالس و مسابقات  •
شده، بعضا با  دایپ ریها که در قرن اخسبک قرائت نیاست که ا نیا ینیفهم نگارنده از متون د

شود یم یصوت یهاقرآن چنان غرق جلوه ی. گاه قار ستی)ص( سازگار نامبریپ هیهدف قرآن و رو
از باطن عقب  میشویمحو ظواهر م یادی!! هرگاه ز ردینفسش تمام شود و بم یترسیکه م

است  نیانخوانند. بلکه مقصود  نیدلنش یهاکه قرآن را با قرائت ستین نی. مقصود من امیمانیم
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 دباراز آن را چن ییهابخش ایرا  هیآ کیکه محو ظاهر نشوند و مردم را در ظواهر نگه ندارند. گاها 
که  ی. در حالشودیالله از هر طرف بلند م ایالله  ای ی. صداخوانندیها و اشکال مختلف مبه روش

 ایالله  ای یهاادیفر  جانیتوجه کند، ه یو اهوال آن است که اگر کس امتیناظر به ق هیمضمون آ
کارها بدعت هستند و قطعا کراهت دارند و ممکن است در صورت  نیالله را نخواهد داشت! ا
 افراط حرام هم بشوند. 

که ضبط و منتشر نشود و در  یندارد. به شرط یمحارم اشکال ایها خانم نیها بخانم یخوان.  آواز 5
 واجب.  اطیبنابراحت ردیعموم قرار نگ اریاخت

. اگر محتوا و شکل ارائه نامناسب ستیحرام ن انیآقا یها براخانم یخوانگوش دادن به آواز   •
 . کندیکار اجتناب م نیمن از اؤاشد. البته کراهت دارد و انسان منباشد و با متانت ارائه شده ب

لبته ندارد. ا یشده است و رقص هم اشکال هیتوصها برای خانم ی.  ساز و آواز در مراسم عروس6
برای آقایان نیز ساز و آواز مسکرات نباشد.  ایمثل اختلاط  یگر یهمراه با حرام د نکهیمشروط بر ا

 شاد و رقص محلی اشکالی ندارد.

اهداف حرام باشد، حرام وگرنه  ایتابع خود آن است. اگر از نوع حرام  یقی.  آموزش آواز و موس7
 واجب هم باشد. ایحب مست تواندیطور که گذشت مندارد و همان یاشکال

 یابزار برا نیاست که اغلب از ا نیمنانه اؤم یدر زندگ یقیبه آواز و موس یمنف تیذهن لیدل
درصد آن ناظر  90از  شیب دیارزش استفاده شده است. الن نگاه کندون و کم یهایمشغولدل

و اغلب  ستندینوقت هم زن و شوهر  چیه بایدو جنس مخالف است که تقر  نیبه روابط عاشقانه ب
همت  ایشده بود؟ آ دهیآفر  هانیا یانسان برا ایکرده است. آ انتیخ ای یبدعهد  یگر یبه د یکیهم 

سطح است،  نیاش در اکه دغدغه یکس ایباشد؟ آ دیمسائل با نیو دغدغه او ا شهیانسان و اوج اند
. امام دیغناء پرس از امام رضا)ع( درباره یاو مهم جلوه خواهد کرد؟! مرد یآخرت برا ایخدا 

طرف آن باطل  کیطرف آن حق و  کیشود که  دهیدر برابرت کش ی: فرض کن خطمودندفر
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 یمتعارف در کدام طرف قرار خواهد گرفت؟! راو  یهایخوانباشد، به نظر خودت غناء و ترانه
ز ج هایکه بتواند انکار کند عمده آوازخوان ستی: عرض کردم در طرف باطل! انصافا کدیگویم

 هودهیب یزهایچ نیمن هم نباشد، عمرش را با اؤاگر م یحت ختهیفره انسانندارند.  یغفلت ثمر 
 .دهدیثمر هدر نمکم ای
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